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MEMORIA

FECHA Y N: DE VISADO EN 2%
EL REGISTRO COLEGIAL {é)

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La redaccion de este estudio de seguridad integrado en el proyecto de ejecucion de la obra de CENTRO DE CONVIVENCIA DE
PERSONAS MAYORES EN MONTANANA, es encargado por el Ayuntamiento de Zaragoza y a través de TRAGSATEC, a
SOCOTEC IBERIA, S.A. en la persona de: D. ANTONIO GIL MOMBIELA (Arquitecto Técnico).

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO 'Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Nombre del proyecto sobre el que se trabaja:

Localizacion de la obra a construir: Avenida Montafiana, 374 Barrio de Montafiana, ZARAGOZA

Nombre y direccién del promotor de la obra: | AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

Nombre y direccién del Autor del Proyecto: ALBERTO RIVAS SORIA (ARQUITECTO DE TRAGSATEC)

Nombre, direccion, fax y correo electrénico del | SOCOTEC IBERIA, S.A., Equipo Técnico Preventivo de la Delegacién de
autor del estudio de seguridad y salud. | Zaragoza , Ctra. Madrid, Km. 315,8 - Expozaragoza, Esc. 1, Of. 4 - 50012,
Coordinador de Seguridad y Salud durante la | Zaragoza. TIfn.:976 22 40 34, Fax: 976 22 67 03

elaboracién del Proyecto: D. ANTONIO GIL MOMBIELA (ARQUITECTO TECNICO)

Presupuesto de ejecucion material de la obra: | 1.650.991,61€

Presupuesto de sequridad y salud: 27.996,21 €
Tipologia de la obra a construir: Edificacion
Tiempo estimado duracién obra: 12 meses

Nimero medio de Trabajadores: 12 trabajadores

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos y evaluar la eficacia de las
protecciones previstas sobre el proyecto y en su consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su
buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccion y los limites econdmicos permiten.

Se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a la hora de elaborar el preceptivo plan de seguridad y salud,
sera capaz de detectarla y presentarla para que se analice en toda su importancia, dandole la mejor solucién posible.

Todo ello, debe entenderse como consecuencia del estudio de los datos que a través del departamento de TRAGSATEC, del
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA, ha suministrado a través del proyecto. Proyecto realizado por: D. ALBERTO RIVAS SORIA
(ARQUITECTO DE TRAGSATEC).

Ademas, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor y proyectista sobre el perfil exigible al Contratista, el contenido
de este estudio de seguridad y salud, sea lo mas coherente con la tecnologia utilizable por el mismo, con la intencion de que el plan
de seguridad y salud que elabore, se encaje técnica y econdmicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Es obligacion del Contratista disponer de los recursos materiales, econdmices, humanos y de formacién necesarios para conseguir
que el proceso de produccion de construccion de esta obra sea seguro.

Este estudio de seguridad y salud, es un trabajo de ayuda al Contratista para cumplir con la prevencion de los riesgos laborales y
con ello influir de manera decisiva en la consecucion del objetivo principal en esta obra: lograr ejecutarla sin accidentes laborales ni
enfermedades profesionales.

Concrecién de los objetivos de este trabajo técnico, que se definen segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de transcripcion es
indiferente; se consideran todos de un mismo rango:
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A. Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y organizacion previstos para la ejecucion de la
obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar
y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

B. Analizar todas las unidades de obra del proyecto a construir, en funcién de sus factores: formal y de ubicacion,
coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.

C. Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de organizacién que eliminen o

disminuyan los riesgos.

Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.

Relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y de proteccion adecuadas para controlarlos y

reducirlos mediante los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

F. Disefar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como consecuencia de la tecnologia que va a
utilizar las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual, procedimientos de trabajo seguro, los servicios sanitarios
y comunes, a implantar durante todo el proceso de esta construccion.

G. Presupuestar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos necesarios para la comprension de la
prevencion proyectada.

H. Ser base para la elaboracidn del plan de seguridad y salud por el contratista y formar parte, junto al plan de seguridad y salud y
al plan de prevencion del mismo, de las herramientas de planificacion e implantacion de la prevencién en la obra.

[.  Divulgar la prevencidn proyectada para esta obra, a través del plan de seguridad y salud que elabore el Contratista en su
momento basandose en este estudio de seguridad y salud.

mo

Esta divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de construccion y se espera que sea capaz por si
misma de animar a todos los que intervengan en la obra a ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable
colaboracién. Sin esta colaboracion inexcusable y la del Contratista, de nada servird este trabajo. Por ello, este conjunto
documental se proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas, los trabajadores auténomos y los trabajadores en general
que van a ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo
técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida.

J. Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencidn de las enfermedades profesionales sea eficaz.

K. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencion prevista y se produzca el accidente, de tal forma, que
la asistencia al accidentado sea la oportuna a su caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencion posibles.

L. Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a definir y a aplicar en la obra los métodos
correctos de trabajo.

M. Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa o auténomo que trabaje en la obra, de tal
forma, que se eviten practicas contrarias a la seguridad y salud.

N. Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento y las previsiones e informaciones Utiles para
efectuar en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores: de reparacion, conservacion y
mantenimiento. Esto se elaborard una vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y
conservacion tanto de la obra en si como de sus instalaciones.

4. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE INTERES PARA LA
PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA

4.1. La eficacia preventiva perseguida por el estudio de seguridad y salud

El autor de este estudio de seguridad y salud desea conseguir la colaboracion del resto de los participantes que intervienen en las
distintas fases previstas hasta la ejecucion de la obra, al considerar que la seguridad no puede ser conseguida si no es el objetivo
comUn de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica los Principios de la Accién Preventiva
contenidos en el art. 15 de la Ley 31/1995. El proceso de produccidn de obra debe realizarse evitando los riesgos o evaluando la
importancia de los inevitables, combatirlos en su origen con instrumentos de estrategia, formacién o método. La eficacia de las
medidas preventivas ha de someterse a controles periédicos y auditorias por si procediera su modificacion o ajuste.

La especificidad del sector construccién, con concurrencia de varias empresas en la obra al mismo tiempo, necesita de un
ordenamiento de las actividades en las que se planifique, organice y se establezca la actuacion de cada una de ellas en las
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condiciones sefialadas anteriormente. Esta concurrencia hace aparecer nuevos riesgos derivados de las interferencias entre las
diversas actividades en la obra, y necesitaran de andlisis fuera del &mbito de las empresas participantes.

4.2. Descripcion prevista de la obra. Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos

La obra consiste en la CONSTRUCCION DE UN CENTRO DE CONVIVENCIA DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA.
El centro, se encuentra en la Avenida Montafiana, 374 Barrio de Montafiana, ZARAGOZA.

El proyecto del nuevo edificio viene condicionado por dos factores urbanos y tipoldgicos del entorno en el que se ubica, que
justifican su implantacién en la parcela y el disefio del mismo:

1. La posicién de la parcela como remate a una manzana residencial que da frente a zona verde publica y a la Avda. Montafiana,
genera que el edificio “gire hacia el parque” y se abra a éste, cerrandose a su vez hacia la Avda. Montafiana y creando una
fachada més cerrada y urbana.

2. El'hecho de construir un edificio de equipamientos de PB+lI anexo a un edificio residencial de PB+IV crea conflicto tipol6gico y
urbano desde el punto de vista formal. Para resolver esto el edificio de equipamiento se despega del medianil, dejando una calle-
patio interior que relaciona visual y funcionalmente la Avda. Montafiana con el parque. Sin embargo, para lograr dar continuidad a
todo el frente edificatorio en a la Avda. Montafiana, la fachada recayente a ésta se formaliza con un cerramiento de transicion de
chapa de acero corten , cerramiento que, por otra parte es permeable y permite el acceso peatonal y, ocasionalmente, de vehiculos
para carga y descarga.

Con estas dos premisas como punto de partida se disefia un edificio fragmentado en dos volimenes: un primer volumen recayente
a la Avda. Montafiana més ciego, mas impermeable, mas urbano, y un segundo cuerpo que se concibe como un gran cubo-
escultura que flota sobre un zécalo de vidrio en planta baja, permitiendo la relacion y el didlogo entre el parque y el edificio.

La fachada interior a la calle-patio se formaliza mediante un muro de hormigdn blanco que recorre todo el edificio tanto
longitudinalmente como en altura, albergando una escalera lineal y continua que comunica las diferentes plantas del edificio.

Descripcion general de los parametros que determinen las previsiones técnicas a considerar en el proyecto respecto al:

A. SISTEMA ESTRUCTURAL:

A.l Cimentacion:

Muros de cimentacion perimetrales sobre zapatas corridas de hormigén armado. Zapatas aisladas
Descripcion del para los pilares no embebidos en los muros y vigas de cimentacion en el arranque de las escaleras.
sistema: La excavacion y posterior hormigonado de los muros se realizard mediante bataches para garantizar
la estabilidad de los lindes con todas sus caras.

Para el célculo del sistema de cimentacion se han tenido en cuenta la tensién maxima admisible del

Parametros
terreno.

tension admisible del

a . . -
terreno 0,3 MPa ( 3,00 Kg/cm?) (segun estudio geotécnico)

A.2 Estructura portante:

Descripcion del El sistema estructural se compone de pérticos de hormigén armado constituidos por pilares y muros
sistema: de hormigén como elementos verticales y vigas planas y de canto.

Los aspectos basicos que se han tenido en cuenta a la hora de adoptar el sistema estructural para la
edificacién que nos ocupa son principalmente la resistencia mecénica y estabilidad, la seguridad, la
durabilidad, la economia, la facilidad constructiva, la modulacién y las posibilidades de mercado

La edificacion dispone de una planta bajo rasante, planta baja, dos plantas alzadas y un torreén.

Parametros Existen dos nucleos de comunicacion vertical sobre la rasante: una escalera dispuesta
longitudinalmente y otra escalera y ascensor dispuesto en uno de los extremos del edifico.

El uso previsto del edificio queda definido en el apartado dedicado al programa de necesidades de la
presente memoria descriptiva.

La bases de calculo adoptadas y el cumplimiento de las exigencias béasicas de seguridad se ajustan a
los documentos basicos del CTE.
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A.3 Estructura horizontal:

Descripcion del
sistema:

Parametros

En el techo de la planta sé6tano (suelo planta baja) se utilizaran dos tipos de forjado. La zona de patio
que debe estar rebajada con respecto a la zona cubierta se resuelve con una losa de H.A. de 20
centimetros de espesor. El resto de la planta se realizara con un forjado aligerado prefabricado tipo
FARLAP de 35 centimetros de canto (30+5 cm de capa de compresion) o similar. Los descansillos de
las escaleras, sus arranques o las zonas en las que no sea posible la colocacién del forjado
prefabricado, se proyecta una losa de hormigén armado de espesores segun las necesidades tal y
como queda reflejado en los planos de estructura correspondientes.

El resto de plantas y la cubierta se resuelve con un forjado prefabricado tipo TERMACOL de 35
centimetros de canto total (3+27+5) en toda la planta a excepcion de los descansillos de las
escaleras que seran de losa de hormigén armado de 35 o 18 centimetros segun la descripcion de los
planos correspondientes. En la cubierta, la zona encima de la escalera principal se realizara
igualmente con una losa.

El torredn se resuelve con una losa de hormigén armado de 20 centimetros de espesor.

La bases de calculo adoptadas y el cumplimiento de las exigencias basicas de seguridad se ajustan a
los documentos basicos del CTE

B. SISTEMA ENVOLVENTE:

Conforme al “Apéndice A: Terminologia”, del DB-HE se establecen las siguientes definiciones:

Envolvente edificatoria: Se compone de todos los cerramientos del edificio.

Envolvente térmica: Se compone de los cerramientos del edificio que separan los recintos habitables del ambiente
exterior y las particiones interiores que separan los recintos habitables de los no habitables que a su vez estén en
contacto con el ambiente exterior.

FACHADAS

B.1 Fachadas

Descripcion del sistema:

Parametros

FACHADA TIPO 1. (espesor total 30 cm.)

Se resuelve mediante placa de fibrocemento SWISSPEARL CARAT de color 7090 de 8mm. sobre
rastreles de aluminio, camara de aire, aislamiento de poliestireno extrusionado de 60 mm., mortero de
cemento 1 cm., fabrica de ladrillo tipo Gero y trasdosado de pladur metal de 34+15+15 mm.

FACHADA TIPO 2. (espesor total 27 cm.)

Se resuelve mediante placa de fibrocemento SWISSPEARL CARAT de color 7060 o similar de 8mm.
sobre rastreles de aluminio, cAmara de aire, aislamiento de poliestireno extrusionado de 60 mm., mortero
de cemento 1 cm., fabrica de ladrillo tipo Gero y trasdosado directo de pladur de 15 mm.

FACHADA TIPO 3. (espesor total 34 cm.)

Se resuelve mediante muro de hormigén armado de 28 cm y trasdosado directo de pladur Lan N20+40

Seguridad estructural peso propio, sobrecarga de uso, viento, sismo

El peso propio de los distintos elementos que constituyen las fachadas se consideran al margen de las
sobrecargas de uso, acciones climaticas, etc.

Salubridad: Proteccién contra la humedad

Para la adopcién de la parte del sistema envolvente correspondiente a la fachada, se ha tenido en cuenta
Espmente la zona pluviométrica en la que se ubicara (Zaragoza) y el grado de exposicion al viento. Para
resolver las soluciones constructivas se tendra en cuenta las caracteristicas del revestimiento exterior
previsto y del grado de impermeabilidad exigido en el CTE.

Seguridad en caso de incendio

Propagacion exterior; resistencia al fuego El para uso residencial Vivienda, Comercial, Administrativo y
Aparcamiento.

Distancia entre huecos de distintas edificaciones o sectores de incendios: se tendra en cuenta la
presencia de edificaciones colindantes y sectores de incendios en el edificio proyectado. Los parametros
adoptados suponen la adopcion de las soluciones concretas que se reflejan en los planos de plantas,
fachadas y secciones que componen el proyecto. Accesibilidad por fachada; se ha tenido en cuenta los
parametros dimensionales (ancho minimo, altura minima libra o galibo y la capacidad portante del vial de
aproximacion. La altura de evacuacion descendente es inferior a 9 m. La fachada se ha proyectado
teniendo en cuenta los parametros necesarios para facilitar el acceso a cada una de las plantas del
edificio (altura de alfeizar, dimensiones horizontal y vertical, ausencia de elementos que impidan o
dificulten la accesibilidad al interior del edificio).

Seguridad de utilizacion
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La fachada no cuenta con elementos fijos que sobresalgan de la misma que estén situados sobre zonas
de circulacion. El edificio tiene una altura inferior a 60 m.

Aislamiento acustico

Para resolver las soluciones constructivas se tendra en cuenta las caracteristicas del revestimiento
exterior previsto y del grado de impermeabilidad exigido en el CTE.

Limitacién de demanda energética

Se ha tenido en cuenta la ubicacion del edificio en la zona climatica D3. Para la comprobacion de la
limitacion de la demanda energética se ha tenido en cuenta ademas lo siguiente:

Transmitancia media de los muros de cada fachada: Se eliminan los puentes térmicos en cantos de
forjado y pilares en fachadas. En el promedio se incluyen los puentes térmicos originados por el contorno
de huecos.

Transmitancia media de huecos de fachadas para cada orientacion

Factor solar modificado medio de huecos de fachadas para cada orientacion.

Disefio y otros

En el disefio se ha tenido Esp atencion al control solar mediante lamas fijas y estores interiores.

CUBIERTAS

B.2 Cubiertas

Descripcion del sistema:

1. Cubierta techo planta sétano (terraza-patio): Cubierta plana transitable invertida bicapa adherida.
Solado de 5 cm. de hormigén blanco raspado, capa separadora, aislamiento térmico de poliestireno
extruido FLOORMATE 500 50 mm, membranas impermeabilizantes adheridas, imprimacion asféltica,
formacion de pendientes con hormigén celular y losa de hormigén armado 20 cm.

2. Cubierta edificio (volumen principal): Cubierta plana no transitable (baldosa aislante) invertida
bicapa no adherida.

Baldosa aislante tipo Texlosa formada por 30 mm. de mortero y 30 mm. de aislamiento de poliestireno
extruido, placa de 30 mm. de aislamiento de poliestireno extruido, capa separadora, membranas
impermeabilizantes, formacién de pendientes con hormigén celular, forjado térmico de placa autoportante
tipo Termacol 30+5

3. Cubierta edificio (escalera lineal): Cubierta plana no transitable (membrana autoprotegida)
convencional bicapa adherida.

Membrana impermeabilizante autoprotegida, placa de 30 mm. de aislamiento de poliisocianurato (P.l.R.)
tipo AISLADECK BV fijado mecanicamente, membrana difusota de vapor, imprimacion asfaltica, formacion
de pendientes con hormigon celular, losa de hormigén armado 20 cm.

4. Cubierta edificio (volumen instalaciones): Cubierta plana no transitable (membrana
autoprotegida) convencional bicapa adherida.

Membrana impermeabilizante autoprotegida, placa de 40 mm. de aislamiento de poliisocianurato (P.l.R.)
tipo AISLADECK BV fijado mecanicamente, membrana difusota de vapor, imprimacion asfaltica, formacion
de pendientes con hormigoén celular y losa de hormigén armado 20 cm.

Seguridad estructural peso propio, sobrecarga de uso, viento, sismo

1.Cubierta techo planta s6tano (patio acceso)

Peso propio forjado: 5.00 KN/m2
Sobrecarga de uso: 5.00 KN/m2
Cargas muertas: 2.50 KN/m2
TOTAL: 12.50 KN/m2

2.Cubierta edificio (volumen principal)
Peso propio forjado termacol:  2.75 KN/m2

Sobrecarga de uso: 1.50 KN/m2
Zona climatizadora (1): 6.00 KN/m2
Zona grupo electrégeno (2): 9.00 KN/m2
Cargas muertas (3): 2.50 KN/m2
TOTAL (1): 10.25 KN/m2
TOTAL (2): 13.25 KN/m2
TOTAL (3): 6.75 KN/m2
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3.Cubierta edificio (escalera principal)
Peso propio forjado losa H.A.:  4.50 KN/m2

Sobrecarga de uso: 1.50 KN/m2
Cargas muertas: 2.50 KN/m2
TOTAL: 8.50 KN/m2

4. Torredn edificio (volumen instalaciones)
Peso propio forjado losa H.A.:  4.50 KN/m2

Sobrecarga de uso: 1.50 KN/m2
Cargas muertas: 2.50 KN/m2
TOTAL: 8.50 KN/m2

Salubridad: Proteccion contra la humedad

Para resolver las soluciones constructivas se tendrd en cuenta las caracteristicas del revestimiento
exterior previsto y del grado de impermeabilidad exigido en el CTE,

No obstante, todas las cubiertas se impermeabilizan con laminas impermeables y segln descripcién
grafica.

Salubridad: Evacuacién de aguas
Inclinacion de 1 a 2% hacia bajantes

Seguridad en caso de incendio
Tanto la losa de hormigén como el forjado poseen por si mismos la resistencia al fuego exigida por la
normativa vigente.

Seguridad de utilizacion
Esta previsto una proteccion contra caidas en zonas de mantenimiento

Aislamiento acustico
Para resolver las soluciones constructivas se tendra en cuenta las caracteristicas del revestimiento
exterior previsto y del grado de aislamiento acustico exigido en el CTE

Limitacion de demanda energética
Para la comprobacién de la limitacién de la demanda energética se ha tenido en cuenta la transmitancia
media de la cubierta.

Disefio y otros
Se han evitado los puentes térmicos y se ha aislado térmicamente la cubierta tanto por el exterior como
por el interior.

Cubierta techo planta sétano (terraza-patio): Cubierta plana transitable invertida bicapa adherida.
Descrita en apartado anterior

TABIQUERIA INTERIOR SOBRE RASANTE

B.4 Paredes interiores sobre rasante en contacto con espacios habitables

Descripcion del sistema:

Tabique de 9 cm. de ladrillo hueco doble con trasdosado directo ambas caras de placas de cartén-yeso de
1 cm. de espesor y 0,5 cm. de pasta de agarre. Total tabique 12 cm.

Tabique tipo Pladur Metal 144/600 (46+46) LV, formado por 2 placas de Pladur N-13 (26 mm) +
aislamiento de lana de vidrio (92 mm.) + 2 placas de Pladur N-13 (26 mm)

Salubridad: Proteccion contra la humedad
En zonas humedas se colocara placa de cartén-yeso hidréfugo y alicatado.
Aislamiento acustico

Para resolver las soluciones constructivas se tendra en cuenta las caracteristicas del revestimiento
previsto y del grado de aislamiento acustico exigido en el CTE
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Descripcién del sistema:

<o

SOCOTEC

bre rasante en contacto con viviendas

No existen

B.6 Paredes interiores sobre rasante en contacto con otros usos

Descripcién del sistema:

No existen

B.7 Paredes interiores sobre rasante en contacto con espacios no habitables

Descripcion del sistema:

No existen

SUELOS INTERIORES SOBRE RASANTE

B.8 Suelos interiores sobr

Descripcion del sistema:

B.9 Suelos interiores sobr

Descripcién del sistema:

e rasante en contacto con espacios habitables

Solado de gres porcelanico o de madera estratificada sobre forjado térmico de placa autoportante tipo
Termacol 30+5 y falso techo de placa de cartéon-yeso. Sobre el forjado se coloca 3 cm de aislamiento
FLOORMATE para aislamiento acustico.

Salubridad: Evacuacién de aguas
Sumideros en cuatros himedos

Seguridad en caso de incendio
Tanto el solado como el forjado poseen la resistencia al fuego exigida por la normativa vigente.

Seguridad de utilizacién
El pavimento constituye un conjunto homogéneo, llano, liso y no resbaladizo,
No existen cambios de nivel

Aislamiento acustico
Para resolver las soluciones constructivas se tendra en cuenta las caracteristicas del revestimiento
previsto y del grado de aislamiento acustico exigido en el CTE

Limitacion de demanda energética
Para la comprobacién de la limitacién de la demanda energética se ha tenido en cuenta la transmitancia
media del suelo y se ha evitado los puentes térmicos

e rasante en contacto con viviendas

No existen

B.10 Suelos interiores sobre rasante en contacto con otros usos

Descripcion del sistema:

No existen

B.11 Suelos interiores sobre rasante en contacto con espacios no habitables

Descripcion del sistema:

No existen

MUROS BAJO RASANTE

B.12 Muros bajo rasante

Descripcion del sistema:

Muro de hormigdn armado con capa geotextil tipo TERRAM 1500, lamina impermeabilizante tipo
TEXSELF y lamina drenante tipo DRENTEX. Trasdosado interior con placa de carton- yeso tipo pladur
TERM N-10/20. El acabado segun planos de muros y de acabados.
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Salubridad: Proteccién contra la humedad

Capa geotextil tipo TERRAM 1500, lamina impermeabilizante tipo TEXSELF y lamina drenante tipo
DRENTEX

Seguridad en caso de incendio
El muro de hormigén posee la resistencia al fuego exigida por la normativa vigente.
Aislamiento acustico

Para resolver las soluciones constructivas se tendra en cuenta las caracteristicas del revestimiento
previsto y del grado de aislamiento acustico exigido en el CTE

Limitacion de demanda energética

Se ha previsto un trasdosado en la cara interior del muro de hormigén en las zonas en contacto con
locales calefactados con placa de cartén- yeso Tipo pladur TERM N-10/20.

TABIQUERIA INTERIOR BAJO RASANTE

B.13 Paredes interiores bajo rasante en contacto con espacios habitables

Descripcion del sistema: Tabique de 9 cm. de ladrillo hueco doble con trasdosado directo ambas caras de placas de cartén-yeso de
1 cm. de espesor y 0,5 cm. de pasta de agarre. Total tabique 12 cm

Seguridad en caso de incendio

Cumple con el grado de proteccién exigido

Aislamiento acustico

Para resolver las soluciones constructivas se tendra en cuenta las caracteristicas del revestimiento

previsto y del grado de aislamiento acustico exigido en el CTE

B.14 Paredes interiores bajo rasante en contacto con espacios no habitables

No existen

Descripcion del sistema:

SUELOS BAJO RASANTE

B.15 Suelos interiores bajo rasante en contacto con espacios no habitables

No existen

Descripcion del sistema:

B.16 Suelos exteriores bajo rasante

Descripcion del sistema: No existen

B.17 Suelos interiores bajo rasante en contacto con espacios habitables

Descripcion del sistema: Pavimento gres ceramico en locales humedos y pavimento continuo de resinas en el resto de locales y
vestibulo, aislamiento térmico de 4 cm. de FLOORMATE solera de hormigon armado, impermeabilizacion,
hormigdén de limpieza y encachado de piedra.

Salubridad: Proteccién contra la humedad
Lamina impermeabilizante de polietileno.

Salubridad: Evacuacion de aguas
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Sumideros en cuatros himedos

Seguridad en caso de incendio
Tanto el solado como el forjado poseen la resistencia al fuego exigida por la normativa vigente.

Seguridad de utilizacion
El pavimento constituye un conjunto homogéneo, llano, liso y no resbaladizo,
No existen cambios de nivel

Aislamiento acustico
Para resolver las soluciones constructivas se tendra en cuenta las caracteristicas del revestimiento
previsto y del grado de aislamiento acustico exigido en el CTE

Limitacion de demanda energética
Para la comprobacion de la limitacion de la demanda energética se ha tenido en cuenta la transmitancia
media del suelo y se ha evitado los puentes térmicos.

MEDIANERAS

B.18 Medianeras

Descripcion del sistema:

No existen

B.19 Espacios exteriores a la edificacion

Descripcion del sistema:

No existen

C. SISTEMA DE COMPARTIMENTACION:

Se definen en este apartado los elementos de cerramiento y particiones interiores. Los elementos seleccionados cumplen
con las prescripciones del Cadigo Técnico de la Edificacion

Cerramiento y particiones

D. SISTEMA DE ACABADOS:

Revestimientos exteriores
Revestimiento 1
Revestimiento 2

Revestimiento 3

Revestimientos interiores
Revestimiento 1
Revestimiento 2
Revestimiento 3
Revestimiento 4
Revestimiento 5
Revestimiento 6

Solados
Solado 1

Solado 2

Descripcion del sistema:

La tabiqueria y la carpinteria vienen definidas en la Memoria Constructiva en el
punto 1.3.4.

Descripcion del sistema:

Placas de fibrocemento 8 mm. sobre rastreles metalicos

Listones de madera de elondo o pino maritimo rectificado a elegir por D.F.en lamas
correderas en planta baja (zona cafeteria)

Placas de acero Corten

Descripcion del sistema:

Placas de cartén-yeso de. en paredes y techos

Zdbcalo de 1 m altura de tablero de madera en sala polivalente sétano

Enlucido de yeso y pintado

Alicatado ceramico en cuartos himedos

Falso techo paneles acusticos en sala polivalente sétano y bar

Chapa de aluminio en planta baja (zona cafeteria)

Descripcion del sistema:

Solado de gres porcelanico de Saloni o similar modelo Excel color Ceniza natural en
despachos y aulas

Solado ceramico Vitra Arkitect o similar en cuartos hUmedos
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Solado 3

Solado 4
Solado 5
Solado 6

Cubierta

Cubierta 1
Cubierta 2
Cubierta 3
Cubierta 4

Otros acabados
Otros acabados 1
Rodapie
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Pavimento da madera laminada acabado haya tipo Pergo o similar (sala dinamica y
escenario)

Pavimento continuo de resinas (sala polivalente y sétano en general)

Pavimento hormigén blanco fratasado acabado cuarzo (terraza, patio y andador)

Pavimento de goma en barra bar

Descripcion del sistema:

Hormigén blanco raspado con juntas en acero Corten

Baldosa aislante

Membrana autoprotegida

Membrana autoprotegida

Descripcion del sistema:

Mortero de cal pintado en medianil de solar adyacente

Rodapié en aluminio natural

E. SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL:

HS 1
Proteccioén frente a la humedad

HS 2
Recogida y evacuacion de
residuos

HS 3
Calidad del aire interior

F. Sistema de servicios:

Membranas impermeabilizantes en cubiertas

Lamina de polipropileno - polietileno en solera de sétano

Capa geotextil, lamina impermeabilizante autoadhesiva y lamina drenante de
poliestireno en muros de contencién de sétano

Bajantes de PVC para aguas pluviales y fecales

Magquinas extractoras y recuperadores

Se entiende por sistema de servicios el conjunto de servicios externos al edificio necesarios para el correcto

funcionamiento de éste.
Abastecimiento de agua
Evacuacién de agua
Suministro eléctrico
Telefonia
Telecomunicaciones
Recogida de basura

Entrada a la obra

Conexion a la red existente

Conexion a la red existente

Conexion a la red existente

Conexion a la red existente

Conexion a la red existente

Servicio Municipal de Recogida de Basuras

4.3. Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra

La parcela de referencia no presenta construccion alguna. Es de forma rectangular y tiene una Unica medianera vista de 5 plantas
de altura, El acceso a la parcela se puede realizar desde tres fachadas: desde la Avda. Montafiana, desde el andador recayente a
la plaza de las Vaquillas o desde el parque.
Asimismo, hay que sefialar que la parcela objeto de proyecto es el cierre de una serie de parcelas ocupadas por antiguas
edificaciones residenciales, casi todas de mayor altura que la permitida por el PGOUZ.

Ninguna persona sin estar convenientemente autorizada podra acceder a la obra. Y deberan llevar los EPI's adecuados para la
realizacion de todos y cada uno de los trabajos.

Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:
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Las vias de circulacion y las escaleras fijas deberan estar calculadas, situadas, acondicionadas y preparadas para su uso de
manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado, de forma que
ninguna persona corra riesgo alguno.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera prever una distancia de seguridad suficiente o
medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sefializaran claramente las vias.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los
trabajadores no autorizados no puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los
trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estas sefializadas de modo
claramente visible.

Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera ser claramente marcado en la
medida en que lo exijan la utilizacion y las instalaciones.

En caso de presencia de LINEAS ELECTRICAS AEREAS.

En el anexo al Pliego de condiciones, donde estan incluidas las normas preventivas, se recogen las necesarias para realizar estos
trabajos.

Sistemas de pdrticos, galibos y barreras de proteccion frente a Lineas eléctrica aéreas.

BARRERA DE PROTECCION

Si por razones propias de la ejecucion de la obra se nos pudiera presentar
alguna interferencia con lineas eléctricas aéreas, se procedera bien a su
derivacion o bien a su proteccion tal cual se recoge en los siguientes
esquemas en funcion del uso que deseemos realizar, (proteccion de
maniobras (figura 1) o limitacion de altura (figura 2)).

PASO BAJO LINEAS AEREAS EN TENSION

Normalmente, en estas situaciones, estos galibos
suelen estar puestos de antemano, al ser pasos de
circulacion conocida. Es poco probable que nos
encontremos con este tipo de galibo dentro de nuestra
obra.

. CABLE CON BANDEROLAS
. SENAL ALTURA MAXIMA
. LIMITES NATURALES DE ACCESO

£LN -

Célculo mensual del numero de trabajadores a intervenir segun la realizacion prevista, mes a mes, en
el plan de ejecucion de obra
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La obra se llevara a cabo en doce meses. Para ejecutar la obra se utiliza el porcentaje que representa la mano de obra necesaria

sobre el presupuesto total.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucion material.

1.650.991,61 €.

Importe porcentual del coste de la mano de obra

. 25 % de 1.650.990,61 € Euros = 412,74 Euros

N° medio de horas trabajadas por los trabajador

esenunafo. |1.750x 12:12=1.750 horas.

Coste global por horas.

412,74:1.750 = 235,85 Euros/hora.

Precio medio hora / trabajadores.

19,50 Euros

NUmero medio de trabajadores / afio.

235,85 : 19,50 Euros = 12 trabajadores.

Redondeo del nimero de trabajadores MEDIO

12 trabajadores.

Si el plan de seguridad y salud efectlia alguna modificacion de la cantidad de trabajadores que se ha calculado que intervengan en
esta obra debera adecuar las previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se

exige en el pliego de condiciones particulares.

Previsién de contratacion mensual

El Contratista adjudicatario de la obra queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud la previsién de contratacion
mensual en funcion de las certificaciones de obra previstas, ya que de esta forma el calculo sera mas exhaustivo al disponer dicho

Contratista de los precios definitivos por contrato.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS HIGIENICOS,
VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.

Instalaciones provisionales para los trabajadores

Consideraciones aplicadas en la solucion:

El contratista podra usar bien mddulos prefabricados, o habilitar parte de las instalaciones interiores del edificio a modo de
vestuario, y hafio, en caso de que en alguna fase de la obra, los interiores no cuenten con los requisitos minimos de seguridad,
higiene y limpieza se tendra que proceder a la colocacion de instalaciones provisionales con modulos prefabricados.

Instalaciones provisionales para
comercializados

los trabajadores con mddulos prefabricados metalicos

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de médulos metélicos prefabricados, comercializados
en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén. Tendran un aspecto sencillo pero digno. El pliego de condiciones, los
planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos médulos metalicos, que han sido elegidos como consecuencia

de su temporalidad y espacio disponible. Deben r

etirarse al finalizar la obra.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad de unos 12 trabajadores, de tal forma,

que den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra segin la curva de contratacion.

Se recogen a continuacién unos datos orientativos de las dimensiones posibles de los modulos prefabricados.
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Con fosas sépticas: (opcional y provisional)
En el caso de tener que utilizar este tipo de instalacién, éstas, se conexionaran a algiin pozo existente o bien se realizaré uno.

N s R _B__W

langined/m. anchuralm. altura/m. supsrhicie/m* pesa/Kg.

1,400 1,050 2300 1470 165
1,450 1,060 2,500 1587 240
1,200 1,15 2,300 1,308 1o

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES

Superficie de Vestuario - aseo: 12 trab. x 2 m2 =24 m2,
N° de médulos necesarios: 24m2:32m2=1 und.
Superficie de Comedor: 12 trab. x 2 m2 =24 m2,
N° de mddulos necesarios: 24m2:32m2=1 und.

N° de retretes: 12 trab. : 25 trab. = 1 und.
N° de lavabos: 12 trab. : 10 trab. = 1 und.
N° de duchas: 12 trab. : 10 trab. = 1 und.

En el Pliego de Condiciones de este Estudio de Seguridad se recogen las condiciones que deben de cumplir las Instalaciones
provisionales tanto para su montaje como uso y mantenimiento.

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES
DECIDIDAS

La siguiente Identificacion inicial de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones, se realiza sobre el proyecto, en
consecuencia de la tecnologia y la organizacion previstas para construir, que pueden ser variadas por el Contratista y que en este
caso, debera reflejar en su plan de seguridad y salud, dejandolo adaptado a las mismas.

Los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evalGan, mediante soluciones constructivas, de
organizacion, protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacién oportunos para su neutralizacion o reduccion
a la categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo tolerable” o “riesgo moderado”, mediante la aplicacién ademas, de los criterios de las
estadisticas de siniestralidad publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

El éxito de estas prevenciones propuestas dependera del nivel de seguridad que se alcance durante la ejecucién de la obra. En
todo caso, el plan de seguridad y salud que elabore el Contratista, respetara la metodologia y concrecién conseguidas por este
estudio de seguridad y salud.

PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros Auxilios
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Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer las bases para que las empresas contratistas puedan
planificar la prevencion a través del Plan de Seguridad y Salud y de su Plan de prevencion y asi evitar los accidentes laborales, hay
que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la
existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados, en obra siempre deberd estar presente un responsable de
primeros auxilios, que disponga de formacion especifica en este campo.

Local botiquin de primeros auxilios

Dada la peculiaridad de esta obra y la concentracion de trabajadores prevista, es necesario dotarla de un botiquin de primeros
auxilios por el contratista principal, en el que se den las primeras atenciones sanitarias a los posibles accidentados.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud y en
las literaturas de las mediciones y presupuesto.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante la concertacién de un servicio de
ambulancias, que el plan de seguridad definira exactamente.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud y en
las literaturas de las mediciones y presupuesto.

Medicina Preventiva

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y
resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realice los
reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su
contratacién. Y que asi mismo, todos ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean
subcontradas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los médicos, detectaran lo oportuno para garantizar
que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcién de la aptitud o limitaciones fisico psiquicas de los trabajadores como
consecuencia de los reconocimientos efectuados.

Evacuacién de accidentados

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante un servicio de ambulancias, que el
Contratista definira exactamente, a través de su plan de seguridad y salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones
particulares.
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TELEFONOS A UTILIZAR EN CASO DE

EMERGENCIA
TELEFONOS DE URGENCIAS

URGENCIAS 112
BOMBEROS 080
POLICIA LOCAL 092
GUARDIA CIVIL 062
AMBULANCIAS AMBULANCIA CRUZ ROJA 976.222.222

LA AMBULANCIA AZUL 902.110.112

CENTRO HOSPITALARIO
(PRIMERA OPCION)

Nombre del centro asistencial: A determinar por cada contratista

Teléfono de urgencias:

(CENTRO ALTERNATIVO)

Nombre del centro asistencial: A determinar por cada contratista

Teléfono de urgencias:

ESTA HOJA DEBERA DE ESTAR EXPUESTA EN LA OBRA COMPLETADA CON LOS CENTROS
ASISTENCIALES QUE TENGAN LOS CONTRATISTAS EN SUS RESPECTIVAS MUTUAS DE
ACCIDENTE DE TRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES
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TELEFONOS DE EMERGENCIA
gé:‘?zi::gcsla Es importante conocer los teléfonos de
—* Hospital emergencia mds usuales
Inf. Toxicologica
Serv. Emerg. Médica
Mutua
1. Pequefia armario
2. Mercurocromo
Botiquin 3 ncruee
asi 5. Agua oxigenada
y disponer de un Mo EEm
botiquin con todo lo e
necesario (R.D. s e UEREE
486/97) i3 P
14. Tijeras
15. Tiritas
16. Gasas estériles
17. Esparadropo
18. 0
L4
En presencia de un lesionado ST se debe:
Realizar un pequefio reconocimiento
Primeros auxilios
. Ingreso en un hospital
Abrigarlo :
Cabeza bgja . Evacuacién en ambulancia o vehiculo
ligero
En presencia de un lesionado NO se debe:
Mover a un herido sin practicar un pequefio
reconocimiento
Tocar y hurgar las heridas
Despegar los restos de vestidos pegados a la piel
Pég. 18
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PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

Estas pautas de actuacién se resumen bdsicamente en tres:

PRINCIPIOS DE ACTUACION DE EMERGENCIA

Existen 4 Principios de actuacion de emergencia que deben seguirse cuando se atiende un accidente:

e 1°Examinar la escena del accidente.
e 20 Solicitar ayuda del servicio designado para la atencion médica.
e 3 Actuar con calma y tranquilizar al accidentado ganandose su confianza.

e 4°Evaluar el estado del accidentado.

Dependiendo de la causa originaria del accidente la persona afectada podra sufrir de:
e Heridas

Contusiones

Fracturas

Quemaduras

Electrocucion

EVALUACION DEL LUGAR DEL ACCIDENTE

e Asegurese de que tanto usted como la victima no corren peligro. Observe el lugar, despeje los alrededores y compruebe si hay
humo, cables eléctricos, derrame de liquidos peligrosos, vapores quimicos u objetos materiales que puedan caerse.

e Nunca pase a un lugar inseguro, si fuera imprescindible hacerlo, salga de inmediato.

COMO MOVER AL ACCIDENTADO

Examinar al accidentado y descartar posibles lesiones de columna vertebral (viendo si mueve los miembros, si los siente, o tiene
golpes en la cabeza). Si estos sintomas son positivos y usted no tiene mas remedio que mover al paciente o corre peligro
inmediato, use el método de arrastre agarrando de la ropa a la victima para llevarlo al lugar seguro. Actuara de la siguiente forma;
e 1°No doblar la columna.

e 2° Apoyarlo sobre plano duro boca arriba.
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3° Cabeza, tronco y piernas en un mismo plano.

40 Sujetar al accidentado en bloque, (incluida la cabeza).

5° No evacuar hasta estar seguros de su correcta inmovilizacién.
6° Agarrar la ropa de la victima a nivel de los hombros.

7° Apoyar la cabeza de la victima en sus mufiecas y antebrazos.
8° Arrastrar a la victima por sus ropas.

PEDIR AYUDA

Lleve la iniciativa haciendo ver que esta usted preparado para ayudar a su compafiero.

Si esta solo debe solicitar ayuda. Preste los primeros auxilios mas necesarios, luego deje a la victima brevemente y busque a al
persona mas cercana para que lo notifique al servicio de atencién médica de emergencia designado.

GANAR LA CONFIANZA DE LA VICTIMA

Demuestre tranquilidad, no complicando la situacion reaccionando exageradamente y asustando a la victima, animela y reste
importancia al suceso:

Respirando profundamente y relajandose.
Sentandose y hablando con la victima serenamente.
Comunicando a la victima que la ayuda esta en camino.

EVALUACION DEL ACCIDENTADO

Valorar la importancia del estado del paciente, puede ser un factor de ayuda para el equipo de atencién médica, notificando lo
observado en la evaluacion a su llegada. Comprobaremos:

1° Pulso:
Tome el pulso en la arteria carétida colocando dos o tres dedos hacia uno de los lados del cuello, bajo la nuez.

2° Vias respiratorias:

Examine dentro de la boca para comprobar que no hay ningun objeto extrafio (cuidado con las prétesis dentarias).

Desplace la cabeza hacia atrds para que la lengua no bloguee la garganta, esto suele ser decisivo para facilitar la entrada del
aire.

Si se sospecha que hay lesion de columna cervical, utilice el procedimiento de empuijar la mandibula hacia delante con ambos
pulgares.

Mientras administra los primeros auxilios, es extremadamente importante que continlie revisando las vias
respiratorias. Use el método de cabeza inclinada y mentén levantado o el de empuje de la mandibula para evitar
que la lengua de la victima se deslice hacia atras, bloqueando la garganta.

Si no respira seguir los siguientes pasos:

Incline la cabeza y aproxime el oido al pecho de la victima.

Observe el pecho y vea si se esta moviendo.

Acerque la mejilla al rostro de la victima para sentir su respiracion.

Si el accidentado tiene una lesion en la columna, esta boca abajo, y sospecha que no respira, puede ser necesario moverle
para descongestionar las vias respiratorias.

HEMORRAGIAS.

Debido a la posibilidad que hay de contagio de la hepatitis B, se deben extremar las precauciones al tratar con heridas que
tengan hemorragias. Para aplicar los primeros auxilios y evitar un posible contagio:
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Se utilizaran guantes de proteccion de latex u otro material disponible evitando el contacto directo con la sangre.

Si estos guantes no estan disponibles, utilice su imaginacion y use lo que tenga a mano, plasticos, cartones o cualquier material
que le proteja.

Después de auxiliar a la victima lavese cuidadosamente las manos.

Para detener las hemorragias se procedera de la siguiente manera:

Comprimir la herida con gasa esterilizadas (si fuese posible), pafio, toalla o pafiuelo y sujete el apdsito suavemente
Si es una pierna o un brazo el afectado, elévelo.

Tumbar al herido.

Sila hemorragia es importante, y no cesa se presionara con los dedos la arteria que riega la zona sangrante.

No se manipulara la herida.

No presionar en caso de fractura.

No hacer maniobras bruscas.

No retirar los ap6sitos aunque estén empapados, aplique un nuevo vendaje encima.

PERDIDA DEL CONOCIMIENTO

El sistema circulatorio deja de emitir suficiente sangre oxigenada a los 6rganos vitales, especialmente al cerebro. Los sintomas
son;

Inmovilidad, piel palida, pulso débil e irregular, presién sanguinea baja, sudoracion fria, respiracion superficial.

Este estado puede presentarse cuando el accidentado ha sufrido traumatismo de gravedad, hemorragia importante o
quemaduras externas. Se procedera del siguiente modo:;

Tumbar al paciente con las piernas elevadas del suelo (15 a 20 cm) utilizando cualquier objeto disponible.
Aflojar la ropa.

Abrigar al paciente.

Mantener despejadas las vias respiratorias.

Transporte inmediato a un centro sanitario.

IMPORTANTE

No eleve las piernas de un accidentado que ha sufrido un traumatismo de cabeza, pecho o columna.

Si la victima manifiesta dificultad para respirar, coléquela en posicién semi inclinada para facilitar la respiracion.

Si la persona ha sufrido una lesion en el miembro inferior, eleve el otro miembro.

Si el accidentado presenta ganas de vomitar, coloquelo sobre su costado para facilitar la salida del contenido gastrico.

Fracturas

Estas pueden ser completas, parciales abiertas y cerradas. También pueden afectar a los ligamentos, misculos vy
tendones. Sintomas:

Dolor
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Deformidad
Impotencia de movimiento.

ENTABLILLADO

Es un sistema de inmovilizar un hueso roto. El propésito del entablillado es reducir o eliminar el movimiento y el dolor, al igual
que impedir que la lesién se agrave. Al realizar un entablillado, hagalo de tal forma que los fragmentos de los huesos no puedan
moverse pues empeorarian la lesion perforando la piel.

Se puede usar cualquier material para entablillar a alguien: Tablas, palos rectos, cartdn grueso, papel etc..

Use material de amortiguacién como pedazo de tela o una toalla entre la lesién y el entablillado.

Sujete el entablillado usando materiales que tenga a mano, como corbatas, tiras de toalla etc...

Entablillar la lesidn en la posicion en la que se encuentre

Colocar suavemente el material de amortiguacion alrededor del entablillado

Sujetar en tres o cuatro lugares incluyendo las areas que estan por debajo y por encima de la coyuntura cercana a la lesién
No sujetar las tablillas exactamente en el lugar de la lesion

Asegurese que las zonas sujetas no interrumpan la circulacion

Si sospecha que la victima sufre una lesion de columna debe inmovilizar la cabeza. Si el cuello o0 espalda son movidos, incluso
levemente, puede significar para la victima pasar el resto de su vida en una silla de ruedas.

Para estabilizar la cabeza de una victima, sostenga con sus manos ambos lados de la misma hasta que llegue el servicio
médico.

Si no puede usar sus manos busque algo como bloques de ladrillo, cajas, o pilas de trapos.
ELECTROCUCION

Resista la tentacion de correr a auxiliar a un compafiero accidentado por una descarga eléctrica.

Desconectar la corriente eléctrica (no intente desconectar los cables)
Comprobar que el lugar esta seco y en condiciones seguras
Utilizar una pértiga o utensilio de madera para separa al accidentado.

QUEMADURAS

Pueden ser de:

De primer grado-Enrojecimiento
De segundo grado-Ampollas
De tercer grado-calcinamiento

Es importante cubrir toda la piel quemada con gasa estéril si es posible, no deben romperse las ampollas, ni hacer aplicaciones
con productos extrafios. Elevar los miembros ( si son estos los quemados) para aliviar el dolor y si tiene dificultades para
respirar, incorporar a la victima.

Examen corporal del accidentado

Revise a la victima de la cabeza a los pies para determinar las lesiones sufridas. Comience por la cabeza y continie hasta los
pies, comparando ambos lados del cuerpo al mismo tiempo
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QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA

En caso de emergencia, actle correctamente, con rapidez y eficacia, en muchos casos puede evitar accidentes y peligros
innecesarios o evitar un incendio.

1.

* & 6 o o

L

Lad

* & o o

Para prevenir incendios.

Evite guardar dentro de planta materias inflamables o explosivos (gasolina, petardos, disolventes).

No acerque productos inflamables al fuego. Tampoco los use para encenderlo (alcohol, gasolina).

No haga bricolaje con la electricidad. Puede provocar sobrecalentamientos o cortocircuitos, e incendios.
No acumular distintos aparatos conectados a una misma base de enchufe (No utilizar ladrones).

Debe disponer siempre de un extintor en planta, adecuado al tipo de fuego que se pueda producir.

Para actuar bien en caso de incendio

Avise rapidamente a los ocupantes de la planta y telefonee a los bomberos.

En caso de incendio no intente salir de su planta si la escalera de la finca esta invadida de humo. En este caso, cierre su
puerta y hagase ver por las ventanas.

Cierre todas las puertas y ventanas que sea posible para separarse del fuego y evitar corrientes de aire. Tape las entradas de
humo con ropa y toallas mojadas. Si existe instalacion de gas, cierre la llave de paso inmediatamente, y si hay alguna
bombona de gas butano, aléjela de los focos del incendio.

Si el incendio es en su planta, abandénela y cierre la puerta al salir: evitara, o al menos retrasara, que la escalera se llene de
humo.

Si hay que evacuar la planta hagalo siempre escaleras abajo. No coja nunca el ascensor. Si el paso esta cortado busque una
ventana y pida auxilio. No salte ni se descuelgue por bajantes o con sabanas por la fachada.

Antes de abrir una puerta, debe tocarla con la mano. Si esta caliente, no la abra. Si la salida pasa por lugares con humo, hay
que agacharse, ya que en las zonas bajas hay mas oxigeno.

Otras emergencias

Grandes nevadas. No tire la nieve de la cubierta a la calle. Deshagala con sal o potasa.

Fuertes vientos. Después del temporal, revise la cubierta para ver si hay tejas o piezas desprendidas con peligro de caida.

Si cae un rayo. Cuando acabe la tormenta revise el pararrayos y compruebe las conexiones.

Inundaciones. Ocupe las partes altas del edificio y desconecte el cuadro eléctrico. No frene el paso del agua con farreras y
parapetos, ya que se puede provocar dafios en la estructura.

SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

El contratista procedera a adoptar las medidas de seguridad y salud, para protegerse de cualquier intrusion en la obra.

Se podra pedir por parte del Coordinador de Seguridad y Salud la presencia, total o parcial, de un Técnico de Seguridad y Salud de
la contrata principal, con el fin de que sea interlocutor valido con el Coordinador de Seguridad.

1.

El control del nivel de seguridad y salud vendra reflejado en el Plan de seguridad y salud. Es el documento que debera
recogerlo exactamente, segln las condiciones contenidas en el pliego de condiciones particulares y la metodologia aplicada en
el &mbito de su trabajo por la contrata que participe en esta obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra establecera al inicio de la obra los requisitos técnicos y
documentales que seran de aplicacion durante la ejecucion de los trabajos. Dichas pautas de trabajo podran verse modificadas
en funcion del desarrollo de las obras, asi como la problematica de los trabajos.

El sistema elegido por parte del Coordinador de Seguridad y Salud, podra ser el de "lista de seguimiento y control" para ser
cumplimentada por los medios del Contratista y que se definen en el pliego de condiciones particulares.

La proteccidn colectiva y su puesta en obra se controlara por parte del contratista mediante la ejecucion del plan y anexos a él
de obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.
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El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

O Mediante la firma del trabajador que los recibe, en el parte de almacén que se define en el pliego de condiciones
particulares.

O Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccion individual utilizados, ya inservibles para su
eliminacion.

El Contratista adjudicatario esta obligado a presentar al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucion de las
obras, al menos la siguiente documentacion:

Plan de Seguridad y Salud
Apertura de Centro de Trabajo (Contratas principales y sus correspondientes subcontratas también)

Listado de Empresas participantes o futuras incorporaciones, si se conocen, a la obra. (Aviso Previo + Actualizaciones).
Deberan de indicar el nombre y razén social, asi como la direccidn, teléfono de contacto y actividad de la empresa. A su
vez, indicaran la modalidad preventiva de cada una de las empresas (S.P. propio, S.P. ajeno, Trabajador designado).

Copia del libro de subcontratacion y actualizaciones.
Entrega de copia del Aviso Previo a las distintas Empresas.

Recibo de entrega del Plan de Seguridad y Salud como sus correspondientes anexos a cada una de las Subcontratas y/o
trabajadores autonomos asi como su aceptacion por parte de estos.

Certificados de Formacion e Informacion en Prevencion de Riesgos laborales de todos y cada uno de los trabajadores que
intervengan en la obra.

Reconocimientos Médicos de los trabajadores.
Recibos de Entrega de los Equipos de Proteccién Individual a los trabajadores

Certificados de Conformidad CE de la maquinaria a emplear por las distintas empresas participantes en el proceso de la
obra.

Documentos de nombramiento de personal especifico para trabajos (sefialista, maquinista, etc.)
Seguros de R.C. de la maquinaria y medios de obra.
Carnets acreditativos de formacion (Gruista, conductor, etc...)

Los informes que realice la empresa encargada del montaje, colocacién, mantenimiento y retirada de las protecciones
colectivas sobre el nivel de seguridad y salud alcanzado por su trabajadores, asi como los partes de trabajo.

Certificados de Montaje/ Desmontaje de Medios (Gruas, andamiadas, etc....)
Planificacion de los Trabajos (actualizada periodicamente) a realizar (para poder ir planificando la seguridad paralelamente)

Documento por parte de cada una de las Empresas (UTE y Subcontratas) certificando con periodo mensual el estar dados
de alta en la S.S. y estar al corriente de pago de los seguros sociales de todos y cada uno de los trabajadores, recogiendo
en dicho documento una lista de nombres y apellidos con D.N.I.

En caseta-control de obra, deberdn de dar nombre y apellidos, asi como el nombre de la empresa (incluyendo el nombre
de la subcontrata) a la que pertenece el trabajador, con el fin de tener un control de acceso.

El Coordinador de Seguridad y Salud se reserva el derecho de pedir cualquier otra documentacién en funcién del desarrollo de la
obra para una mejor planificacion de los medios y medidas preventivas a adoptar. El plazo de entrega de la documentacion serd
definido por el Coordinador de Seguridad en funcion de las necesidades.

DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD,
APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente el Contratista, para esta funcion, con el fin de no interferir en su
propia organizacién de la prevencion de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades
recogidas en el pliego de condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra como partes integrantes del plan de seguridad y salud.
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Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado: |
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FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacién de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a utilizar, son fundamentales
para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que
todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de los procedimientos de seguridad y
salud que deben aplicar, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios para
su proteccion.

El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista, lo desarrolle en su plan de
seguridad y salud.

En Zaragozaa  Junio de 2008

SOCOTEC |

Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.
Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad. |
Documento del nombramiento del sefialista de maniobras. |
Documento del nombramiento de los recursos preventivos pertinentes. |
Documento del nombramiento de los responsables de primeros auxilios.
Documento de autorizacién del manejo de diversas maquinas.

Documento de comunicacion de la eleccion y designacion del Delegado de Prevencion, o del Servicio de Prevencion externo.

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES

El autor del estudio de seguridad y salud Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA

Fdo.: SOCOTEC IBERIA

o |~ 4 JUL. 2008
“IVISADO

D. ANTONIO GIL MOMBIELA (Arquitecto Técnico) .

Pag. 25
Memoria del estudio de seguridad




<

SOCOTEC

ANEXO | - ANALISIS DE RIESGOS

Péag. 1
Anexo I: Analisis de Riesgos



INDICE

METODOLOGIA

ETAPAS DE LA EVALUACION DE RIESGOS
CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO
ANALISIS DE RIESGOS

IDENTIFICACION DE PELIGROS

1.

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS, PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD

PREVENTIVA

1.1.

111

112

113

1.2.
121
122
123

124
1.3.

131
132
133

134
1.4.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

1111 EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1112 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1113 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1114 PROTECCIONES COLECTIVAS
EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS

1121 EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1122 NORMAS BASICAS DE S EGURIDAD
1.1.23. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.1.2.4. PROTECCIONES COLECTIVAS
TERRAPLENADOS Y RELLENOS

1.13.1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1132 NORMAS BASICAS DE S EGURIDAD
1133 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1134 PROTECCIONES COLECTIVAS
ENCOFRADOS

. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. PROTECCIONES COLECTIVAS
MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA DE ARMADURAS

. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
. PROTECCIONES COLECTIVAS

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON
141
14.2.
143.
144,

EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
PROTECCIONES COLECTIVAS

EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO (DESMONTES Y VACIADOS)

<

SOCOTEC

o
=
N

o
=
N

o
=
N

o
=
a1

o
=
a1

o
=
©

o
=
©

o
N
=

o
N
~

Pag. 2

Anexo I: Analisis de Riesgos
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1.13.4. PROTECCIONES COLECTIVAS
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1.14.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.143.1. FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA
1.14.4. PROTECCIONES COLECTIVAS
114.4.1. FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA
1.14.4.2. FALSOS TECHOS SOBRE GUIAS
1.15. PAVIMENTOS CON TERRAZO, MARMOL, PLAQUETAS Y ASIMILABLES
1.15.1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
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1.20.1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.20.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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1.21.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.21.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.21.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.21.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.22.  INSTALACION DE CALEFACCION
1.22.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.22.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.22.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.22.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.23. DESCARGA DE MATERIAL
1.23.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.23.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.23.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.23.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.24. TRANSPORTE DE MATERIAL
1.24.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.24.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.24.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.24.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.25. ELEVACION DE MATERIAL
1.25.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.25.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.25.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.254. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.26. TENDIDO DE CABLES
1.26.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.26.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.26.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.26.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.27. CONEXIONADO DE CABLES
1.27.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.27.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.27.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.27.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.28. MONTAJE DE PICAS A TIERRA
1.28.1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.28.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.28.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.28.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.29. MONTAJE DE EQUIPOS Y CUADROS ELECTRICOS

1.29.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.29.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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1.29.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.29.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.30. INSTALACION DE CASETAS
1.30.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.30.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.30.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.30.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.31. ESTRUCTURA DE MANUTENCION
1.31.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.31.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1.31.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.31.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA GENERAL DE LA OBRA

MEDIOS AUXILIARES

3.1. PLATAFORMA ELEVADORA
3.1.1.  RIESGOS IDENTIFICATIVOS
3.1.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.1.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.2, ANDAMIOS
3.2.1. ANDAMIOS DE FACHADA

3211 RIESGOS IDENTIFICATIVOS

3212 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.2.13. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.2.2. ANDAMIOS TUBULARES

3.2.2.1. RIESGOS IDENTIFICATIVOS

3222 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.2.23. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.2.3. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

3231 RIESGOS IDENTIFICATIVOS

3.23.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.2.33. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.2.4. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

3.24.1. RIESGOS IDENTIFICATIVOS

3242 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3243 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.3. ANDAMIOS ELECTRICOS A MOTOR

331 RIESGOS IDENTIFICATIVOS
3.3.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.3.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.4. PUNTALES

34.1.  RIESGOS IDENTIFICATIVOS
3.4.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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3.4.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.5. ESCALERAS DE MANO

3.51.  RIESGOS IDENTIFICATIVOS
35.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
35.21. TODO TIPO DE ESCALERAS DE MANO
3522 ESCALERAS DE MADERA
3.5.23. ESCALERAS METALICAS
3.5.24. ESCALERAS DE TIJERA

35.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.6. CONTENEDOR

3.6.1.  RIESGOS IDENTIFICATIVOS
3.6.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.6.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.7. TROCOLAS Y TRACTELES

3.7.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
3.7.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
3.7.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

3.74. PROTECCIONES COLECTIVAS
3.8. TORRETAS DE HORMIGONADO

3.8.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
3.8.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.8.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.9. PLATAFORMA ENTRADA- SALIDA DE MATERIAL

3.9.1.  EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
3.9.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.9.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.10. MESA DE ENCOFRADO

3.10.1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

3.10.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.10.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
MAQUINARIA 'Y EQUIPOS DE TRABAJO
4.1. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

41.1. RIESGOS IDENTIFICADOS

4.1.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

413. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.14.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.2 SOLDADURA OXIACETILENICA- OXICORTE

42.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.22.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
4.23. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.24. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.3, CAMION
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43.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.32.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
433. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.34.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.4, ESMERILADORA RADIAL PORTATIL

44.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.42.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
443. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.4.4.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.5. GRUA AUTOPROPULSADA

451. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.52. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
453. PROTECCIONES COLECTIVAS

45.4.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.6. HORMIGONERA ELECTRICA

46.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.6.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
46.3. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.6.4.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.7. MESA DE SIERRA CIRCULAR

4.71. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.72.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
4.73. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.74. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.8. CAMION GRUA

481. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.8.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
483. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.8.4.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.9. MANIPULADOR TELESCOPICO

49.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.9.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
493. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.9.4.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.10. CARRETILLA ELEVADORA

410.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.10.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
4.10.3. PROTECCIONES COLECTIVAS

4.10.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.11. CAMION CONTENEDOR

4.11.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.11.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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4.11.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.12. TRANSPALETAS

412.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.12.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.12.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.13. GRUPO ELECTROGENO

4.13.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.13.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.13.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.14. PALA CARGADORA

414.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.14.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.143. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.15. RETROEXCAVADORA

4.15.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.15.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.15.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.16. GRUA TORRE

416.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.16.1.1.  MONTAJE Y DESMONTAJE GRUA (incluso MANTENIMIENTO)
416.1.2. ENSERVICIO
4.16.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
4.16.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
416.3.1. GRUISTA
4.16.3.2. MONTADORES Y MANTENIMIENTO

416.4. PROTECCIONES COLECTIVAS
4.17. CAMION TRANSPORTE

417.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.17.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.17.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.18. CAMION DUMPER

4.18.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.18.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.18.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.19. MOTONIVELADORA

419.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.19.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.19.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.20. COMPACTADORA

4.20.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.20.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
4.20.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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4.21. PISON VIBRANTE 149
421.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.21.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.21.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.22. BOMBA AUTOPROPULSADA 150

4.22.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.22.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.22.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.23. CAMION HORMIGONERA

4.23.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.23.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.233.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.24. PISTOLA CLAVADORA 153

4.24.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.24.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.24.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.25. VIBRADORES 154

4.251. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.25.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.25.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.26. PULIDORA 155

4.26.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.26.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.26.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.27. CORTADORA MATERIAL CERAMICO 156

4.27.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.27.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.27.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.28. MARTILLO ROMPEDOR

4.28.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.28.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

4.28.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.29. MONTACARGAS 158

4.29.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.29.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
4.29.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
429.3.1. CARGAY DESCARGA
4.29.3.2. MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO
4.29.4. PROTECCIONES COLECTIVAS
4.30. ELEVADOR ELECTRICO (MAQUINILLO) 160
4.30.1. RIESGOS IDENTIFICADOS
4.30.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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4.30.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
430.4. PROTECCIONES COLECTIVAS
4.31. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL 162

431.1. RIESGOS IDENTIFICADOS

4.31.2.  NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
4.31.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.31.4. PROTECCIONES COLECTIVAS
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METODOLOGIA

El Articulo 4 de la citada Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales define riesgo laboral como “la posibilidad de que un
trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo”, e indica que se debera valorar “conjuntamente la probabilidad de que
se produzca el dafio y la severidad del mismo”.

Asi pues, la realizacion y presentacion de una evaluacion de riesgos se obtiene en funcion de dos parametros, uno que representa
la Probabilidad de que ocurra un accidente (Baja, Media o Alta) y otro que considera las Consecuencias (Ligeramente Dafiino,
Dafiino o Extremadamente Dafiino) o gravedad del dafio en caso de que ocurriese, definiéndose de este modo cinco niveles de
estimacion del riesgo: trivial, tolerable, moderado, tolerable (importante) e intolerable. La combinacién de ambos parametros
determina la conveniencia, urgencia y prioridad de la ejecucion de las medidas correctoras recomendadas.

Los riesgos que se indican se refieren Unica y exclusivamente a los detectados en la fecha de evaluacion, a criterio del técnico y
tras recopilacion de informacion. La evaluacion deberd ser actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso,
se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

ETAPAS DE LA EVALUACION DE RIESGOS

CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO

Antes de acometer la evaluacion de riesgos es preciso elaborar una lista de actividades de trabajo y para cada una de esas tareas
recabar informacién relativa a aspectos de las mismas tales como duracion y frecuencia, zonas donde se realizan, formacion
recibida por los operarios sobre la ejecucion de las tareas, maquinaria, herramientas y equipos utilizados, etc.

En el caso de aplicacion del presente estudio, las actividades laborales que presumiblemente se llevaran a cabo estan relacionadas
con la Construccion de un centro de convivencia para mayores, consiste en la estructura (cimentacidn, estructura portante y
estructura horizontal), sistema envolvente (fachadas, cubiertas, terrazas y balcones, tabiquerfa interior sobre rasante, suelos
interiores sobre rasante, muros bajo rasante, tabiqueria interior bajo rasante y suelos bajo rasantes) , sistema de
compartimentacion, sistema de acabados, sistema de acondicionamiento ambiental, y sistema servicios.

De esta forma se han definido las siguientes actividades:

e  Movimiento de tierras

e  Encofrados

e  Manipulacion y puesta en obra de armaduras
e Trabajos de manipulacion del hormigon

e  Construccién y hormigonado de muros

e  Montaje de estructuras metalicas

e  Poceria y saneamiento

o Albafiileria

e  Montaje elementos prefabricados

e Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios
e  Vidrieria

e  Revestimientos ceramicos

e  Enfoscados y enlucidos

e  Falsos techos

e Pavimentos con terrazo, marmol, plaquetas y asimilables

Pag. 12 Anexo |: Andlisis de Riesgos



<

SOCOTEC

e Instalacién de aire acondicionado / climatizacion
e Carpinteria de madera

e Carpinteria metélica - cerrajeria

e Pinturasy barnices

¢ Instalacién eléctrica y audiovisuales

e Instalacién de antena t.v. y f.m. y pararrayos

e |Instalacion de calefaccion

Medios auxiliares:

e Plataforma elevadora y cesta de brazo articulado
e Andamios de fachada

e  Andamios de borriqueta

e  Andamios tubulares.

e Plataformas de trabajo.

e Puntales

e  Andamios metdlicos tubulares

e Andamios metalicos sobre ruedas

e Escaleras de mano

Se debera tener en cuenta la presencia de los edificios colindantes, en materia de seguridad y salud, adoptandose las medidas
oportunas por parte de la contrata.

Maquinaria y Equipos de trabajo:
e  Soldadura por arco eléctrico

e Soldadura oxiacetilénica - oxicorte

e Camion
e  Dumper
e Grla

e Camion gria

e  Gr0a autopropulsada

e  Manipulador telescépico

e Hormigonera eléctrica

e Mesa de sierra circular

e Manejo de esmeriladora radial portatil.
e Soldadura eléctrica.

e Trocolas y tracteles.

e  Oxicorte y soldadura oxiacetilénica
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e Taladro portatil
e Uso de herramientas y maquinaria de taller.

e Maquinas - herramienta en general

Montaje mecénico

e Descarga de material.

e Transporte de material.

o  Elevacion de material.

e  Montaje de elementos metalicos.
o Revision de estructuras

e Instalaciones a presion

e  Estructuras de manutencion

e Pintado.

e Andamios y analogos.

Montaje eléctrico

e  Montaje y desmontaje de equipos y cuadros eléctricos
e  Revision de equipos

e Reparacién/ Mantenimiento de Instalaciones eléctricas

e  Estructuras de manutencion

El Presente ESS no contempla trabajo alguno en espacio confinado. Si por la ejecucién particular de los trabajos por parte de
alguna empresa contratista se originase algln trabajo en este tipo de espacios, con anterioridad suficiente al inicio de los mismos, la
empresa redactaria un Procedimiento de Trabajo seguro 0 Anexo al PSS refiriendo la ejecucion de los mismos.
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ANALISIS DE RIESGOS

IDENTIFICACION DE PELIGROS

En esta etapa se detectan e identifican los factores de riesgo presentes en el trabajo y los riesgos de accidente laboral o
enfermedad profesional derivados del mismo.

Para determinar los factores de riesgo se debe observar y analizar de forma sistematica todo aquello que puede implicar un dafio
potencial a los operarios en la ejecucion de sus actividades.

Una vez identificado el factor de riesgo se procede a asociarlo a los peligros derivados de su presencia. La lista de chequeo a
utilizar se presenta en la siguiente pagina.




N ID. LISTA DE CHEQUEO

1

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inméviles

Golpes con elementos mdviles de maquinas

Golpes con objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas

Contactos sustancias custicas y/o corrosivas

Exposicion a radiaciones

Explosiones

Incendios

Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc)

Atropellos, golpes y choques con vehiculos

Exposicion A Contaminantes Biologicos

Postura Durante El Trabajo

Desplazamiento Durante El Trabajo

Manejo De Cargas Y Pesos

Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)

Enfermedades causadas por agentes bioldgicos

SOCOTEC
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Exposicion a vibraciones ‘

ESTIMACION DEL RIESGO

Debe estimarse el riesgo de cada peligro detectado, esto es, valorar conjuntamente la gravedad de las posibles consecuencias
(severidad) y la probabilidad de que realmente el dafio ocurra, tal como propone la metodologia del Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo en su documento “Evaluacién de Riesgos Laborales” de junio de 1996.

SEVERIDAD DEL DANO (S)

Para determinar la gravedad de las posibles consecuencias de un peligro, es decir, el dafio que puede llegar a ocasionarse, ha de
considerarse en el caso de dafios personales tanto las partes del cuerpo que se veran afectadas como la naturaleza del dafio, que
se clasificard como leve, medio o grave:

Dafio leve (S1): Dehido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional inferior 0 igual a tres dias. En esta categoria se incluirian dafios
superficiales, pequefios cortes y magulladuras, etc.

Dafio medio (S2): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacién temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional entre tres y treinta dias. En esta categoria se incluirian quemaduras,
conmociones, fracturas menores, etc.

Dafio grave (S3): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacién temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional superior a treinta dias o incluso suponiendo efectos irreversibles. En esta
categoria se incluirian muerte, perdida de miembros o capacidades funcionales, fracturas mayores, intoxicaciones graves,
etc.

PROBABILIDAD DE QUE EL DANO OCURRA (P)

Para el calculo de la probabilidad o frecuencia con que se presenta el riesgo se establece el siguiente patrén de clasificacion:

Probabilidad baja (P1): Se da si la ocasion de riesgo se presenta rara vez (una al mes o menor) o si el factor de riesgo
Unicamente puede provocar un dafio en circunstancias ocasionales. Del mismo modo se puede atender a circunstancias
tales como que no se hayan dado casos en el pasado (o s6lo se han verificado en extrafias circunstancias) o que no
exista ninguna correlacién entre la actividad laboral y el factor de riesgo.

Probabilidad media (P2): Se da si la ocasidn de riesgo se presenta en algunas ocasiones (una a la semana
aproximadamente), si se han identificado casos que por su tipologia han provocado dafio o si existe una correlacion entre
la actividad y el factor de riesgo y la irregularidad del desarrollo de accidentes o enfermedades dentro de un periodo
significativo. También se incluyen aquellos casos en los que el factor de riesgo puede provocar un dafio aunque no sea de
forma directa o automatica.

Probabilidad alta (P3): Se da si la ocasidn de riesgo se presenta siempre o casi siempre (diariamente), si se han
identificado casos que por su tipologia hayan provocado dafio graves, si existe una correlacion entre la actividad y el
factor de riesgo o si el niimero de incidentes o enfermedades dentro de un periodo de tiempo es significativo.

Al establecer la probabilidad de dafio, hay que considerar si las medidas de control utilizadas son correctas, esto es, si las medidas
de prevencién existentes y su adecuacion a los requisitos legales a las normas técnicas y a los cédigos sobre practicas son

correctas.

Han de considerarse también los siguientes puntos:

Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas personales o estado hiologico).

Frecuencia de exposicién al peligro.
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o Fallos en el servicio (por ejemplo, electricidad y agua).

o  Fallos en las instalaciones, las maquinas o los dispositivos de proteccion.

e  Exposicion a los elementos.

e Proteccion suministrada por los equipos de proteccion individual (EPI’s) y tiempo de utilizacion de los mismos.

e Actos inseguros de las personas (distracciones, errores no intencionados o violaciones intencionadas de los
procedimientos).

Los riesgos que requieran la aplicacion de valoraciones o mediciones complejas pueden ser objeto de estudios separados que
completen una evaluacién méas general.

VALORACION DEL RIESGO

La valoracion del riesgo se efectlia mediante la tabla adjunta, considerando conjuntamente la severidad del riesgo y la probabilidad
de que ocurra el dafio.

VALORACION SEVERIDAD
DEL )
RIESGO LEVE MEDIO GRAVE

(S1) (S2) (S3)
BAJA TRIVIAL TOLERABLE MODERADO

(P1) (A) (8) ©

PROBABILIDAD

@) MEDIA TOLERABLE MODERADO IMPORTANTE

(P2) B) © (D)
ALTA MODERADO IMPORTANTE INTOLERABLE

(P3) © (D) (E)

Tomando como base los niveles de riesgo obtenidos en la tabla anterior se debe decidir el orden de actuacion y los plazos de
ejecucion de las acciones correctivas para eliminar o reducir el riesgo. La adopcidn de medidas correctoras y controles periédicos
estaran en consonancia con el grado de riesgo.

Para la toma de decisiones se propone la siguiente tabla, en la que en funcién de la valoracion del riesgo se indican unas
prioridades, unos plazos de ejecucion y los esfuerzos precisos para el control de los riesgos.
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1.- IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA
1.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS
1.1.1.- EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO (DESMONTES Y VACIADOS)
1.1.1.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
22.-  Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc) X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.1.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles movimientos del terreno.

e Elfrente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasara en mas de un metro la altura maxima del brazo de ataque
de la maquina.

e Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad ofrezca dudas.
e No se realizaran trabajos en las proximidades de postes eléctricos, de teléfono, etc, cuya estabilidad no quede garantizada.

e  Se entibaran los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:
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PENDIENTE TIPO DE TERRENO
11 Terrenos movedizos, desmoronables
12 Terrenos blandos pero resistentes
1/3 Terrenos muy compactos

Inspeccidn de entibaciones antes del inicio de cualquier trabajo en el borde o en la base.

Inspeccién de medianerias, cimentaciones, etc, de edificios colindantes antes del inicio de los trabajos diarios y después de
una parada prolongada.

Inspeccidn, tras cualquier parada, del estado de los apuntalamientos o apeos realizados en edificios colindantes,
Colocacion de testigos que indiquen los movimientos del terreno cuando éste sea inestable.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por personal diferente al conductor.

Prohibicién de permanencia en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina que esté trabajando (distancia minima
de seguridad hombre-maquina de 5 m), para ello se acotara la zona de la maquina mediante vallas auténomas tipo
"ayuntamiento".

En caso de presencia de agua en la obra por lluvias, inundaciones, nivel freatico, etc, se procedera al achique, en prevencion
de alteraciones del terreno.

Conservacion de caminos de circulacion interna, cubriendo baches, compactando, etc.

1.1.1.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Guantes de cuero.

Botas de seguridad. Guantes de goma.

Botas de goma. Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Mascarillas antipolvo. Ropa de trabajo.

1.1.1.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Proteccion de bordes de excavacién con barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapiés,
situada a 2 m del borde.

Prohibicion de acopio de tierras o materiales a menos de 2 m del borde de la excavacion.
La circulacion de vehiculos se realizar a 4 metros del borde de la excavacion.

Utilizacién de cinturon de seguridad en acceso o aproximacion a menos de 2 m del borde de taludes o excavaciones.
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1.1.2.- EXCAVACION DE ZANJAS Y POZ0S
1.1.2.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
14.-  Exposicion a temperaturas ambientales extremas X X X
15.-  Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X
21.-  Incendios X X X
22.-  Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc) X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
29.-  Enfermedades causadas por agentes biol6gicos X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deberén ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.1.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El personal que deba trabajar dentro de zanjas y pozos conocera los riesgos a los que puede estar sometido y sera
especialista de probada destreza en este tipo de trabajos.

e Paralizacién de trabajos cuando se descubran conducciones subterraneas de electricidad, gas, agua, etc, no grafiadas en
planos hasta que la Direccion Facultativa dicte las medidas a seguir

e  Se entibaran las zanjas y pozos que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

Tipo de
terreno

Solicitacion Tipo de corte Tipo de entibacion segun la profundidad del corte

<1,30 1,30-2,00 2,00-2,50 >2,50

Coherente Sin solic. Zanja No Ligera Semi Cuajada
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Coherente Sin solic. Pozo No Semi Cuajada Cuajada
Coherente Solic. vial Zanja Ligera Semi Cuajada Cuajada
Coherente Solic. vial Pozo Semicuajada Cuajada Cuajada Cuajada
Coherente Solic.cimen Cualquiera Cuajada Cuajada Cuajada Cuajada
Suelto Solic.cimen Cualquiera Cuajada Cuajada Cuajada Cuajada

Entibacion ligera: consiste en realizar un claveteado de tablones verticales cada 1,80 m acodados

Entibacién semi: se realizara un revestimiento aproximado del 50% de la superficie. Las tablas iran en posicion
horizontal o vertical, cruzadas por las correspondientes velas o correas.

Entibacion cuajada: consiste en revestir los paramentos con tablas o tableros puestos uno junto a otro.

Casco de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.
Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

El acceso a una zanja o pozo se realizard mediante una escalera sélida anclada en el borde superior, estard apoyada sobre
una superficie sélida de reparto de cargas y sobrepasara en 1 m la zona de desembarco.

Después de lluvias o encharcamientos de zanjas 0 pozos se realizara una revision minuciosa antes de reanudar los trabajos.

Para trabajos que requieran iluminacién portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 V. Los portatiles estaran
provistos de protectora y de carcasa-mango aislada eléctricamente.

Ordenacion del tréfico interior de obra, separando tréfico de personal del de maguinaria y camiones.

1.1.2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Cinturén de seguridad clase C.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo.

1.1.2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a 1,5 m siempre se entibara y se protegeran los bordes de coronacién
mediante una barandilla reglamentaria de 90 ¢cm de altura.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 2 m se entibara y se protegeran los bordes de coronacion mediante
una barandilla reglamentaria, situada a una distancia minima de 2 m del borde.

Se revisaran las entibaciones o entablados cada vez que el trabajo se haya interrumpido y siempre antes de permitir el acceso
del personal al interior.

Proteccion de bordes de zanjas de 2 m de profundidad con barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapiés, situada a 2 m del borde.

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a 2 m, se acotaran mediante vallas tipo "ayuntamiento".
Prohibicion de depositar tierras o materiales a una distancia inferior a los 2 m del borde de una zanja o pozo.

Gunitado de taludes en terrenos inestables.
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1.1.3.- TERRAPLENADOS Y RELLENOS
1.1.3.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD|DIJ|EDJ T |[TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
5.- Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimaci6n del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deberén ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.1.3.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Todo el personal que conduzca camiones y magquinaria serd especialista, estando en posesion de la documentacion de
capacitacion acreditativa.

e Todos los vehiculos se revisaran periddicamente, quedando reflejadas las revisiones en el Libro de mantenimiento.
e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que constara de forma facilmente legible.
¢ Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por persona diferente del conductor.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radio inferior a los 5 m en torno a las compactadoras y apisonadoras en
funcionamiento.

e Prohibicion de transportar personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los asientos existentes en el
interior.

e Regado periddico de los tajos y de las cargas y cajas de camion, para evitar polvaredas, especiaimente cuando se deba
circular por vias publicas.

e Los conductores de cualquier vehiculo estan obligados a utilizar el casco de seguridad cuando abandonen la cabina del
mismo.
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1.1.3.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Guantes de cuero.

Botas de seguridad. Cinturdn antivibratorio.

Botas de goma. Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Mascarillas antipolvo. Ropa de trabajo.

1.1.3.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Todos los vehiculos empleados estaran dotados de sefial acustica de marcha hacia atrds y de cabina de proteccion del
conductor (portico de seguridad) en caso de vuelco.

Colocacion en el borde de los terraplenes de topes de limitacion de recorrido para el vertido en retroceso.

Colocacion en el borde de los terraplenes de barandilla de 90 ¢cm de altura formada por pasamanos, barra intermedia y
rodapiés, situada a 2 m del borde.

Sefializacion de accesos y recorrido de los vehiculos por el interior de la obra para evitar interferencias.

Sefializacion de accesos a la via publica, mediante sefiales normalizadas de "PELIGRO INDEFINIDO", "PELIGRO, SALIDA
DE CAMIONES"y "STOP".
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1.2.- ENCOFRADOS
1.2.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M A|LLD| D I|ED] T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
| Pisadas sobre objetos punzantes X X X
Exp. O contactos nocivos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de méaquinas X X X
9. Golpes con objetos 0 herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
Atropello o golpes con vehiculos X X X
Cortes X X X
13- Sobreesfuerzos X X X
14.-  Exposicion a temperaturas ambientales extremas X X X
16.-  Contactos eléctricos o fuentes de energia X X X
17.-  Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas X X X
Fatiga visual X X X
Problemas ergonémicos X X X
Exposicion a vibraciones X X X
Utilizacion de equipos de trabajo X X
18-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas. Contacto con hormigén X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Prohibicion de permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones,
sopandas, puntales, ferralla, etc.

e Escaleras de mano reglamentarias (aseguradas y que sobrepasen 1m la zona de desembarco) para ascenso y descenso del
personal a los encofrados.

e Antes del vertido del hormigon se comprobara la buena estabilidad del conjunto.
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Prohibicién expresa de pisar directamente sobre las sopandas de los encofrados. Se circulard sobre plataformas habilitadas
expresamente para ello.

Eliminacion de clavos y puntas mediante extraccién y barrido de los mismos.

Prohibicion de hacer fuego directamente sobre los encofrados.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de cufias metalicas, evitando desprendimientos bruscos de sus elementos.
Orden y limpieza en los tajos durante la realizacion de los trabajos.

La evacuacion del material de encofrado (puntales, sopandas, tableros, etc) se realizara obligatoriamente desde plataformas
voladas de carga y descarga instaladas al efecto y dotadas de barandillas laterales y frontal.

1.2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Ropa de trabajo.

Botas de seguridad. Botas de goma.

Cinturdn de seguridad clase C. Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones. Armés de seguridad

1.2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Colocacion de redes de proteccion sujetas a pescantes tipo horca en los lugares indicados en los planos.

Las horcas se montaran cada 5m y de forma que en las esquinas del edificio formen escuadra, sobrepasaran en 1m de altura
dltimo forjado en ejecucion. Las redes estaran en perfecto estado y se aseguraran al forjado mediante ganchos embebidos en
el homigon y colocados cada 0,5m. El cosido entre si de redes se realizara con cuerda adecuada, nunca con alambre o similar.

Cuando sea preciso subir las redes a plantas superiores o retirarlas, las plantas se protegeran, antes de retirar las redes, con
barandillas resistentes, formadas por pasamano a 90 cm de altura, barra intermedia a 45 cm y rodapié de 15 cm.

Prohibicion de encofrar una nueva planta sin antes haber rectificado la situacion de las redes.
Colocacion de redes bajo forjado 6 lineas de vida para la realizacion de los trabajos de entablerado.

Colocacion de barandillas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapiés, en los lugares indicados
en los planos.

Colocacion de listones en el fondo de los encofrados de las losas de escalera para facilitar el transito en esa fase.

Colocacion de cubridores de madera sobre las esperas de ferralla.
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1.3.- MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA DE ARMADURAS
1.3.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M AJLD| D |[ED]J T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
14.-  Exposicién a temperaturas ambientales extremas X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
21.-  Incendios X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.3.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Habilitacién en obra de un espacio dedicado al acopio de armaduras.

e Almacenaje de armaduras en posicion horizontal y sobre durmientes de madera, evitando alturas superiores a 1,5 m.

e Los desperdicios o recortes de redondos y alambres se recogeran acopiandose en lugar determinado, para su posterior
eliminacion.

e Se realizara un barrido diario de puntas, alambres, recortes, etc, en torno al banco de trabajo.

e Los paquetes de armaduras y la ferralla montada se transportaran al punto de ubicacion suspendida del gancho de la gria
mediante dos 0 mas eslingas.

e  Esta especialmente prohibido el transporte de paquetes de armaduras o armaduras de pilares en posicion vertical.
e Prohibicion de permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de armaduras.

e La ubicacién "in situ" de ferralla montada se realizara mediante tres hombres, dos guiaran la pieza a situar mediante sogas, y
el tercero dara las instrucciones necesarias y efectuara manualmente las correcciones para situar la pieza en su lugar.

e  Esta prohibido trepar por las armaduras en cualquier caso.
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1.3.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de seguridad. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Guantes de cuero. Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Botas de seguridad. Ropa de trabajo

1.3.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Proteccion del perimetro de plantas con las redes de proteccion tipo horca.

Colocacion a 10 cm del borde del forjado de enganches de acero para sujecion de las redes.

No se montaran los zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes de proteccion.
Proteccion de huecos verticales y horizontales con barandillas de 90 cm de altura y redes.

Colocacion de caminos de 60 cm de ancho para circular sobre los forjados en fase de armado.
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1.4.- TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON
1.4.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos 0 herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13-  Sobresfuerzos X X X
14.-  Exposicién a temperaturas ambientales extremas X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.4.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

1.4.2.1.- VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CANALETA

e  Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del borde de la excavacion.
e  Se habilitaran "puntos de permanencia" seguros en aquellas situaciones de vertido a media ladera.
e Lamaniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras inseguras.

e  Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

1.4.2.2.- VERTIDO MEDIANTE CUBILOTE




<

SOCOTEC

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.
La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello.

La maniobra de aproximacion se dirigira mediante sefiales preestablecidas facilmente inteligibles por el gruista 0 mediante
teléfono autdnomo.

Se procurara no golpear con el cubilote los encofrados ni las entibaciones.

1.4.2.3.- VERTIDO MEDIANTE BOMBA

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este trabajo.
La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes susceptibles de movimiento.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando masas de mortero de
dosificacion, en prevencion de "atoramiento” o "tapones".

La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos operarios, para evitar las caidas por movimiento
incontrolado de la misma.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera dirigido por un operario especialista, en
prevencién de accidentes por "tapones” y "sobre presiones” internas.

Los operarios amarraran a elementos sélidos la manguera terminal, antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza.

Se prohibe introducir 0 accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de recogida a la salida de la manguera tras
el recorrido total del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina, se reducira la presion a cero y se
desmontard a continuacion la tuberfa.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de mantenimiento
que seréa presentado a requerimiento de la Direccion Facultativa.

1.4.2.4.- HORMIGONADO DE CIMIENTOS (ZANJAS Y POZOS)

Antes del inicio del hormigonado se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y
derrames.

Para vibrar el hormigdn se estableceran plataformas de trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondrén perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

El vibrado se efectuara situandose el operario en el exterior de la zanja.

Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase, se eliminaran antes del vertido del hormigén las puntas, restos de
madera, redondos y alambres.

1.4.2.5.- HORMIGONADO DE MUROS

Antes del inicio del hormigonado, se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en prevencidn de reventones y
derrames.

El vertido del hormigon se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del muro, por tongadas regulares, en prevencion de
sobrecargas que puedan deformar o reventar el encofrado.

El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del vaciado) se efectuard mediante
escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el encofrado” por ser una accién insegura.
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1.4.2.6.- HORMIGONADO DE PILARES Y JACENAS

Antes del inicio del vertido del hormigdn se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados, en prevencion de
accidentes por reventones o derrames.

Prohibicion de trepar por los encofrados de pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolo en el momento que se
detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido diario de puntas, clavos, restos de madera y serrin.

1.4.2.7.- HORMIGONADO DE FORJADOS

El angulo superior de la anilla de cuelgue de las dos hondillas que forman la eslinga serd igual o inferior a 90 °.

El izado de bovedillas se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportandolas sobre una
batea emplintada.

El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamente y se
amarraran para evitar su caida durante la elevacion y transporte.

La comunicacidn entre forjados se realizara mediante escaleras de mano. El hueco minimo superior de desembarco en el
forjado a hormigonar sera de 50x60 cm y la escalera sobrepasara en 1 m la altura a salvar.

Se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados, en especial la verticalidad, nivelacion y sujecion de los puntales, en
prevencion de hundimientos.

Se prohibe concentrar cargas de hormigdn en un sélo punto. El vertido se realizara extendiendo el hormigén con suavidad sin
descargas bruscas y en superficies amplias.

Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigén), en prevencién de caidas a distinto
nivel.

El montaje de las bovedillas se efectuara desde plataformas de madera dispuestas sobre las viguetas, que se irdn cambiando
de posicion conforme sea necesario.

Se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez encofrados y antes de transcurrido el periodo minimo de endurecimiento,
en prevencion de flechas y hundimientos.

Se estableceran plataformas moviles de un minimo de 60 cm de ancho (3 tablones trabados entre si) desde los que ejecutar
los trabajos de hormigonado.

1.4.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.
Guantes de goma.
Guantes de cuero.

Botas de goma.

Botas de seguridad.
Cinturdn de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Trajes para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo.
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1.4.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

1.4.4.1.- VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CANALETA

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en prevencion de vuelcos.
Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos" en el que enganchar el mosquetén del cinturén de seguridad
en |os tajos con riesgo de caida desde altura.

El camion hormigonera estara provisto de sefial acUstica de marcha atras.

1.4.4.2.- VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CUBILOTE

Del cubilote penderan cabos guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente con
las manos, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

Se sefializara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura de color amarillo, el nivel maximo de llenado del cubo para
no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializard mediante trazas en el suelo o cuerda de banderolas las zonas batidas por el cubo.

1.4.4.3.- VERTIDO MEDIANTE BOMBA

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se establecera un camino de tablones seguro sobre el que
apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la maguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se efectuara gobernando la manguera desde castilletes de hormigonado
dotados de barandilla perimetral.

1.4.4.4.- HORMIGONADO DE CIMIENTOS (ZANJAS Y POZOS)

Antes del inicio del vertido del hormigdn se revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones -si proceden-.

Se estableceran, a una distancia de 2 m, fuertes topes de final de recorrido para los vehiculos que deban aproximarse al borde
de zanjas para verter hormigon (dimper, camion hormigonera).

Se instalaran, sobre las zanjas a hormigonar, pasarelas de circulacion formadas por un minimo de tres tablones trabados entre
si (60 cm de anchura).

1.4.4.5.- HORMIGONADO DE MUROS

Antes del inicio del vertido del hormigdn, se revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones de contencion de tierras
de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va ha hormigonar.

Se mantendra una distancia de seguridad minima de 1 m entre el talud del vaciado y el trasdés del muro en ejecucion (zona
comprendida entre éste y el talud del vaciado).
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Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido la plataforma de trabajo de
coronacion del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

La plataforma de coronacidn de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo largo del muro; tendra las
siguientes dimensiones:

* Longitud: la del muro.

* Anchura: sesenta centimetros (3 tablones minimo).

* Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado.

* Proteccion: barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapiés

* Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria (ver el apartado Escaleras).

1.4.4.6.- HORMIGONADO DE PILARES Y JACENAS

Antes del inicio del hormigonado se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion de los trabajos de
estructura.

El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares se realizard desde "castilletes de hormigonado" o andamios tubulares
reglamentarios.

La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado” permanecera amarrada, cerrando el conjunto
siempre que sobre la plataforma haya algtn operario.

El hormigonado y vibrado de jacenas o vigas se realizara desde andamios tubulares dotados de barandilla perimetral de 90 cm
de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapiés.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las sueltas.

1.4.4.7.- HORMIGONADO DE FORJADOS

Antes del inicio del hormigonado del forjado se revisard la correcta disposicidn y estado de las redes de proteccién y
barandillas de los trabajos de estructura.

Los huecos del forjado se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.

Los grandes huecos se protegeran tendiendo redes horizontales de seguridad en la planta inmediatamente inferior; ademas,
permaneceran protegidos perimetralmente con barandillas reglamentarias de 90 ¢cm de altura.

El mallazo de soporte se dejara "pasante” por encima de los huecos a modo de proteccion.

El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse. Inmediatamente
que el hormigdn lo permita se peldafieara.

En el momento en el que el forjado lo permita se izar en torno a los huecos el peto definitivo de fabrica, en prevencion de
caidas al vacio.
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1.5.- CONSTRUCCION Y HORMIGONADO DE MUROS
1.5.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLD| D |ED]J T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de méaquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.5.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o El personal interviniente en los trabajos de pilotaje o pantalla sera conocedor del correcto sistema constructivo a utilizar y
estaran dirigidos por un especialista en el mismo.

e La recepcion y acopio de las armaduras de los pilotes y pantallas se efectuara en lugares determinados y sefializados. El
terreno habra sido preparado de antemano para recibir transportes de alto tonelaje.

e  Elacopio de las armaduras se realizara ordenadamente en una superficie horizontal y sobre durmientes de madera de reparto
con "topes”, con el fin de evitar que las armaduras rueden y puedan producir accidentes.

e Ladescarga de las armaduras se hara suspendiéndolos de dos puntos distantes mediante, balancin que pendera del gancho
de la grda.

e  Se prohibe arrastrar las armaduras hasta el lugar del montaje.
e Las armaduras en suspension vertical se dirigiran mediante sogas atadas al extremo libre, nunca directamente con las manos.

e  Se prohibe izar la ferralla armada dando tirones sesgados.
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No se ejecutaran simultdneamente en el mismo pilote la extraccién de tierras y la carga de éstas sobre el camion, esta tarea se
gjecutara exclusivamente en la zona de pilotes ya hormigonados (las interferencias potencian los riesgos).

El "embudo" para vertido del hormigon se izara de forma vertical, evitando arrastres y tirones inclinados. Se orientara para la
introduccion en el pozo mediante sogas atadas a su extremo libre, nunca directamente con las manos.

La extraccion del "embudo”, una vez concluido el vertido del hormigdn, se realizard lentamente una vez alejado del lugar el
personal y el camién hormigonera.

Cuando se ejecute la demolicién de la cabeza del pilote, se evitara tocar con el puntero del martillo las armaduras de la cabeza
que se pretende descubrir, en prevencién de proyecciones incontroladas de fragmentos de hormigon (uso obligatorio de gafas
de seguridad).

Concluida la accion demoledora se retirara el escombro, se barrera la cabeza del pilote para evitar los accidentes por pisadas
sobre escombros, y se acotara perimetralmente en prevencion de caidas al mismo nivel.

Se prohibe abandonar el martillo neumatico clavado en el suelo y conectado al circuito de presion.

Se revisardn las mangueras de presion cada vez que se reanude el trabajo, efectuandose el cambio de manguera inmediata
en caso de deterioro.

1.5.3.- EQUIPOS DE PROTECION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Mascarilla antipolvo.

Botas de seguridad. Protectores auditivos.

Gafas antiproyecciones. Cinturdn-faja antivibratorio.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable. Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

1.5.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Los lugares en los que se efectle el pilotaje o pantalla estaran debidamente vallados prohibiéndose el paso al personal de la
obra ajeno a los trabajos. Se mantendra una distancia minima de seguridad hombre-maquina de 5 m.

Los pozos concluidos y en espera de armado, se protegeran contra la caida de personas en su interior mediante la instalacion
de barandillas en su entorno a una distancia de 1,5 m.

Se prohibe realizar trabajos a distancias inferiores a 5 m del tajo de desmoche de las cabezas de los pilotes o pantallas, en
prevencion de los accidentes por proyeccion de objetos.




1.6.- POCERIA'Y SANEAMIENTO

1.6.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
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. . i g Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
Riesgos identificados
B M A|LD| DI|ED] T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
14.-  Exposicion a temperaturas ambientales extremas X X X
15.-  Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
22.-  Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc) X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
29.-  Enfermedades causadas por agentes biolégicos X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberén ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

1.6.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie horizontal sobre durmientes de madera y delimitado por pies

derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

e El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras reglamentarias firmemente ancladas a los extremos
superior e inferior.

e Los pozos tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior y la energia eléctrica se suministrard a 24 V.
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Antes del inicio de los trabajos y durante éstos se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el
desalojo de inmediato, en prevencion de intoxicaciones por gas sulfidrico, carencia oxigeno, etc, 0 explosiones por existencia
de gas metano.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos.

Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo se comunicara a los compafieros y se saldra al exterior poniendo el hecho
en conocimiento de la Direccion Facultativa.

Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena a los trabajos de poceria.
Se prohibe fumar en el interior de los pozos (existe el riesgo de presencia de gases o liquidos inflamables).
Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2 m.

Alrededor de la boca del pozo y del torno se instalara una superficie firme de seguridad a base de una entablado efectuado con
tablén trabado entre si.

El torno se anclara firmemente a la boca del pozo de tal forma que transmita los menos esfuerzos posibles.

Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad, en prevencién de accidentes por caidas de
carga.

1.6.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Equipo de respiracion autbnoma (segln casos).
Guantes de cuero. Arnés de seguridad clase C.

Guantes de goma. Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Botas de goma.

1.6.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Siempre que exista peligro de derrumbamiento de las paredes, se procedera a entibar seguin calculos expresos de Proyecto.
La excavacion del pozo se ejecutara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las personas.
Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos de emergencia.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de seguridad que permita bien la
extraccion del operario tirando, 0 en su defecto, su localizacién en caso de rescate.

Las zonas de trabajo en pozos tendran una iluminacién minima de 500 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.




1.7.- ALBANILERIA

1.7.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
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Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLLD| D |ED]J T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
15.-  Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos y fuentes de energia X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
Choques contra objetos inmdviles X X X
Exposicion a contaminantes quimicos por inhalacion X X X
Exposicion a radiaciones no ionizantes X X X
Problemas ergonémicos X X X
21.-  Incendios X X X
Cortes X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
Exposicion al ruido X X X
Utilizacion de equipos de trabajo X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberén ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

1.7.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, se prohibe los "puentes de un tablén".

e Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio. La
introduccion del material a las plantas se realizara obligatoriamente desde plataformas voladas de carga y descarga instaladas
al efecto.

o  Elmaterial ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura de PVC con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.
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El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se palearan a una plataforma de elevacion
emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la gria.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar las acumulaciones innecesarias.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.
Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes (pueden derribarlos sobre el personal).

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h si existe un régimen de vientos
fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

1.7.3.- EQUIPOS DE PROTECION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad clase C.

Botas de seguridad. Gafas antiproyecciones (tajo de corte).

Guantes de goma. Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Guantes de cuero. Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de goma. Ropa de trabajo.

1.7.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El perimetro de las plantas permanecerd protegido mediante las barandillas reglamentarias de 90 cm de altura instaladas
durante la fase de estructura.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro solido elemento estructural) en los que enganchar el
mosqueton del cinturén de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

Los huecos existentes (ascensor, escaleras, patinillos, etc) permaneceran protegidos con barandillas reglamentarias y
entablados totalmente cuajados, para la prevencién de caidas.

Los balcones se protegeran en toda la fachada con redes de seguridad verticales aseguradas cada 0,5m a ganchos
embehidos en el forjado, en prevencién de caidas de altura por trabajos sobre andamios o escaleras.

Los grandes huecos (patios) se protegerdn con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas para la
prevencion de caidas y con barandillas reglamentarias perimetrales.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento.

Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:
* Anchura; minima 1 m
* Huella: mayor de 23 cm

* Contrahuella: menor de 20 cm
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Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de altura formada por
pasamanos, liston intermedio a 45 cm y rodapié de 15 cm.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales si antes no se ha procedido a instalar la red vertical
de seguridad o una barandilla sdlida formada por pies derechos y travesafios solidos horizontales a 90 cm de altura medidos
desde la plataforma de trabajo, en prevencion del riesgo de caida desde altura.
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1.8.- MONTAJE ELEMENTOS PREFABRICADOS
1.8.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
21.-  Incendios X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.8.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de prefabricados.
Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados al efecto.

Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas, de forma que no se dafien los
elementos de enganche para su izado.

La pieza o cercha prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines. Antes de proceder al izado
de los prefabricados para ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos de guia para realizar las maniobras sin riesgos.

El prefabricado o cercha se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres
hombres, dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

Una vez presentado el prefabricado en el sitio de instalacion, se procedera, sin descolgarlo del gancho de la gria y sin
descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo, concluido el cual podra desprenderse del balancin.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la intentard detener utilizando
exclusivamente los cabos de gobierno, se prohibe intentar detenerla directamente con las manos, en prevencion de riesgo de
caida por oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento.
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o Diariamente se realizara por parte del Encargado de Seguridad, una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de
elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc).

e  Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.
e Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las maniobras de instalacidn.

o  Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a los 60 Km./h.

1.8.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Gafas antiproyecciones
Botas de seguridad. Trajes para tiempo lluvioso.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Amés de seguridad clase C.

1.8.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

o Elriesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcion e instalacion del prefabricado desde el interior
de una plataforma de trabajo (plataforma elevadora o andamio tubular) rodeada de barandillas reglamentaria de 90 ¢cm de
altura.

e Setenderan cables de seguridad, anclados a "puntos fuertes”, en los que enganchar el mosquetén del cinturén de seguridad
de los operarios encargados de recibir al borde de los forjados las piezas prefabricadas.

e Las barandillas de cierre de los forjados se iran desmontando Unicamente en la longitud necesaria para instalar un
determinado panel prefabricado, conservandose intactas en el resto de la fachada.

e Bajo el encerchado a realizar se tenderan redes horizontales de seguridad y perimetrales tipo "tenis" de 1m de altura, en
prevencion de riesgo de caidas a diferente nivel.
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1.9.- INSTALACION DE FONTANERIA'Y APARATOS SANITARIOS
1.9.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos 0 herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deberén ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.9.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El almacén para los aparatos sanitarios (inodoros, lavabos, piletas, fregaderos y asimilables), estara dotado de puerta y
Cerrojo.

Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas se descargaran con la ayuda del gancho de la gria. La carga sera
guiada por dos hombres mediante cabos de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los blogues de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas, se transportaran directamente al sitio de ubicacion para
evitar accidentes por obstaculos en vias de paso de la obra.

El transporte a hombro de tramos de tuberia por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras de forma que el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en prevencién de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares
poco iluminados o a contra luz.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la labor (las
astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).
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Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro
para su evacuacion, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

El local destinado a almacenar las bombonas (0 botellas) de gases licuados tendra ventilacion constante por "corriente de
aire", puerta con cerradura de seguridad e iluminacidn artificial en su caso.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en prevencién de incendios.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento, procediendo a su
montaje inmediato.

La ubicacion "in situ" de aparatos sanitarios sera efectuada por un minimo de dos operarios, para evitar los accidentes por
caidas y desplomes de los aparatos.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad” con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla.

Las botellas 0 bombonas de gases licuados se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.
Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente leyenda "NO
UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE
COBRE QUE ES EXPLOSIVO".

1.9.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Traje impermeable (para controlar fugas de agua)

Botas de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

Guantes de cuero.
Guantes de goma.

Mandil de cuero.

(pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).
Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones.

1.9.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para la instalacién de conductos
verticales. El operario de aplomado realizara la tarea sujeto con un cinturén de seguridad amarrado a "puntos fuertes".

Se rodeardn con barandillas de 90 cm de altura los huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan cubrirse
después de concluido el aplomado, para evitar el riesgo de caida.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, se establecerd una corriente de aire de ventilacién para evitar el riesgo de
respirar productos toxicos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 200 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento en
torno alos 2 m.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial de "PELIGRO DE EXPLOSION" y otra de
"PROHIBIDO FUMAR".

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor reglamentario.

Pag. 44 Anexo |: Andlisis de Riesgos



<

SOCOTEC
1.10.- MONTAJE E INSTALACION DE APARATOS ELEVADORES.
1.10.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X
20.-  Explosiones X X X
21-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

1.10.2.- PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD

La/s empresals instaladora/s de los ascensores elaborara un Procedimiento de Trabajo Seguro de acuerdo a su tecnologia
propia de fabricacion y montaje para la incorporacion al Plan de Seguridad y Salud donde se analicen y desarrollen la definicion
de riesgos y medidas preventivas a tomar en consideracion para garantizar la seguridad de los trabajadores y terceros durante
las tareas de montaje, pruebas de funcionamiento, puesta en marcha y legalizacion de los aparatos elevadores previstos. Se
aportaré a la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra para su aprobacion en los términos del RD
1627/97.

Sera necesario establecer unas medidas de coordinacion en el mantenimiento de las protecciones de los huecos y el acceso
restringido a los trabajadores mediante la dotacion de la sefializacion correspondiente, con objeto de eliminar riesgos a terceros.

Se prohibir el uso de los ascensores en caso de emergencia durante la ejecucion de la obra hasta la entrega a la Propiedad
mediante la Firma del Acta de Recepcidn de la obra.

Se prohihira el uso de ascensores para el acarreo de material de construccion, montaje o residuos para su traslado por las
diferentes plantas.

En todo momento regira la Legislacion de Seguridad Industrial sobre Aparatos Elevadores vigente.
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1.11- VIDRIERIA
1.11.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
21-  Incendios X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.11.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Los acopios de vidrio se ubicaran en lugares sefialados sobre durmientes de madera.

e  Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

e  Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

e Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado al efecto.

e Lamanipulacién de las planchas de vidrio se ejecutaran con la ayuda de ventosas de seguridad.

e Los vidrios en las plantas se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicién casi vertical, ligeramente ladeados contra un
determinado paramento. Se sefializara el entorno con cal y letreros de "PRECAUCION, VIDRIO".

e Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicion vertical para evitar accidentes por rotura.

e ElEncargado de Seguridad se cerciorara de que los pasillos y caminos internos a seguir con el vidrio estan siempre expeditos, es
decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

e Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco iluminados (o a contraluz) los operarios seran guiados
por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material, para evitar los trabajos realizados sobre
superficies inestables.

e Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas a los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad durante
las operaciones de acristalamiento.

e  Se prohibe los trabajos con vidrio en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.
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e  Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

1.11.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Mandil de cuero.

Botas de seguridad. Gafas antiproyecciones.
Guantes 0 manoplas de cuero. Arnes de seguridad clase C.
Polainas de cuero. Ropa de trabajo.

1.11.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e En el ambito de calle se acotara con vallas auténomas la vertical de los paramentos en los que se esté acristalando (en un
perimetro de 10 m), para evitar el riesgo de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio desprendido.

e El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo de
accidentes por roturas.

e Los vidrios ya instalados se pintaran de inmediato con pintura a la cal para significar su existencia.

e Lainstalacién de vidrio se realizara desde el interior del edificio, sujeto el operario con cinturon de seguridad amarrado a ganchos
de seguridad instalados en las jambas.

e Los andamios que deban utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su parte delantera (la
que da hacia la ventana) por una barandilla sélida de 90 cm de altura medidos desde la plataforma de trabajo, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapiés.
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1.12.- REVESTIMIENTOS CERAMICOS
1.12.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.12.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via himeda para evitar la formacién de polvo ambiental
durante el trabajo.

e El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos (0 a la intemperie), para evitar respirar aire
con gran cantidad de polvo.

o  Los tajos se limpiaran periddicamente de "recortes" y "desperdicios de pasta”.
e  Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

e  Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (bordes de forjado, balcones, patios, etc), sin proteccion
contra las caidas desde alturas (redes o barandillas).

e  Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante trompas.
e  Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada (o de los patios).

e Las cajas de plaqueta se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a instalar, situadas lo mas
alejadas posible de los vanos en prevencion de sobrecargas innecesarias.

e Las cajas de plagueta en acopio nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion, para
evitar los accidentes por tropiezo.
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e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacidn de las clavijas macho-hembra, en
prevencidn del riesgo eléctrico.

1.12.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Mascarillas antipolvo con filtro mecanico especifico para el

Botas de seguridad. material a cortar (tajo de corte).

Guantes de goma. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones (tajo de corte).

1.12.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Para utilizacién de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (balcones, patios, etc) se instalaran redes tensas de
seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo; o bien, se instalard un cerramiento formado por "pies derechos"
acufiados en suelo y techo, a los que se amarraran tablones o barras formando una barandilla sélida de 90 cm de altura,
medidos desde la superficie de trabajo.

e Los andamios a utilizar tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 ¢cm (2 bandejas metalicas en
andamios tubulares o 3 tablones trabados entre si para las borriquetas). Las plataformas de trabajo a 2 m de altura estaran
provistas de barandillas perimetrales de 90 cm de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapiés.

e Se montaran cables en los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los
lugares con riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendrén una iluminacién minima de 200 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.
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1.13.- ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

En este apartado se incluyen todos los revestimientos a base de "pasta” de los paramentos verticales y horizontales de la obra
(enyesados, revocaos, tirolesas, etc).

1.13.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M A|JLLD| D |ED] T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos 0 herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.13.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y asimilables, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones,
evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas, se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc, para estos fines, en prevencion de accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

o  Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (balcones, tribunas, patios, etc) sin proteccion contra las
caidas desde altura (redes o barandillas superiores).

e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

e Las "miras" (regles, tablones, etc) se cargaran a hombro de forma que, al caminar, el extremo que va por delante se encuentre
por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

e El transporte de materiales sobre carretillas (miras, sacos de aglomerante, etc) se efectuara atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

e Los materiales (sacos de aglomerados, cementos, aridos) se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se
les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.
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e Los materiales se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion, para evitar accidentes por
tropiezos.
1.13.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de seguridad. Guantes de cuero.
Botas de seguridad. Gafas antiproyecciones (tajo de corte).
Botas de goma. Amnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Guantes de goma.
Ropa de trabajo.

1.13.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Para la utilizacidn de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (bordes de forjado, balcones, patios, etc) se instalaran
redes tensas de seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo; o hien, se instalara un cerramiento provisional
formado por "pies derechos", acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones o barras formando una barandilla sélida
de 90 cm de altura medidos desde la superficie de trabajo.

e Se montaran cables en los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los
lugares con riesgo de caida desde altura.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.




<

SOCOTEC
1.14.- FALSOS TECHOS
1.14.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.14.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

1.14.2.1.- FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

e Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola tendran la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metélicas, se
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, etc, para evitar
los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

e Los andamios para la instalacidon de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y bordeados de
barandillas reglamentarias.

e Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos horizontales o verticales (balcones, patios, etc), sin la
utilizacién de medios de proteccion contra el riesgo de caida desde altura (redes o barandillas superiores).

e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

e Las "miras" (regles, tablones, etc,) se cargaran a hombro de forma que al caminar, el extremo que va por delante se encuentre
por encima de la altura del casco de quien lo transporta.

e Eltransporte de materiales (miras, tablones, sacos, planchas de escayola, etc) sobre carretilla, se efectuara atando firmemente el
paquete a transportar a la carretilla, para evitar accidentes por vuelco.
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Los materiales (sacos, planchas de escayola, etc) se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a
utilizar, lo mas separados posible de los vanos en prevencidn de sobrecargas innecesarias.

Los acopios de materiales se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion, para evitar los
accidentes por tropiezo.

1.14.2.2.- FALSOS TECHOS SOBRE GUIAS

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo para evitar accidentes por tropiezos.

Las superficies de trabajo para instalar falsos techos sobre rampas y escaleras seran horizontales, evitando escalones y huecos
que puedan originar tropiezos y caidas.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de apertura
maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Se prohibe ascender a escaleras de mano (apoyadas o de tijera) en descansillos y tramos de escaleras sin estar sujeto al
cinturdn de seguridad a un punto firme de la estructura.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran hasta haber ajustado los frenos de rodadura, para evitar los accidentes
por movimientos indeseables.

Los andamios a utilizar se montaran sobre borriquetas, se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales,
escaleras apoyadas contra los paramentos, etc.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

El transporte de guias de longitud superior a los 3 m se realizara mediante dos operarios.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar los accidentes por pisada de
objetos.

1.14.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.14.3.1.- FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.
Guantes de goma.
Guantes de cuero.
Botas de goma.
Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Gafas de antiproyecciones (contra gotas de escayola).
Mascarilla antipolvo.

Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

1.14.3.2.- FALSOS TECHOS SOBRE GUIAS

Gafas antiproyecciones.
Cinturdn de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Ropa de trabajo.
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1.14.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

1.14.4.1.- FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

e Se instalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas, para controlar el riesgo de caida
desde altura en los tajos de construccion de falsos techos de escayola junto a huecos verticales u horizontales (rampas de
escalera, patios, terrazas, etc).

e Para la proteccion del riesgo de caida de altura en los trabajos de construccion de falsos techos de escayola junto a huecos
verticales u horizontales, se instalaran "pies derechos", acufiados a suelo y techo, en los que anclar las barandillas sélidas de 90
cm de altura medidos desde la plataforma de trabajo.

e Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes", en los que anclar el fiador de los cinturones de seguridad en los
tajos préximos a huecos con riesgo de caida desde altura. (huecos de escalera, patios, etc).

e  Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los 2 m.

1.14.4.2.- FALSOS TECHOS SOBRE GUIAS

e Seinstalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas, para controlar el riesgo de caida de
altura en los tajos de montaje de falsos techos sobre guias junto a huecos verticales u horizontales (rampa de escaleras, patios,
balcones, etc)

e Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" en los que amarrar el fiador de los cinturones de seguridad en los
tajos proximos a huecos con riesgo de caidas desde altura (huecos de escalera, patios, etc).

e Lainstalacion de falsos techos se efectuara desde plataformas de 60 cm de anchura ubicadas sobre un andamio tubular que, a
partir de 2 m de altura, estara recercado de una barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux medidos a una altura aproximada de 2 m sobre el pavimento.
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1.15.- PAVIMENTOS CON TERRAZO, MARMOL, PLAQUETAS Y ASIMILABLES
1.15.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
Exposicion a temperaturas extremas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
Contactos térmicos X X X

16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias custicas y/o corrosivas X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.15.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via himeda, en prevencién de lesiones por trabajar en atmdsferas
pulverulentas.

e Elcorte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular se efectuara situandose el cortador a sotavento, para evitar en lo
posible respirar los productos del corte en suspension.

e Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se izardn a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se flejara o atara
a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

e Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en prevencion de
accidentes por derrame de la carga.

e Las cajas 0 paquetes de pavimento (sacos de aglomerante y materiales) se acopiaran en las plantas linealmente, repartidas junto
alos tajos en donde se las vaya a instalar y situadas lo mas alejados posibles de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias.

e Las cajas o paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion,
para evitar los accidentes por tropiezo.

e Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar estaran dotadas de doble aislamiento (o conexion a tierra de todas sus partes metalicas),
para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.
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e Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la electricidad.

e Las pulidoras y abrilantadoras estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos (0 abrasiones), por contacto con los
cepillos y lijas.

e Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas se efectuaran siempre con la maquina desconectada
de la red eléctrica, para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

e  Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados inmediatamente de la planta.
e  Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

e Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacion para desplazamientos y permanencia en zonas de obra con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

1.15.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (desplazamientos 0 permanencia en Guantes de cuero.

zonas con riesgo de cajda de objetos). Cinturdn-faja elastica de proteccion de la cintura.

Rodilleras impermeables almohadilladas. Gafas antiproyecciones (tajo de corte de piezas).

Botas de seguridad. . , - . -
Mascarilla con filtro mecénico recambiable especifico para

Botas de goma. material cortado (tajo de corte).
Guantes de goma. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Ropa de trabajo.

1.15.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en
prevencion de accidentes por caidas.

e Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrard el acceso, indicAndose
itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

e  Se colgaran cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad para realizar
trabajos de pavimentacion con riesgo de caida de altura (balcones, escaleras, etc).

e  Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de "PELIGRO, PAVIMENTO RESBALADIZO".

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a 2 m.
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1.16.- INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO / CLIMATIZACION
1.16.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.16.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Se preparard la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en prevencién de vuelcos y
atrapamientos.

e Los climatizadores, torres de refrigeracion, extractores, compresores, etc, se izardn con ayuda de balancines indeformables
mediante el gancho de la gria o camién griia. Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de
reparto.

e lLas cargas suspendidas se gobernardn mediante cabos que sujetardn sendos operarios, para evitar los riesgos de
atrapamientos, golpes o caidas por penduleo de la carga. Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con
las manos o el cuerpo.

e El transporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos se efectuara utilizando exclusivamente al personal necesario
(evitar la acumulacion de operarios, crea confusion y aumenta el riesgo), que empujara siempre la carga desde los laterales, para
evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

e El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares inclinados se dominara
mediante "tracteles" que soportaran el peso directo. El elemento de sujecion se anclara a un punto solido capaz de soportar la
carga con seguridad.
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e  Se prohibe el paso o acompafiamiento lateral de transporte de la maquinaria sobre rodillos cuando la distancia libre de paso
entre ésta y los paramentos laterales verticales sea igual o inferior a 80 ¢cm, para evitar el riesgo de atrapamientos por descontrol
de la direccién de la carga.

e  Elacopio de fan-cails, consolas, etc, se ubicara en lugar acotado para evitar interferencias con otras tareas.

e Las cajas contenedores de los fan-coils se descargaran flejadas o atadas sobre bateas o plataformas emplintadas, para evitar
derrames de la carga. Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

e Las cajas contenedores de fan-coils, etc, una vez situados en la planta, se descargaran a mano y se irdn repartiendo
directamente por los lugares de ubicacidn, para evitar interferencias en los lugares de paso y vias de evacuacion.

e Las chapas metdlicas se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto. Las pilas no superardn 1,5 m de altura
aproximada sobre el pavimento.

o El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia
atras, de forma que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos en lugares poco
iluminados (o a contraluz).

e Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las maniobras de cambios
de direccion y ubicacion.

e  Se prohibe "hacer masa" (conectar la pinza) a parte de las instalaciones, en prevencion de contactos eléctricos.
e Las botellas de gases licuados se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.
e  Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte) con las botellas de gases licuados expuestos al sol.

e Seinstalaran unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje y sobre el acopio de tuberias y
valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO".

e Los montajes de conductos en cubiertas se suspenderan bajo régimen de vientos fuertes, para evitar el descontrol de las piezas
y los accidentes a los operarios o a terceros.

e Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar los accidentes por
movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

e Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras, para evitar los accidentes por pisadas sobre
objetos.

e Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida y evacuacion.
o Eltallery almacén de tuberias estaran dotados de puerta, ventilacion por "corriente de aire" e iluminacion artificial en su caso.

e  Se prohibe expresamente la manipulacion de partes moviles de cualquier motor sin antes haber procedido a la desconexién total
de la red eléctrica de alimentacidn, para evitar los accidentes por atrapamiento.

e No se conectaran ni se pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina sin antes haber apartado de ellas
herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos.

o Senotificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o reventones.

1.16.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

Botas de seguridad (pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).

Guantes de cuero. Arnés de seguridad clase C.

Mandil de cuero. Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones.
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1.16.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El montaje de la maquinaria en las cubiertas (torres de refrigeracion, climatizadores, etc), no se iniciara hasta no haber sido
concluido el cerramiento perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida de altura.

Se acotara una superficie de trabajo de seguridad mediante barandillas sélidas a una distancia minima de 2 m de los petos de la
cubierta.

Una vez aplomadas las "columnas”, se repondran las protecciones de forma que dejen pasar los hilos de los "plomos". Las
protecciones se irn quitando conforme ascienda la columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se
repondré la proteccion hasta la conclusion del patinillo.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmosferas toxicas. Los tajos con soldadura de plomo se
realizaran en el exterior 0 bajo corriente de aire.

La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 200 lux, medidos a una altura sobre suelo en torno a los
2m.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares, con plataformas de trabajo de 60 cm de
anchura minima y barandillas solidas de 90 cm de altura formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes méviles de la maquinaria, para evitar el
riesgo de atrapamientos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se instalara en el cuadro un
letrero de precaucion con la leyenda "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

En el acceso al almacén de gases licuados se instalara un extintor y sobre la puerta se establecera una sefial normalizada de
"PELIGRO DE EXPLOSION" y otra de "PROHIBIDO FUMAR".
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1.17.- CARPINTERIA DE MADERA
1.17.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias custicas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.17.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en lugares definidos para evitar accidentes por interferencias.
e Entodo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.

e  Los precercos, cercos, rodapiés, etc, se izaran a las plantas en blogues flejados mediante el montacargas de obra. A la llegada a
la planta de ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

e Los precercos, cercos, etc, se izardn a las plantas en bloques flejados (o atados) suspendidos del gancho de la gria mediante
eslingas. Una vez en la planta de ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

e Los precercos, los cercos, etc, se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacidn definitiva segin el replanteo
efectuado, vigildndose que su apuntalamiento (acufiamiento) sea seguro, es decir, que impida se desplomen al recibir un leve

golpe.
e  Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en prevencién de golpes, caidas y vuelcos.

e El "cuelgue" de hojas de puertas y ventanas se efectuard por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por
desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

e Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes o clavos.
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Los recortes y serrin producidos se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido (0 mediante plataformas
emplintadas via gancho de la grda).

Antes de la utilizacion de una maquina herramienta el operario deberd estar provisto del documento expreso de autorizacion de
manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina - herramienta se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos
los dispositivos de seguridad en buen estado.

Los listones horizontales inferiores contra deformaciones se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran
preferentemente en madera blanca para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente tras haber concluido el proceso de endurecimiento de
la parte de recibido del precerco (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

Los tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atrés, procurando que la punta
que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los accidentes por golpes a otros operarios.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas, pilas de materiales, etc, para evitar accidentes por trabajos sobre
andamios inseguros.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual se ejecutaran siempre bajo ventilacién por "corriente de aire", para
evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas-herramienta.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

1.17.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Mascarilla con filtro mecéanico recambiable especifico para

Guantes de cuero.
Gafas antiproyecciones (tajo de corte).

Mascarilla de seguridad con filtro especifico para polvo de

polvo de madera (tajo de corte).
Arnes de seguridad clase C.

Ropa de trabajo.

madera (disolventes o colas). Botas de seguridad.

1.17.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El chapado en madera de tribunas, balcones, etc, y en zonas junto a huecos verticales u horizontales, se ejecutard una vez
instalada una red de seguridad tendida tensa entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo.

El chapado en madera de tribunas, balcones, etc, y en zonas junto a huecos verticales u horizontales, no se ejecutara hasta
haber instalado una proteccion formada por "pies derechos”, acufiados a suelos y techo, a los que se amarraran tablones o
barras formando una barandilla de 90 cm de altura medida desde la plataforma de trabajo, la barandilla constara de pasamanos,
liston intermedio y rodapiés.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los cinturones de
seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventana, lamas de persiana, etc.

Las plataformas de los andamios sobre borriquetas a utilizar para la ejecucion del chapado de paramentos verticales, tendran
una anchura minima de 60 cm. (3 tablones trabados entre si y atados a las borriquetas), para evitar accidentes por trabajos sobre
andamios inseguros.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux a una altura entorno a los 2 m.

El almacén de colas y barnices se ubicara en lugar definido, poseera ventilacion directa y constante, un extintor junto a la puerta
de acceso y sobre ésta una sefial de "PELIGRO DE INCENDIO" y otra de "PROHIBIDO FUMAR".
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1.18.- CARPINTERIA METALICA - CERRAJERIA
1.18.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.18.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los elementos de la carpinteria, muros cortina, mamparas y asimilables se descargaran en bloques perfectamente flejados o
atados pendientes mediante eslingas del gancho de la grda.

e Entodo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los
accidentes por tropiezos o interferencias.

e Elizado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por blogues de elementos flejados (0 atados), nunca elementos
sueltos. Una vez en las plantas, se romperan los paquetes para su distribucidn y puesta en obra.

e Elizado a las plantas mediante el montacargas se ejecutara por bloques de elementos flejados o atados, nunca elementos
sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucion y puesta en obra.

e  Los cercos metalicos seran "presentados” por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los hidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar sobre
superficies inestables.

e El Encargado de Seguridad comprobard que todas las carpinterias en fase de "presentacion” permanecen perfectamente
acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

e En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metélicos y demas objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.
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Antes de la utilizacion de una méquina - herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de autorizacion de
manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se encuentra en dptimas condiciones y con todos
los dispositivos de seguridad en perfectas condiciones.

El "cuelgue” de hojas de puerta, marcos correderos o pivotantes y asimilables, se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para
evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos metdlicos longitudinales transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atras, procurando que la
punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios (lugares poco
iluminados o a "contra luz").

Toda la maquinaria eléctrica estara dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general
de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Los elementos metélicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido se mantendran apuntalados (o
atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

1.18.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura
Botas de sequridad eléctrica y oxicorte (pantalla de soldador, manoplas, mandil,

g ' polainas).
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones.

Arnés de seguridad clase C.

1.18.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Las barandillas de las terrazas, tribunas, balcones, etc, se instalardn definitivamente y sin dilacién una vez concluida la
"presentacion”, para evitar los accidentes por protecciones inseguras. Los operarios estaran con el fiador del cinturon de
seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan previstos.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estaran limitados en su parte delantera (la
que da hacia el vacio) por una barandilla sdlida de 90 cm de altura medida desde la superficie de trabajo, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas de altura.

Se dispondran "anclajes de seguridad” en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad
durante las operaciones de instalacion en fachadas de la carpinteria metalica, muro cortina, lamas de persianas, etc.

Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2 m.
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1.19.- PINTURAS Y BARNICES
1.19.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias custicas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimaci6n del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.19.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en prevencion de sobrecargas
innecesarias.

e  Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados,
para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.

e El almacenamiento de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa se realizard de forma que pueda realizarse el volteo
periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

e Se evitard la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando (ventanas y
puertas abiertas).

e Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm (tres tablones trabados), para evitar
accidentes por trabajos sobre superficies inseguras.

e  Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de escaleras de tijera, o utilizando bidones,
pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

e Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.
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Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energfa sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Las operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimidos) mediante lijadora eléctrica de mano se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizard desde la menor altura posible, en prevencion de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda
higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables,
para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones (tuberias de presion, calderas, conductos, etc) durante los
trabajos de pintura de sefializacion o de proteccion.

1.19.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (desplazamientos o permanencia en Mascarilla con filiro mecanico recambiable especifico para

zonas con riesgo de caida de objetos). polvo de madera (tajo de corte).
Guantes de cuero. Gorro protector contra pintura para el pelo.
Gafas antiproyecciones panoramicas (particulas y gotas). Cinturén de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable Ropa de trabajo.

(atmdsferas tdxicas por disolventes organicos o cola a utilizar. ,
Botas de seguridad.

Guantes de goma.

1.19.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Setenderan redes horizontales bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

e La pintura de cerchas se ejecutara desde andamio tubular reglamentario, con el fiador del cinturén de seguridad amarrado a un

punto firme de la propia cercha.

e  Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en bordes de forjado o junto a huecos verticales u horizontales sin haber puesto

previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores o redes), para evitar los riesgos de caida de altura.

e Se tenderén cables de seguridad amarrados a "puntos fuertes" de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad en las

situaciones de riesgo de caida desde altura.

e Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m.

e Las pinturas, barnices, disolventes, etc, se almacenaran en locales con el titulo "ALMACEN DE PINTURAS" manteniéndose

siempre la ventilacion por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

e Seinstalara un extintor al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas y en la puerta de acceso se instalara una sefial de

"PELIGRO DE INCENDIOS"y otra de "PROHIBIDO FUMAR".
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1.20.- INSTALACION ELECTRICA Y AUDIOVISUALES
1.20.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
Contactos eléctricos directos X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Quemaduras X X X
Mal funcionamiento de mecanismos de proteccion X X X
Caida de tension en instalacion por sobrecarga X X X
Mal comportamiento tomas de tierra X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos 0 herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.20.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc) sera ejecutado siempre por personas especialistas, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

e  Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica. Las herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado seréan retiradas y sustituidas de forma
inmediata por otras en buen estado.

e Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de "tijera" dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

e Para evitar la conexion accidental de la instalacion eléctrica del edificio a la red general, el Gltimo cableado que se ejecutara sera
el que va del cuadro general al de la Compafiia suministradora.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas.
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e Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hard una revision con detenimiento de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

e Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion, se procedera a comprobar la existencia real en la sala de la
banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas
de proteccidn personal adecuadas, comprobados estos puntos se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

e Laentrada en servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el edificio desalojado de personal, en presencia de la
Jefatura de la obra y de la Direccion Facultativa.

1.20.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Banqueta de maniobra.

Botas aislantes de la electricidad (conexiones). Alfombra aislante.

Botas de seguridad. Comprobadores de tension.

Guantes aislantes. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Gafas antiproyecciones. Ropa de trabajo.

Faja elastica de sujecion de cintura.

1.20.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e La realizacion del cableado, cuelgue y conexién de la instalacion eléctrica junto a huecos horizontales o verticales (escalera,
balcones, patios, etc) sobre escaleras de mano (o andamios de borriquetas) se efectuara una vez protegido el hueco de la misma
con una red horizontal de seguridad o con una red tensa de seguridad entre la planta "techo" y la planta de "apoyo", para eliminar
el riesgo de caida desde altura.

e  Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura
durante los trabajos de electricidad (junto a bordes de forjado, patios, terrazas, etc) si antes no se han instalado las protecciones
de seguridad adecuadas (redes o barandillas superiores).

e La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 200 lux medidos a 2 m del suelo.
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1.21.- INSTALACION DE ANTENAT.V. Y F.M. Y PARARRAYOS
1.21.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobresfuerzos X X X
14.-  Exposicion a temperaturas ambientales extremas X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
19.-  Exposicién a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.21.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e No se iniciaran los trabajos hasta haberse concluido el "camino seguro” para transitar o permanecer sobre las cubiertas y evitar el
riesgo de caida al vacio.

e  Se estableceran "puntos fuertes” de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturén de seguridad, para
evitar el riesgo de caida desde altura.

e Lazona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

e Lainstalacion del cable bajante se ejecutara al mismo tiempo en el que se efectue el revestimiento de las fachadas, con el fin de
aprovechar la seguridad ya ideada para los medios auxiliares que se utilicen.

e Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero. Se prohibe la composicion de elementos en altura, i
ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

e  Bajo condiciones meteoroldgicas extremas, lluvia, nieve, hielo o fuerte viento, se suspenderan los trabajos.
e  Se prohibe expresamente instalar pararrayos y antena a la vista de nubes de tormenta proximas.

o Se prohibe verter escombro y recortes directamente por la fachada (o por los patios), los escombros se recogeran y apilaran para
su vertido posterior por las trompas (0 a mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.
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1.21.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de polietileno. Gafas antiproyecciones.
Botas de seguridad. Amés de seguridad clase C.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

1.21.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

o No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar el riesgo de
caida desde alturas.

e Se instalaran, mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de suplemento hasta alcanzar los 90 cm de altura
sobre los petos definitivos de fabrica.

e Las antenas y pararrayos se instalaran con ayuda de la plataforma horizontal, apoyada sobre las cufias en pendiente de encaje
en la cubierta, rodeada de barandilla s¢lida de 90 cm de altura, formada por barra pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e Las lineas eléctricas proximas al tajo se dejaran sin servicio durante la duracién de los trabajos (0 se encamisaran
provisionalmente).
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1.22.- INSTALACION DE CALEFACCION
1.22.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos mdviles de méaquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
19.-  Exposicién a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.22.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los bloques de elementos de calefaccién se descargaran flejados sobre bateas emplintadas con ayuda del gancho de la grda. La
carga sera guiada por dos hombres mediante cabos guia que penderan de ella, para evitar el riesgo de derrame de la carga y
cortes en las manos.

e Los bloques de elementos de calefaccion, una vez recibidos en las plantas, se desataran y transportaran directamente al sitio de
ubicacion.

e El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de forma que el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados o iluminados a contraluz.

e  Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en prevencién de incendios.
e  Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

e Los hancos de trabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la labor (las
astillas pueden ocasionar pinchazos y cortes en las manos).

e Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se vayan produciendo a un lugar determinado, para su posterior recogida y
evacuacion, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

e Lailuminacion eléctrica mediante portatiles estara protegida con "mecanismos estancos de seguridad”, mango aislante y rejilla de
proteccion de las bombillas.
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Las botellas de gases licuados se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.
Se evitara soldar o utilizar el oxicorte con las botellas de gases licuados expuestas al sol.

Se instalaran unos letreros de precaucion en el aimacén de gases licuados, en el taller de montaje y sobre el acopio de tuberia y
valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

Se prohibe hacer "masa” en la instalacién durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo de contactos eléctricos indirectos.

Se notificara al resto del personal la fecha de realizacidn de las pruebas en carga de la instalacion, con el interés de que no se
corran riesgos innecesarios.

1.22.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Mandil de cuero.

(pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).
Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Ropa de trabajo.

Gafas antoproyecciones.

1.22.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

La instalacion de conductos, depdsitos, calderines o asimilables sobre las cubiertas, no se ejecutara antes de haberse levantado
el peto definitivo para eliminar el riesgo de caida de altura.

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para la instalacién de los conductos
verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los operarios realizaran el trabajo sujetos con cinturén de seguridad.

Se rodearan con barandillas de 90 cm de altura los huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan cubrirse tras el
aplomado, para eliminar el riesgo de caidas.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar trabajos en atmaésferas tdxicas, siempre que se deba soldar con
plomo se establecera una corriente de aire de ventilacion.

Los lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce de tuberias por lugares de paso, éstas se
protegeran mediante la cubricién con tableros o tablones, con el fin de eliminar el riesgo de caidas al mismo nivel.

La iluminacién eléctrica de los tajos sera de un minimo de 200 lux, medidos a una altura sobre el nivel del pavimento en torno a
los 2 m.

El taller-almacén de botellas de gases licuados estara dotado de ventilacion constante por “corriente de aire", puerta con
cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

La iluminacién eléctrica del local donde se almacenan las bhotellas de gases licuados, se efectuara mediante mecanismos
estancos antideflagrantes de seguridad, para evitar el riesgo de explosién o de incendio.

Junto a la puerta de almacén de gases licuados se instalara un extintor reglamentario.
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1.23.- DESCARGA DE MATERIAL
1.23.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
. . . Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
Riesgos identificados :
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
21.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
26.-  Exposicion a vibraciones X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.23.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Toda la actividad se vera coordinada por una persona adicional a los operarios que efectdien la descarga, cuya mision sera la de
regular el tréfico de personas y vehiculos que habitualmente transitan la zona.

e Los medios auxiliares utilizados en las descargas seran:
- Camiones.
- Carretilla elevadora, tractores de arrastre y remolques.

- Carro manual.

- Grla autoportante.
- Diferenciales.
1.23.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

Botas de seguridad (pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

1.23.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Sefializacién y delimitacion de zonas de carga y descarga.
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Muelles de descarga.
Ordenacion del trafico.

Las carretillas deben contar con faros permanentemente encendidos, luz parpadeante rotativa, dispositivo sonoro de marcha
atras y luz de freno y de marcha atras.
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1.24.- TRANSPORTE DE MATERIAL
1.24.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
. . . Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
Riesgos identificados S
B M AJLD| D |[ED]J T |TO| M | IN

2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
21.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
26.- Exposicion a vibraciones X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.24.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Toda la actividad sera coordinada por una persona cuya mision exclusiva sera la de regular el trafico de personas y vehiculos
que habitualmente transitan por la zona.

e Los medios auxiliares utilizados en las descargas seran:
- Carretilla elevadora, tractores de arrastre y remolques.
- Carro manual.

- Transpaleta.

1.24.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

Botas de seguridad (pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

1.24.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Sefializacién y delimitacion de zonas de carga y descarga.
e  Muelles de descarga.
e Ordenacion del tréfico.

e Las carretillas deben contar con faros permanentemente encendidos, luz parpadeante rotativa, dispositivo sonoro de marcha
atras y luz de freno y de marcha atras.
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1.25.- ELEVACION DE MATERIAL
1.25.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN

1 Caidas de personas a distinto nivel X X X
3 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5 Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
9 Golpes con objetos o herramientas X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
21.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

1.25.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Entoda la operacion de izado de material se establecera una zona de seguridad debajo de las cargas que no podra ser ocupada
por ningun operario.

e Los medios auxiliares utilizados en las descargas seran:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Plataformas elevadoras y otros elementos de manutencion.
Escaleras manuales.
Andamios.

Grlas.

Carretillas de horquilla.

1.25.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Arnés de seguridad y amortiguador.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

1.25.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Normas de circulacion.

e Mantenimiento adecuado de vehiculos.
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e  Sefializacién y delimitacion de zonas de carga y descarga.

e Lineas de vida.

e  Permiso de trabajo en altura.

e  Protecciones generales para evitar la caida de material (mallas, rejillas, etc.).

e Prohibicion de paso a personal no autorizado.
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1.26.- TENDIDO DE CABLES.
1.26.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD| D [ED]J T |TO| M | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel X X X
2 Caidas de personas al mismo nivel X X X
[4- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X

9 Golpes con objetos o herramientas X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimaci6n del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.26.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Los medios auxiliares utilizados en las descargas seran:
- Equipos de manutencion y elevacion (plataforma elevadora)
- Equipos de traccidn.
- Otros: escaleras manuales.
- Utiles de prensado mecanico o hidraulico.
- Maquinas de pelar y prensar terminales.
- Manual con mango aislado: De corte, torsién y golpe.

- Hidréaulica: Gatos y de cremallera.

1.26.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos. Casco de proteccion.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos. Gafas de seguridad.

Arnés de seguridad.
1.26.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS
e  Permiso de trabajo en altura.

o Diferencial de alta sensibilidad y toma de tierra de cuadro.

o  Sefializacion y delimitacion de areas de trabajo.
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e  Polimetro.
e Linea de vida.
e lluminacion complementaria.

e Imposibilidad de manipulacion de posibles enclavamientos mecanicos y eléctricos cuando los extremos de los cables estén a
distancias no controlables.
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1.27.- CONEXIONADO DE CABLES.
1.27.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel X X X
2 Caidas de personas al mismo nivel X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
[0 Golpes con objetos o herramientas X X X

16.-  Contactos eléctricos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.27.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los medios auxiliares utilizados en las descargas seran:
- Equipos de manutencion y elevacion (plataforma elevadora)
- Equipos de traccion.
- Otros: escaleras manuales.
- Utiles de prensado mecanico o hidraulico.
- Maquinas de pelar y prensar terminales.
- Manual con mango aislado: De corte, torsién y golpe.

- Hidréaulica: Gatos y de cremallera.

1.27.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos. Casco de proteccion.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos. Gafas de seguridad.

Arnés de seguridad.

1.27.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Permiso de trabajo en altura.

o Diferencial de alta sensibilidad y toma de tierra de cuadro. Polimetro.
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e Sefializacion y delimitacion de areas de trabajo.
e Linea de vida.
e lluminacion complementaria.

e Imposibilidad de manipulacion de posibles enclavamientos mecénicos y eléctricos cuando los extremos de los cables estén a
distancias no controlables.
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1.28.- MONTAJE DE PICAS A TIERRA.
1.28.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
13.-  Sobresfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
20.-  Incendios X X X
25.-  Exposicion a ruido X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.28.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los medios auxiliares utilizados en las descargas seran:
- Equipos de obra civil.
- Equipos mecanicos de fijacion de picas.
- Polimetro.
- Herramientas manuales con mango aislado de corte, golpe y torsion.

- Portatiles eléctricas.

1.28.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos. Casco de proteccion.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos. Gafas de seguridad.

Arnés de seguridad.

1.28.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Procedimientos de trabajo.
e  Mantenimiento preventivo de los equipos.

o Diferencial de alta sensibilidad y toma de tierra de cuadro.
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1.29.-MONTAJE DE EQUIPOS Y CUADROS ELECTRICOS
Se refiere al montaje de equipos eléctricos en general.
1.29.1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
RiESQOS identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD| D |ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos
7.- Golpes contra objetos inméviles
8.- Golpes con elementos mdviles de méaquinas
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
13- Sobresfuerzos
14- Exposicion a temperaturas extremas
15- Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17- Contactos con sustancias quimicas
18.-  Exposicion a radiaciones
19.-  Explosiones
20.-  Incendios
21.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
22- Riesgos higiénicos
23.-  Exposicion a contaminantes quimicos
24.-  Exposicion a contaminantes biol6gicos
25.-  Exposicion a ruido
26.-  Exposicion a vibraciones
27.-  Estrés térmico
28.-  lluminacién
29.-  Radiaciones ionizantes
30.-  Radiaciones no ionizantes X X X
31.-  Riesgos por fatiga fisica
32.-  Postura de trabajo
33.-  Desplazamiento durante el trabajo
34.-  Manejo de cargas y pesos

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir

dichos riesgos.
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1.29.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
o  Utilizacién de equipos de manutencién y elevacion adecuados. (Plataforma elevadora).
e Utilizacién de equipos de traccion.
e Utilizacién de herramientas manuales con mango aislado de torsion, corte y golpe adecuadas.
e Utilizacion de herramienta hidraulica. Gatos y de cremallera.
e  Utilizacion de herramientas portatiles eléctricas adecuadas.
e Uso de equipos de soldadura adecuados y en buenas condiciones
1.29.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Botas de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos. Casco de proteccion.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos.  Amés de seguridad.
Pantalla de seguridad. Equipo de soldador (pantalla de cristal inactinico, mandil, etc.)

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

1.29.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Permiso de trabajo en altura. Linea de vida.

e  Permiso de corte y soldadura.

o Diferencial de alta sensibilidad y toma de tierra de cuadro.
e  Sefializacion y delimitacion de la zona de trabajo.

e Uso de polimetro.

e  Observancia de las cinco reglas de oro en la electricidad.
e  Equipos de extincién de incendios.

e lluminacion complementaria.
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1.30.-INSTALACION DE CASETAS
Descarga, instalacion y acondicionamiento de casetas prefabricadas.
1.30.1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
RiESQOS identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLLD| D |ED]J T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles
8.- Golpes con elementos mdviles de méaquinas
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas
11.-  Atrapamiento por o entre objetos
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13- Sobresfuerzos

14- Exposicion a temperaturas extremas

15- Contactos térmicos

16.-  Contactos eléctricos

17- Contactos con sustancias quimicas

18.-  Exposicion a radiaciones

19.-  Explosiones

20.-  Incendios

21.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos

22- Riesgos higiénicos

23.-  Exposicion a contaminantes quimicos

24.-  Exposicion a contaminantes biol6gicos

25.-  Exposicion a ruido

26.-  Exposicion a vibraciones

27.-  Estrés térmico

28.-  lluminacién

29.-  Radiaciones ionizantes

30.-  Radiaciones no ionizantes

31.-  Riesgos por fatiga fisica

32.-  Postura de trabajo

33.-  Desplazamiento durante el trabajo

34.-  Manejo de cargas y pesos
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deber&n ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir

dichos riesgos.
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1.30.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Utilizacion de las estructuras de manutencion adecuadas. (Grdas autopropulsadas, efc.,)
e  Utilizacién de herramientas manuales de torsion, corte y golpe adecuadas.

e  Utilizacién de herramientas portatiles eléctricas adecuadas.

1.30.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Petos reflectantes.

Gafas antiproyecciones.

1.30.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

e Delimitacién y sefializacién del trafico y del espacio de trabajo.
e Prohibicion de paso a personal no autorizado.
o  Determinacion de una zona especifica para la instalacion de las casetas.

e  Determinacion de puntos de anclaje.




<

SOCOTEC
1.31.-ESTRUCTURAS DE MANUTENCION
Se refiere al uso de andamios colgados moviles, andamios tubulares, escaleras fijas y de mano, pasarelas y plataformas.
1.31.1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
RiESQOS identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLLD| D |ED]J T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles
8.- Golpes con elementos mdviles de méaquinas
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas
11.-  Atrapamiento por o entre objetos
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13- Sobresfuerzos

14- Exposicion a temperaturas extremas

15- Contactos térmicos

16.-  Contactos eléctricos

17- Contactos con sustancias quimicas

18.-  Exposicion a radiaciones

19.-  Explosiones

20.-  Incendios

21.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos

22- Riesgos higiénicos

23.-  Exposicion a contaminantes quimicos

24.-  Exposicion a contaminantes biol6gicos

25.-  Exposicion a ruido

26.-  Exposicion a vibraciones

27.-  Estrés térmico

28.-  lluminacién

29.-  Radiaciones ionizantes

30.-  Radiaciones no ionizantes

31.-  Riesgos por fatiga fisica

32.-  Postura de trabajo

33.-  Desplazamiento durante el trabajo

34.-  Manejo de cargas y pesos
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deber&n ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir

dichos riesgos.
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1.31.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Utilizacion de las estructuras de medios auxiliares adecuados. (Medios de manutencidn)
o  Utilizacién de herramientas manuales de torsion, corte y golpe adecuadas.

e Utilizacién de herramientas portatiles eléctricas adecuadas..

1.31.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Amnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Petos reflectantes.

Gafas antiproyecciones.

1.31.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

e Delimitacién y sefializacién del trafico y del espacio de trabajo.

e Barandillas de 90 cm. de altura en aquellos lugares con un desnivel superior a 2m.
e Prohibicion de paso a personal no autorizado.

e  Determinacion de una zona especifica para el depésito temporal de escombros.

¢ Arriostramiento y anclajes de los andamios tubulares a elementos resistentes.

e Mallas, viseras, efc.

e Lineas de vida. Sistemas de proteccion anticaidas homologados. Utilizacién segun uso previsto por el fabricante.
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2.- PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA GENERAL DE LA OBRA.

- Para la estructura, sistema envolvente, sistema de compartimentacion, sistema de acabados, sistema de acondicionamiento
ambiental y sistema de servicios de la obra Construccion del centro de convivencia para mayores, se realizara con la ayuda de
los equipos de trabajo adecuados y necesarios, y para su montaje/ desmontaje los operarios realizaran las actividades desde
éstos (como pueden ser plataformas elevadoras, cesta telescopica, plataforma de tijera...), respetando siempre lo expresado en
el manual del fabricante. Y evitando que dicho equipo se sitte debajo de las piezas en suspension.
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3.- MEDIOS AUXILIARES
3.1.- PLATAFORMA ELEVADORA

3.1.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

. Caidas de personas a distinto nivel.
. Caidas de personas al mismo nivel.
. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (plataforma).

. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales).

1
2
3
4
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados).
6. Pisadas sobre objetos.

7. Golpes contra objetos inmoviles.

8. Golpes con elementos moviles de maquinas.

9. Golpes con objetos o herramientas.

- 11. Atrapamiento por o entre objetos.

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

- 13. Sobreesfuerzos.

- 16. Contactos eléctricos.

- 21. Incendios.

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos.

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.).

3.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Laplataforma a utilizar tendra el marcado de seguridad CE en lugar visible y estara en perfecto estado de funcionamiento, no se
permite su utilizacién en situacion de semiaveria.

e Antes de empezar los trabajos, la empresa de alquiler de la plataforma elevadora procedera a explicar el funcionamiento al
encargado y al operario que deba utilizarla dejando registro documental del hecho.

e Antes de empezar los trabajos se comprobaran los niveles, partes moviles, ruedas, neumaticos, controles y mandos.
¢  No se permite anular o modificar los dispositivos de seguridad de la maquina.

e La plataforma elevadora estara dotada de todos los avisos e instrucciones de seguridad que sean necesarios, situados en lugar
visible.

e  No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma, en prevencién de caidas al mismo nivel o caida de
materiales.

e  Se verificaran los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavones y otros impedimentos, antes de poner en marcha la
plataforma.

e  Se mantendran limpios los caminos de circulacion de la plataforma, no permitiendo el acceso de personal.

e Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general), en torno a la plataforma elevadora en
prevencion de atropellos y atrapamientos.

e Laplataforma elevadora estara provista de sefial aclstica de movimiento y marcha atras.
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Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de los estabilizadores. Si el terreno no esta
compactado se montaran tablones de reparto bajo los estabilizadores.

La plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.
Se prohibe terminantemente trabajar encaramado sobre la barandilla, mover la plataforma lo necesario.
No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

Nunca se sujetara la plataforma o el personal a estructura fija. Si se engancha la plataforma, no intentar liberarla, llamar a
personal cualificado.

No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos de elevacion.

No se sobrecargara la plataforma de la maquina, atencion a la carga maxima permitida.

Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilidad de la maquina.

Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las ruedas para inmovilizarla.

Cumplimiento estricto de las indicaciones de fabricante.

3.1.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Ropa de trabajo.
Botas de seguridad. Arnés de seguridad
Guantes de cuero.
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3.2.- ANDAMIOS

3.2.1.- ANDAMIOS DE FACHADA

El andamio de fachada cumplird la normativa comunitaria de seguridad que le sea de aplicacion. Antes del montaje del medio
auxiliar se recabaran las caracteristicas del andamio, planos, cargas a soportar, arriostramientos necesarios, etc.

La distancia del andamio a fachada serd inferior a 30 cm, si fuera preciso se montaran ménsulas o similares para mantener dicha
distancia de seguridad. El andamio sobrepasaré la altura de aleros de cubierta en 1,5 m y estard dotado de toldo antipolvo y de
marquesina que volara 2,5m desde linea de fachada.

El montaje y desmontaje seran realizados por personal especialista. Se deberan considerar los riesgos de caidas durante el
montaje del andamio exigiendo a los operarios el uso efectivo (y no "estético") del arnés de seguridad, sujeto a un sistema
anticaida homologado previamente fijado a punto fijo, seguro y resistente. Ademas un técnico competente de la empresa
instaladora dirigira personalmente el montaje.

En el Plan de seguridad se anexaran los procedimientos de montaje, desmontaje y uso seguros del fabricante de los andamios.

3.2.1.1 - RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (andamio de fachada)
4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoviles

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

21. Incendios

3.2.1.2. - NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
Los tramos verticales de los andamios se apoyaran sobre husillos de nivelacion y éstos sobre tablones de reparto de cargas.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares de fachada se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

* No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (crucetas y
arriostramientos).

* La seguridad alcanzada en el nivel de partida ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del
arnés de seguridad.

* | as barras, modulos tubulares y bandejas metalicas, se izaran ahorcadas mediante eslingas normalizadas.
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* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos.

* Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion del tramo ejecutado antes de iniciar el
siguiente, en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos o de falta de alguno de ellos.

* Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien mediante las mordazas y pasadores
previstos, segun los modelos comercializados.

e Los pies derechos de los andamios, en las zonas de terreno inclinado, se supliran mediante tacos o porciones de tablon,
trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura (obligatoriamente bandejas metélicas, se prohibe el uso de
tablones para conformar plataformas de trabajo) y estaran firmemente ancladas a los apoyos, de forma que se eviten
movimientos por deslizamiento o vuelco.

e Las plataformas de trabajo estaran dotadas de escalerillas interiores que permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.

e  Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.

e  Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. EI escombro se recogera y se descargara de planta en planta, o
bien se vertera a través de trompas.

e Ladistancia de separacion del andamio de fachada y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm en prevencion de
caidas de altura.

e  Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

e  Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio, el paso se realizara mediante una pasarela reglamentaria
instalada para tal efecto.

e Seestablecera, alo largo y ancho de los paramentos verticales, "puntos fuertes” de seguridad en los que arriostrar los andamios.

e Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Encargado de Seguridad antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos
o faltas de medidas de seguridad.

e Los elementos de denoten algln fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion o
sustitucion.

e Setenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la estructura en los que amarrar el fiador del arnés de seguridad,
necesario para la permanencia o paso por los andamios.

e Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.
Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

3.2.1.3. - EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad
Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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3.2.2- ANDAMIOS TUBULARES

3.2.2.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (andamio tubular)
4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)

5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoviles

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

3.2.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

Los andamios tubulares a utilizar dispondran del marcado de seguridad CE de homologacidn europea.

Durante el montaje de los andamios metélicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas;

* No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (crucetas
y arriostramientos).

* | a seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a
él el fiador del arnés de seguridad.

* Las barras, médulos tubulares y bandejas metdlicas se izaran ahorcadas mediante eslingas normalizadas.

* Las plataformas de trabajo se consolidaran tras su formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos.

* Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo ejecutado antes de iniciar el
siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

* Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metalicas, 0 bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segln los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura, obligatoriamente 2 bandejas metélicas (se prohibe el uso de
tablones para conformar plataformas de trabajo sobre andamios tubulares).

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, liston intermedio a 45 cm y rodapiés de 15 cm.

Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los mddulos de base de los andamios tubulares se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo
sobre el terreno.
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e Los médulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafios tubulares a nivel por encima del 1,90 my con los
travesafios diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

e La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escalerillas interiores (elemento auxiliar
del propio andamio).

e  Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales y
similares.

e Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion) de base de los andamios tubulares dispuestos sobre
tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin soldar.

e  Sé prohibe el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas) apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los
andamios tubulares.

¢ Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del paramento vertical en el que se trabaja.
e Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales anclandolos a los "puntos de seguridad" previstos.

e Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas al andamio tubular.

e Se prohibe hacer "pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies reshaladizas que pueden
hacer caer a los trabajadores.

e Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

e Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de
trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

e Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta trabajando, en
prevencion de accidentes por caida de objetos.

e Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en prevencion de
caidas.

3.2.2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ademaés de las prendas de proteccidn obligatoria para desempefiar la tarea especifica, sobre los andamios metélicos se han de
utilizar:

e  (Casco de seguridad.
e Botas de seguridad.
e  Guantes de cuero.

e  Amés de seguridad.

e Ropa de trabajo.
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3.2.3- ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

3.2.3.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (andamio rodante)
- 4, Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inméviles

- 9. Golpes con objetos o0 herramientas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

3.2.3.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los andamios tubulares sobre ruedas a utilizar tendran el marcado de seguridad CE de homologacién europea.

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura, obligatoriamente 2 bandejas metalicas (se prohibe el uso de
tablones para conformar plataformas de trabajo sobre andamios tubulares rodantes).

e Los andamios sobre ruedas, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por
consiguiente, de seguridad.

h/l menor o igual a 3
Donde:
h = a la altura de la plataforma de la torreta

| = a la anchura menor de la plataforma en planta.

e Enla base, nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas
estable.

e (Cada dos bases (0 borriquetas metdlicas), montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -vistas en planta-, una barra
diagonal de estabilidad.

e Las plataformas de trabajo montadas sobre los andamios sobre ruedas se limitaran perimetralmente con una barandilla sélida de
90 cm de altura, formada por pasamanos, barra intermedia de 45 cm y rodapiés de 15 cm.

e  Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre las plataformas de trabajo de las torretas metalicas sobre ruedas.

e La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a los "puntos fuertes de seguridad”, en prevencion de movimientos
indeseables durante los trabajos.
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e Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante tornos montados sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas al andamio sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga.

e Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que puedan
originar caidas de los trabajadores.

e Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de sobrecargas que pudieran originar
desequilibrios o balanceos.

e Se prohibe trabajar o permanecer a menos de 5 metros de las plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencion de
accidentes.

e Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros se
descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

o Se prohibe trabajar en exteriores sobre andamios sobre ruedas, bajo régimen de fuertes vientos, en prevencion de accidentes.

e  Se prohibe transportar personas 0 materiales sobre andamios sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicion en
prevencidn de caidas de los operarios.

e Se prohibe subir o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre ruedas sin haber instalado previamente
los frenos antirrodadura de las ruedas.

e  Se prohibe utilizar andamios sobre ruedas apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y
asimilables) en prevencion de vuelcos.

e  Se tenderan cables de seguridad anclados a los "puntos fuertes" a los que amarrar el fiador del arnés de seguridad durante los
trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metalicas ubicadas a mas de 2 m de altura.

3.2.3.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ademas de las prendas de proteccion obligatoria para desempefiar la tarea especifica, sobre los andamios metalicos sobre ruedas se
han de utilizar:

e  (Casco de seguridad.
e Botas de seguridad.
e  Guantes de cuero.

e  Amés de seguridad.
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3.2.4.- ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

3.2.4.1..- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

3.2.4.2..- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

e Las borriquetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los
riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

e Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en prevencion de balanceos y otros movimientos
indeseables.

e Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm para evitar el riesgo de vuelcos por
basculamiento.

e Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m para evitar las grandes flechas, indeseables para las
plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

e Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente la sustitucion de éstas por bidones,
palets, "pilas de materiales" y similares, para evitar situaciones inestables.

e Sobre los andamios sobre borriquetas sélo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido uniformemente por la
plataforma de trabajo, para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

e Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura
maxima.

e Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm (3 tablones trabados entre si) y el grosor del
tablon serd como minimo de 7 cm.

e Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 0 mas metros de altura, estaran recercados de
barandillas sdlidas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las borriquetas metélicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 0 mas metros de altura, se arriostraran entre si
mediante "cruces de San Andrés", para evitar movimientos oscilatorios que hagan el conjunto inseguro.

e Los trabajos de andamios sobre borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (bordes de forjados, cubiertas, balcones,
ventanas y asimilables), tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura por alguno de estos sistemas;

A Cuelgue de cables anclados a "puntos fuertes” a los que amarrar el fiador del arnés de seguridad.

B. Cuelgue, desde los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes tensas de seguridad entre techo y
suelo.

C. Montaje de "pies derechos" firmemente acufiados al suelo y al techo, en los que instalar una barandilla sélida de 90 cm
de altura medidos desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
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Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 0 méas
metros de altura.
Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de borriquetas, estara montada a partir de
manguera antihumedad con portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante y rejilla protectora de la bombilla,
conectados a los cuadros de distribucion.

Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables (o mangueras) eléctricas para evitar el riesgo de contactos eléctricos por
cizalladura (o repeldn del cable o manguera).

3.2.4.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ademas, de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempefiar la tarea especifica, sobre los andamios sobre
borriquetas se han de utilizar;

Casco de seguridad. Arnés de seguridad.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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3.3. ANDAMIOS ELECTRICOS A MOTOR

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) serén las suficientes para que
las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino vayan a estar sometidas, no sobrepasen las establecidas para cada clase de
material.

- El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo
tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas
Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

3.3.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel.

- 2. Caidas de personas al mismo nivel.

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (andamio).
- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales).
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados).
- 7. Golpes contra objetos inmaviles.

- 9. Golpes con objetos 0 herramientas.

- 11. Atrapamiento por o entre objetos.

- Electrocuciones.

- Otros.

3.3.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

e Antes de subirse a una plataforma andamiada deberé revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
e Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

e Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen
su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como
minimo.

e  Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas
0 hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

e  Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. EI escombro se recogera y se descargara de planta en
planta, o bien se vertera a través de trompas.

e Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

e La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion de
caidas.

e Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalada
para tal efecto.

e Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de los
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).




<

SOCOTEC

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de ésta obra,
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud

en ejecucion de obra.

3.3.3. EQUIPO DE PROTECCION INDICIDUAL:

Ropa de trabajo.
- Botas de se?qurld.ad. Arnés de seguridad
- Calzado antidesizante. Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Trajes para ambientes lluviosos.
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3.4.- PUNTALES

3.4.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (zonas apuntaladas)
- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)

- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccién de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

3.4.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar y para las cargas a soportar.

e  Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
e  Los tornillos sin fin los tendr&n engrasados en prevencion de esfuerzo innecesarios.

e  Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

e Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

e Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Gnico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica
salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

e Laestabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion lateral.
e Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

e Los puntales se izardn (0 descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames
innecesarios.

e Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos, el conjunto se suspendera
mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria.

e  Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un sélo hombre, en prevencién de sobreesfuerzos.

e Los puntales de tipo telescdpico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion de
inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

e Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la direccién exacta en
la que deban trabajar.

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que se
acufiaran. Los puntales siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

e Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.

e Elreparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta
obra las sobrecargas puntuales.
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e  Se prohibe expresamente la correccion de la disposicion de los puntales en carga deformada por cualquier causa. En prevencion
de accidentes, se dispondra colindante con la hilera deformada y sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta,
capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacion, avisando de inmediato a la Direccién Facultativa -
siempre que el riesgo de hundimiento no sea inmediato-, en este Ultimo caso se abandonara el tajo y se evacuara toda la obra.

e Los puntales se arriostrardn horizontalmente (caso en el que necesite el uso de los puntales telescdpicos en su maxima
extensidn) utilizando para ellos las piezas abrazaderas (equipo complementario del puntal).

3.4.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero. Las propias del trabajo especifico en el que se empleen
puntales.

Gafas antiproyecciones.
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3.5.- ESCALERAS DE MANO

3.5.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (escaleras)
- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

3.5.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.5.2.1.- TODO TIPO DE ESCALERAS DE MANO

e  Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.
e Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.
e Las escaleras de mano a utilizar estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

e Las escaleras de mano a utilizar sobrepasaran en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de
desembarco al extremo superior del larguero.

e Las escaleras de mano a utilizar se instalaran de forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de la
longitud del larguero entre apoyos.

e  Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25 Kg sobre las escaleras de mano.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de
este medio auxiliar.

e Elacceso de operarios a través de las escaleras de mano se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la
escalera a dos 0 mas operarios.

e Elascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los
peldafios que se estan utilizando.

3.5.2.2.- ESCALERAS DE MADERA

e Las escaleras de madera a utilizar tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

e Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados (nunca clavados, pegados,..).

e Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos.

e Las escaleras de madera se guardaran a cubierto, a ser posible se utilizaran preferentemente para usos internos de la obra.
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3.5.2.3.- ESCALERAS METALICAS

e  Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
e Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
e Las escaleras metdlicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.

o Elempalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

3.5.2.4.- ESCALERAS DE TIJERA

e Son de aplicacion las condiciones enunciadas para escaleras de madera y metdlicas.

e Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (0 sobre superficies provisionales
horizontales).

e Las escaleras de tijera a utilizar estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura
maxima.

e Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera en posicion de uso estardn montadas con los largueros en posicion de maxima apertura para no mermar
su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo obliga a ubicar los
pies en los 3 (ltimos peldafios.

3.5.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Amés de seguridad.
Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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3.6.- CONTENEDOR

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacion de escombros de la obra.

3.6.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS
- 2. Caidas de personas al mismo nivel
- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos
- 7. Golpes contra objetos inmoviles
- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas
- 12. Atrapamiento

- 13. Sobreesfuerzos

3.6.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos para ello,
debiéndose tener en cuenta que:

- a) El nmero de contenedores, si en él desembocan bajantes de escombros, vendrd determinado por el nimero
de bajantes de escombros existentes en la obra.

- b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

- ¢) Facilidad para emplazar el camién.

- d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.
- e) Alejado de los lugares de paso.

e Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de escombros que
desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

o Eltramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir
la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al contenedor.

e La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la minima posible que
permita el llenado del mismo y su extraccion.

e Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.

o Deberd asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

3.6.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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3.7.- TROCOLAS Y TRACTELES
3.7.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
9. Golpes con objetos 0 herramientas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M  Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

3.7.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las trocolas se fijaran con eslingas a cerchas, a vigas de carga o a perfiles de la estructura, mediante el uso de diverso equipo
de manutencion.

e Los medios auxiliares utilizados en las descargas seran:
- Eslingas de poliamida.
- Equipos de manutencion (plataformas de tijera, cestas hidraulicas).
- Tréctel. Trécola.

- Elementos de izado.

3.7.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad y amortiguador.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

3.7.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Comprobacion de las eslingas.
e  Eventualmente, permiso de trabajo en altura.
e  Mantenimiento preventivo de maquinas y herramientas.

e Gancho con pestillo de seguridad.
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3.8. TORRETAS DE HORMIGONADO

Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o cangilén de la gria
durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

- Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se -fabriquen- una plataforma de madera que, ademas de
no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

3.8.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpes por el cangilén de la gria.

- 13. Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
- Otros.

3.8.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10 m. (lo minimo necesario para la estancia de dos
hombres).

e La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y un rodapié de
tabla de 15 cm. de altura.

e Elascensoy descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.
e Elacceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

e Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes de hormigonado- durante sus
cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

e Los -castilletes de hormigonado- se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion méas favorable y mas segura.

3.8.3. EQUIPO DE PROTECCION INDICIDUAL:

Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad. Guantes de cuero

- Calzado antideslizante. Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Trajes para ambientes lluviosos.
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3.9. PLATAFORMA ENTRADA - SALIDA DE MATERIAL

Los empalmes del piso de las andamiadas se efectuaran siempre precisamente sobre los puentes correspondientes, a los cuales
iran clavados o atados, solapandose los tablones sobre ellos, o de no solaparse, empleandose el sistema de dobles puertas, que es el
mas aconsejable. Los tablones de la andamiadas deberan descansar, cuando menos en tres puentes.

- El ancho de la andamiada sera como minimo de tres tablones de 20 cm. de ancho y 5 ¢cm. de grueso, de madera bien sana, sin
nudos saltadizos ni otros defectos que puedan producir roturas.

3.9.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- 2. Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

3.9.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o  Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.
e Proteccion de los laterales.
e  Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

e Existencia en la obra de una serie de medios auxiliares (ufia con enganche auténomo, maquina portapapeles, etc.) que hagan
posible una carga-descarga organizada sin disfunciones.

e Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la gria-torre solo pueden ser suprimidos
mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

e Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas mediante
puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

e Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una seccién de la misma
para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

3.9.3. EQUIPO DE PROTECCION INDICIDUAL:

Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad. Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Calzado antideslizante.

-Arnés de seguridad
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3.10 MESA DE ENCOFRADO

Medio auxiliar muy utilizado para la ayuda del encofrador

3.10.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas al mismo nivel.

- Calida de material.

- Sobreesfuerzos.

- Lesiones con objetos punzantes.
- Proyeccion de particulas.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

3.10.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e No se acumularan junto a los encofrados de madera sustancias inflamables y se dispondran en la obra, al menos de un extintor
manual contra incendios.

e Lamesa de encofrado serd montada por personal cualificado.
e Utilizacién de pasillos de seguridad de 60 cms de ancho como minimo, para la circulacion del personal.
e Ordeny limpieza en la obra.

e Elacopio debera estar debidamente apilado.

3.10.3. EQUIPO DE PROTECCION INDICIDUAL:

Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad. Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Guantes de cuero
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4.- MAQUINARIA

4.1.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

4.1.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas
- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccién de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas
- 19. Exposicion a radiaciones

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

4.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Elizado de vigas metalicas se realizara eslingadas de dos puntos, de forma que el angulo superior a nivel de la argolla de
cuelgue -que forman las dos hondillas de la eslinga- sea igual 0 menor a 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

e Elizado de vigas metdlicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacion”, nunca directamente con las manos,
para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

e Las vigas y pilares "presentados” quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de inmovilizacion, codales, eslingas,
apuntalamiento, etc., hasta concluido el "punteo de soldadura” para evitar situaciones inestables.

e Los pilares metdlicos se izardn en posicion vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca con las manos. El
"aplomado” y "punteado"” se realizara de inmediato.

e No se elevara una nueva altura hasta haber concluido el cordon de soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones
inestables de la estructura.

e Los portaelectrodos tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad. Se controlard que el soporte
utilizado no esté deteriorado.

o  Se prohibe expresamente la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de soldadura (en condiciones normales) no se realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos
estan alimentados por corriente continua.
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El taller de soldadura se limpiara diariamente, eliminando del suelo clavos, fragmentos y recortes, en prevencion de los riesgos
de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

Las escaleras de mano a utilizar, durante el montaje de la estructura, seran metélicas con ganchos en cabeza y en los largueros
para inmovilizacion, en prevencion de caidas por movimientos indeseables.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencidn del riesgo eléctrico.

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) con vientos iguales o superiores a 60 Km/h.

4.1.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Se tenderan redes horizontales de seguridad entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de la cota de
montaje, para prevenir el riesgo de caida desde altura.

Se tenderan entre pilares, cables de seguridad firmemente anclados por los que se deslizaran los "mecanismos paracaidas” de
los cinturones de seguridad cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion del riesgo de caida
desde altura.

El banco para soldadura fija tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.
En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

El taller de soldadura tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los riesgos por trabajar en el interior de atmdsferas
toxicas.

El taller de soldadura estara dotado de un extintor homologado y con las revisiones al dia, y sobre la hoja de la puerta sefiales
normalizadas de "RIESGO ELECTRICO" y "RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION".

4.1.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (para desplazamientos por obra y zonas Mandil de soldador (en taller).

con riesgo caida de objetos). Polainas de soldador (en taller).

Pantalla de soldador. . .
Gafas antiproyecciones.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco

voltaico (especialmente el ayudante). Ames de seguridad.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Manoplas de soldador.
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4.2.- SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE

4.2.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccién de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestién de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 19. Exposicion a radiaciones

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

4.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Elsuministro y transporte interno de obra de las botellas de gases licuados se efectuara segln las siguientes condiciones:
e 1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

e  2°No se mezclaran hotellas de gases distintos.

e 3% Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

e 4°Los puntos 1, 2y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

e Eltraslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de seguridad.

e Los sopletes para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de valvulas antirretroceso de la llama, en prevencion del
riesgo de explosion.

e  Se prohibe acopiar o0 mantener las botellas (0 bombonas) de gases licuados al sol.
e  Se prohibe la utilizacién de botellas de gases licuados en posicion inclinada.
o Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas de gases licuados.

e Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distincién expresa de lugares
de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

e Se controlarén las posibles fugas de las mangueras de suministro de gases licuados, por inmersion de las mangueras bajo
presion en el interior de un recipiente lleno de agua.
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4.2.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Elalmacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (0 en un lugar alejado de elementos estructurales que pudieran
ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad,
se instalaran las sefiales de "PELIGRO EXPLOSION" y "PROHIBIDO FUMAR".,

4.2.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (para desplazamientos por obra y zonas Mandil de soldador (en taller).

con riesgo caida de objetos). Polainas de soldador (en taller).

Pantalla de soldador. . .
Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad. Arnés de seguridad.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Manoplas de soldador.
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4.3.- CAMION

4.3.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inméviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o0 herramientas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.3.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las maniobras de aparcamiento y salida del camion seran dirigidas por un sefialista.
e Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas adecuado.
o Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los lugares sefialados para tal efecto.

e Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos de la manera mas uniformemente repartida
posible.

e  El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrird con una lona, en prevision
de desplomes.

e Elgancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.
e Elascensoy descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas metdlicas para tal menester.
e Para abandonar la cabina del camion el chofer debera colocarse el casco de seguridad.

e  Secirculara Unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

4.3.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Todos los camiones dedicados al transporte estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.
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e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el freno de mano de la cabina
del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

4.3.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina).
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Botas de goma (terrenos embarrados).

Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
Calzado para conduccion.

Ropa de trabajo.




4.4.- ESMERILADORA RADIAL PORTATIL

4.4.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
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Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLLD| D I|ED] T |TO| M | IN
9.-  Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
15-  Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
19.-  Explosiones X X X
20.-  Incendios X X X
23.-  Exposicién a contaminantes quimicos X X X
24.-  Exposicion a contaminantes bioldgicos X X X
25.-  Exposicion a ruido X X X
26.- Exposicion a vibraciones X X X
28.-  lluminacion X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

4.4.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Utilizacion de esmeriladora radial portatil para el corte y el amolado de equipos y piezas metalicas. En la medida de lo posible, se
tratard de realizar estas operaciones en el exterior del edificio, si bien en algunas ocasiones tales como el amolado y repaso
previo de superficies metalicas previas a la fase de pintado, debera realizarse en el interior del edificio.

e Los medios auxiliares utilizados seran:

- Banco de trabajo, para la fijacion de piezas.

- Escalera de mano
- Esmeriladora radial portatil.
- Discos de corte.

- Llaves para el recambio del disco.

4.4.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Permiso de trabajo de corte y soldadura.
e  Biombo de seguridad.
e  Extintor siempre a mano.

e  Ventilacién. lluminacidn portétil.
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e Manta ignifuga.

e  Cubierta semicircular para el disco

4.4.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Amés de seguridad y amortiguador.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.




4.5.- GRUA AUTOPROPULSADA

e  Se comprobard el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la grda autopropulsada.

4.5.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoviles

8. Golpes con elementos moviles de maquinas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

20. Explosiones

21. Incendios

23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

24. Accidentes de transito (in itinere)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.5.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

<
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e  Se dispondré en obra de una partida de tablones de 7 ¢cm de espesor para ser utilizada como plataformas de reparto de cargas
de los gatos estabilizadores.

e Las maniobras de carga (o descarga) estaran siempre guiada por un especialista, en previsién de los riesgos por maniobras
incorrectas.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la gria autopropulsada, en funcion de la
longitud en servicio del brazo.

e El gruita tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras estaran expresamente dirigidas
por un sefialista.

e El gancho (o el doble gancho) de la grlia autopropulsada estara dotado de pestillo (o pestillos) de seguridad, en prevencion del
riesgo de desprendimientos de la carga.

e  Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas por ser una maniobra insegura.
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4.5.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

La grla autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo mecanico.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general) en torno a la gria autopropulsada, en
prevencién de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en prevencion de accidentes.

Se instalaran sefiales de "PELIGRO OBRAS", balizamiento y direccién obligatoria para la orientacion de los vehiculos
automoviles a los que la ubicacion de la maquina desvie de su normal recorrido.

4.5.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cahina, el conductor y los Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

ayudantes). . . -
y ) Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad. Calzado para conduccién.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.
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4.6.- HORMIGONERA ELECTRICA

4.6.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o0 herramientas

- 10. Proyecci6n de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas
- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas
- 21. Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.6.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las hormigoneras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la gria, para prevenir los
riesgos por derrames o caidas de la carga.

e  Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumpers, separado del de las carretillas manuales, en prevencion de
los riesgos por golpes o atropellos.

e Las hormigoneras tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes-,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

e Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por
movimientos descontrolados.

e Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.
e Lahotonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo seré de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Laalimentacion eléctrica se realizara de forma aérea, a través del cuadro auxiliar en combinacion con la tierra y los disyuntores
del cuadro general (o de distribucién), para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

e Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera.
e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

e El camhio de ubicacién de la hormigonera a gancho de gria, se efectuara mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo
indeformable) que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.
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4.6.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Las hormigoneras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros (como norma general) del borde de excavacion, zanja,
vaciado y asimilables para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

e La zona de ubicacion de la hormigonera quedard sefializada mediante cuerda de banderolas, una sefial con la leyenda
"PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", para prevenir los accidentes por impericia.

e Se establecera un entablado de un minimo de 2 m de lado para superficie de estancia del operador de la hormigonera, en
prevencidn de los riesgos por trabajar sobre superficies irregulares.

4.6.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Protectores auditivos.
Botas de seguridad. Gafas antiproyecciones.
Botas de goma. Mascarilla antipolvo.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Guantes de goma.
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4.7.- MESA DE SIERRA CIRCULAR

El presente apartado se refiere tanto a la Sierra circular para madera como a la Sierra circular para material ceramico.

4.7.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyecci6n de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestién de sustancias nocivas
- 21. Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.7.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las maquinas de sierra circular estaran sefializadas mediante "sefiales de peligro" y rotulos con la leyenda "PROHIBIDO
UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", en prevencion de los riesgos por impericia.

Las maquinas de sierra circular estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
* Carcasa de cubricion del disco (no abatible).
* Cuchillo divisor del corte.
* Empujador de la pieza a cortar y guia.
* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
* Interruptor estanco.
* Toma de tierra.

e Se prohibe el cambio de ubicacién de las mesas de sierra circular mediante eslingado y cuelgue directo del gancho de la
gria-torre. El transporte elevado se realizara subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrara
firmemente. La batea mediante eslingas se suspendera del gancho de la grda, en prevencion del riesgo de caida de la carga.

e  Se prohibe expresamente dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.
e El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado, en prevencidn de los riesgos por impericia.

e Latoma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general (o de distribucion) en combinacién con
los disyuntores diferenciales.
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La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizard mediante mangueras antihumedad dotadas de clavijas estancas, a
través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

4.7.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Las sierras circulares no se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la grda, para evitar
los riesgos por derrame de carga.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para
su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

4.7.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Gafas antiproyecciones.
Botas de seguridad. Mascarilla antipolvo.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.
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4.8.- CAMION GRUA

Grua sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se
fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

4.8.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- 4, Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmdviles

- 8. Golpes con elementos méviles de maquinas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.8.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las maniobras en la gria serén dirigidas por un especialista.
e Los ganchos de la grtia tendran cerradura de seguridad.
e  Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

e El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por un
especialista.

e Lasrampas de circulacion no superaran en ninglin caso una inclinacion superior al 20 por 100.
e  Se prohibiré estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

e Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

e Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

e  Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
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El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion en obra, ya
que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

4.8.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El camion grla tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo mecanico.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general) en torno al camién grda, en prevencion de
accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en prevencion de accidentes.

Se instalaran sefiales de "PELIGRO OBRAS", balizamiento y direccion obligatoria para la orientaciéon de los vehiculos
automdviles a los que la ubicacién de la maquina desvie de su normal recorrido.

4.8.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina, el conductor y los Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

ayudantes). . . _
y ) Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad. Calzado para conduccién.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.
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4.9.- MANIPULADOR TELESCOPICO

Es una carretilla, cuyo mecanismo utiliza un brazo elevador longitudinal telescépico mandado por cilindros hidraulicos. Combina las
aptitudes de una carretilla elevadora y de una cargadora sobre neumaticos para proporcionar un alcance hacia adelante y una
elevacion sobresalientes. El inconveniente es la limitacion de elevacion de cargas.

Estd dotado de motor diesel, traccion sobre ruedas, de estabilizacion suplementaria a base de dos estabilizadores hidraulicos
frontales con mando independiente.

4.9.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

4.9.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las maniobras seran dirigidas por un especialista.
e Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

e El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por un
especialista.

e  Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
e  Elconductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente.

e  Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion en obra, ya
que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

¢ No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km /h.
e Medidas preventivas a seguir por el conductor.
e Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

e  Se evitara pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.
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No se tirard marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte
metalica del camion.

No se intentard abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de ninguna manera que nadie toque el
vehiculo, ya que puede estar cargado de electricidad.

Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la manipuladora.

No se permitira que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden reshalar los pedales de maniobra.

Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algln otro lugar parar la maniobra.

No se intentara sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.

Se levantara una sola carga cada vez.

No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se haré que las respeten el resto de personal.
Se evitara el contacto con el brazo telescopico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

No se permitird que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje los mandos, ya que pueden provocar
accidentes.

No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

4.9.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El contratista se asegurara que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio
de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de
dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997
redactado por personal competente.

La manipuladora telescdpica tendra al dia el libro de mantenimiento.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al conductor
del camion gria. De esta entrega quedara constancia con la firma del conductor al pie de este escrito.

4.9.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina, el conductor y los Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

ayudantes). . . -
y ) Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad. Calzado para conduccion.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Amés de seguridad
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4.10.- CARRETILLA ELEVADORA

La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacién, de esta forma, evita la necesidad de
montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion. Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla elevadora es
necesaria, particularmente desde que los materiales vienen embalados seguin unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las
carretillas elevadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias toneladas, aunque para las
obras de construccidn las carretillas de 1000 a 5000 Kg son las mas usuales.

4.10.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

4.10.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o El contratista se asegurara que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio
de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

e La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de
dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997
redactado por personal competente.

A) Normas de manejo :
1.Manipulacion de cargas :

e La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la carga maxima y la
altura a la que se ha de transportar y descargar.

e Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.
e  Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

o Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicidn precisa para depositar la carga.
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Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts. programar las alturas
de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacion visual que se produce a distancias altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.
Situar las horquillas en posicidn horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.
Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

La circulacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

. Circulacién por rampas :

La circulacion por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla (a < B ) se podré circular de frente en el
sentido de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacion maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacién maxima de la horquilla (a > ), el mismo se
ha de realizar necesariamente marcha atras.

c) El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion :

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos de la horquilla
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

€) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.
g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccidn, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya
reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo
mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

4.10.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de conduccion y circulacion :

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

c) Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.
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d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacidn previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial con otros vehiculos
que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Gnicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de
altura de la carga en funcion de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del codigo de circulacion, especialmente en areas en las que pueden encontrarse otros vehiculos.
i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.
J) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado, frenos
echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

[) Asimismo la horquilla se dejara en la posicién mas baja.
m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.
n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

4.10.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cahina, el conductor y los Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

ayudantes). . . -
y ) Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad. Calzado para conduccién.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad
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4.11.- CAMION CONTENEDOR

Este tipo de camion se utilizara en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los escombros de la obra.

4.11.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

4.11.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los camiones que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de funcionamiento:

e  Faros de marcha hacia adelante.

e  Faros de marcha hacia atras.

e Intermitentes de aviso de giro.

o Pilotos de posicion delanteros y traseros.

e  Servofreno.

e  Freno de mano.

e  Avisador acUstico automatico de marcha atras.
e  Cabina antivuelco antiimpacto.

e Aire acondicionado en la cabina.

e Toldos para cubrir la carga.

Mantenimiento diario :
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:
e Motor.

e  Sistemas hidraulicos.
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e  Frenos.
e Direccion.
e Luces.

e Avisadores acusticos.

e  Neumaticos.

o Lacarga seca se regara para evitar levantar polvo.

e  Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

e Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

Medidas preventivas a seguir por el conductor:

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.
e Sipor cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

e  Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir los
riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

e Para suhir y bajar del camién utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

e No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

o No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

e No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

o No trabajar con el camion en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

e Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de mano.
e No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

o Sise calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.

e  Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni acercar fuego.
e Sise ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

e Al parar el camién, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

¢ Sihace falta arrancar el camién con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria son inflamables
y podria explotar.

e Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

e  Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.

e Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.
o Noarrancar el camion sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

e Sise toca una linea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando tocar tierra y el camion al
mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.
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4.11.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la Calzado para conduccion.

cabina). Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante. N S
Cinturén antivibraciones

Guantes de cuero.
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4.12.- TRANSPALETAS

Carretilla elevadora ideal para transporte manual de cargas en trayectos cortos.
4.12.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4, Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 13. Sobreesfuerzos

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

4.12.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e  Prever la circulacién de paso.
o Despejar la zona de objetos, material, personas.
e Transportar cargas correctamente empaquetadas.
e Lacarretilla es solo para transporte de cargas.

o No exceder de la carga admisible establecida por el proveedor.

4.12.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de polietileno Chaleco reflectante.
Botas de seguridad Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.
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4.13.- GRUPO ELECTROGENO

Los grupos generadores electrogenos tienen como mision basica la de sustituir el suministro de electricidad que procede de la
red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

- En ocasiones el empleo de los generadores es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las proximidades y en otros
casos debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.

- Ademas de estos casos en los que el uso de generadores eléctricos es obligatorio, existen otros en que la proximidad de la red
general no es condicion suficiente para conectar con ella, ya que los gastos del enganche a dicha red y el tendido de linea, asi como
el coste por Kw., puede aconsejar la utilizacién de sistemas propios de produccién de energia eléctrica.

4.13.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

e Electrocucidn (en las eléctricas).

e Incendio por cortocircuito.

4.13.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedird informacion de los sistemas de proteccién de
que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

e - Sielgrupo no lleva incorporado ningdn elemento de proteccion se conectard a un cuadro auxiliar de obra, dotado
con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a
tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

e - Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse
con personal especializado.

e - Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacidn de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

e - Elruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

e Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacién nunca debe ser en sGtanos o compartimentos cerrados 0 mal

ventilados.
4.13.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de polietileno Protector acustico o tapones.
Botas protectoras riesgos eléctricos Ropa de trabajo.

Guantes aislantes baja tension
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4.14.- PALA CARGADORA

- Son palas montadas sobre tractor y aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

- Se llama pala cargadora, a la pala mecénica compuesta de un tractor sobre orugas 0 neumaticos equipado de una cuchara
cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados.

- La funcién especifica de las palas cargadoras es la carga, transporte a corta distancia y descarga de materiales.

- Se distinguen tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.

b) Con cuchara que descarga hacia atras.

¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

- Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo son utilizables en terrenos muy blandos o tierras
previamente esponjadas

4.14.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.
- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o por estar mal frenada.
- Vuelco de la méaquina por inclinacién excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o0 enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

- Otros.

4.14.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la
seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en ésta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder desplazarse, con la maxima
estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

- Las méquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el rea de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.
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- A los maquinistas de éstas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del inicio de
los trabajos.Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacién nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o mal ventilados.

4.14.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Gafas antiproyecciones. - Guantes de goma o de P.V.C.
- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar - Cinturon elastico antivibratorio.
la cabina). - Calzado antideslizante.
- Ropa de trabajo. - Botas impermeables (terreno embarrado).

- Guantes de cuero.
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4.15.- RETROEXCAVADORA

- La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la extremidad del brazo, articulado en cabeza
de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

- La operacion de carga se efectlia por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la descarga.

- Este equipo permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta constantemente controlada. La fuerza de
ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no
pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se facilita con éste equipo; la
anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocacion e instalacion de los tubos
y drenes de gran didmetro y para efectuar el relleno de la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja requeridas para las
cimentaciones de edificios.

4.15.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.
- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o por estar mal frenada.
- Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

- Otros.

4.15.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la
seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en ésta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las méquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el rea de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.
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- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona
la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibira en ésta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior
de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o0 zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de éstas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del inicio de
los trabajos.

4.15.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Gafas antiproyecciones. - Guantes de goma o de P.V.C.
- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar - Cinturdn elastico antivibratorio.
la cabina). - Calzado antideslizante.
- Ropa de trabajo. - Botas impermeables (terreno embarrado).

- Guantes de cuero.
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4.16.- GRUA TORRE

4.16.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

4.16.1.1.- MONTAJE Y DESMONTAJE GRUA (incluso MANTENIMIENTO)

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (elementos de la propia gria)
4, Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inméviles

8. Golpes con elementos moviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccion de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

20. Explosiones

21. Incendios

4.16.1.2.- EN SERVICIO

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (elementos de la propia gria)
4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inméviles

8. Golpes con elementos moviles de maquinas

9. Golpes con objetos o0 herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

20. Explosiones

21. Incendios
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4.16.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

La gria torre se montara siguiendo expresamente todas las instrucciones y maniobras que el fabricante da para ese modelo y
marca, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

La gria torre se ubicard en el lugar sefialado en los planos que completan este Plan de Seguridad y Salud y serd de las
caracteristicas indicadas en los mismos.

Los gruistas 0 maquinistas para manejar la grda torre de esta obra, demostraran su capacidad profesional.
La grla torre estara dotada de ganchos de acero normalizados con pestillo de seguridad y con rétulo de carga maxima admisible.

El gancho del que quede equipada la gria torre sera del modelo y lastre marcado por el fabricante para el modelo de gria
montada en obra.

La gr0a torre sera de un modelo que haga descender el gancho mediante accionamiento mecanico y no por gravedad simple.
La grua torre estara dotada de un letrero en lugar visible en el que se fije claramente la carga maxima admisible en punta.

Se considera "zona de riesgo potencial" por la existencia de grlas torre, el circulo delimitado por una circunferencia de radio
calculado segun la siguiente formula, valida para el area de "flecha" y la de "contraflecha”.

R=((r+3)2+(H+2)2)112

Siendo:

El centro de la circunferencia, el eje de la corona de giro de la gria torre en proyeccidn vertical a nivel del suelo (todas las
longitudes en metros)

R = El radio de la circunferencia de peligro.
r = El alcance o recorrido total posible del carro portor sobre la "pluma” (o distancia eje corona y extremo del contrapeso).

H = La maxima altura posible de elevacién de cargas en la posicion exacta de la gria que se calcula.

La grla torre estard dotada de engrase permanente en punta para evitar el riesgo de caida al vacio durante las operaciones de
mantenimiento.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grda torre se realizara aéreo sobre postes y en toda su longitud, se sefializard con
cuerda de banderolas pendiente del propio cable. Los pasos de zonas con transito de vehiculos se efectuaran a una altura no
inferior a los 4 m.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grda torre se realizara enterrando a un minimo de 40 cm de profundidad.

Se paralizaran los trabajos con la gria torre en presencia de tormenta, dejandose fuera de servicio hasta pasado el riesgo de
agresion eléctrica, y se procedera como sigue:

* Se paralizaran los trabajos con la gria torre.
* Se izara el gancho libre de cargas junto a la torre.
* Se procedera a dejar la pluma en veleta.
En caso de haberse instalado limitadores de giro, se sugiere dejarlos fuera de servicio.
Alfinalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana) se realizaran en la grda torre las siguientes maniobras:
1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
2° Dejar la pluma en posicion "veleta".

3° Poner los mandos a cero.
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40 Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia  eléctrica), esta maniobra implica
la desconexion previa del suministro eléctrico de la grdia en el cuadro general de la obra.

e Cuando se instale mas de una grlia y se solapen en su radio de accion, las plumas se montaran con diferencias de un tramo de
torre, con lo que se conseguira que las plumas y ganchos no entren en colision durante los solapes (ver apartado Detalles). Si es
necesario se instalaran los topes y limitadores eléctricos y mecanicos suficientes para que ninguna de las grias entre en la zona
de barrido de las restantes.

e Para evitar "enganches" (o chogues fortuitos) de las cargas, se nombrara a un sefialista que dirija y coordine las maniobras de
las graas.

e Los gruistas en situaciones con riesgo de caida de altura llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que amarraran al
punto sélido y seguro.

e Se prohibe expresamente que los gruistas trabajen sentados en los bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura
de la grla.

e El lastre para la base de la grda torre sera de la densidad y granulometria (o piezas prefabricadas de hormigén) fijada por el
fabricante. No se admitiran otros lastres por inseguros.

o Ellastre de la contraflecha cumplira con las especificaciones dadas por el fabricante para su construccion, montaje y sujecion.
e  Se realizara una inspeccion semanal del estado de seguridad de los cables de izado de la gria.

e Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos seran sustituidos de inmediato.

e Se prohibe la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la gria torre.

e -Se paralizaran los trabajos con la gria torre cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a

50 Km./h.
4.16.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
4.16.3.1.- GRUISTA
Casco de seguridad. Botas de goma.
Arnés de seguridad clase C. Guantes de cuero.
Botas de seguridad. Ropa de trabajo.
4.16.3.2.- MONTADORES Y MANTENIMIENTO

Casco de seguridad con barbuguejo. Guantes aislantes de la electricidad.
Arnés de seguridad clase C. Gafas antiproyecciones.
Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

4.16.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Lagria torre estara dotada de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo
de caidas.
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e La gria torre estara dotada de "cable fiador" para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la pluma, desde los
contrapesos a la punta.

e Las grua torre estara dotada de plataformas o pasarelas de circulacion en torno a la "corona” y para acceso a los contrapesos de
la pluma. Estas plataformas o pasarelas estaran limitadas lateralmente por barandillas de 1,10 m de altura, formadas por
pasamanos, barra intermedias y rodapié.

e Lagria torre estara dotada de mecanismo limitador de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en
prevencion del riesgo de vuelco.

La grda torre puede tener el tambor de enrollamiento en la parte inferior de la base. En el caso de que éste se ubique lateralmente, no
se autorizard el funcionamiento de la gria en tanto no se instale un bastidor cubierto con malla electrosoldada metélica que,
permitiendo la visién del correcto enrollamiento del cable, impida los atrapamientos.
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4.17.- CAMION TRANSPORTE

El vehiculo automdvil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente ( en ambos sentidos o en uno solo). La
capacidad de la cubeta varia en funcion de la potencia del motor. Un camién de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m3 de escombros
(sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas actuales tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos
particulares (canteras, construccion de autopistas, etc.) realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

- Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando es baja la
produccion de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento dptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de
maniobra junto a la excavadora.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el cruce
de ellos.

4.17.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Atropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelcos por fallo de taludes.

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

- Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
- Otros.

4.17.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en ésta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con cufias.

- Elizado y descenso de la caja se realizara con escalera metélica sujeta al camion.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al Jefe de
la cuadrilla de carga y descarga. De ésta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de éste escrito.

- Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

- Subir a la caja del camién con una escalera.

- Sequir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

4.17.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Buzo de trabajo. - Guantes de trabajo.
- Casco de polietileno homologado. - Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

- Botas de seguridad. - Cinturén de seguridad.
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4.18.- CAMION DUMPER

- Este tipo de dumper se utiliza para transportar grandes volimenes de tierras o rocas a distancias superiores a los 20 m. por
pistas fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el cruce
de ellos.

- Las ventajas de estos dumpers sobre otros sistemas son: Gran capacidad de carga, bajo coste por m3 de material transportado,
trabajo a pleno rendimiento en sitios que otros camiones no pueden hacerlo, superan grandes pendientes.

4.18.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Atropello de personas.

- Vuelcos.

- Colisiones.

- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos.

- Desprendimiento de tierras.

- Vibraciones.

- Ruido ambiental.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar del vehiculo.

- Contactos con energia eléctrica.

- Quemaduras durante el mantenimiento.
- Golpes debidos a la manguera de suministro de aire.
- Sobreesfuerzos.

- Otros.

4.18.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Medidas preventivas de caracter general.

Los camiones dumper que trabajen en ésta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de funcionamiento:

- Faros de marcha hacia adelante.

- Faros de marcha hacia atras.

- Intermitentes de aviso de giro.

- Pilotos de posicion delanteros y traseros.

- Servofreno.

- Freno de mano.

- Avisador acUstico automatico de marcha atras.

- Cabina antivuelco antiimpacto.

- Aire acondicionado en la cabina.

- Toldos para cubrir la carga.

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

- Motor.

- Sistemas hidraulicos.

- Frenos.

- Direccion.

- Luces.

- Avisadores acusticos.

- Neumaticos.

- La carga seca se regard para evitar levantar polvo.

- Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

- Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
conductor. De ésta entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de éste escrito.
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- Para subir y bajar del camidn utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

- No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

- No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

- No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

- No trabajar con el camion en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de mano.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

- Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden suftir quemaduras.

- Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni acercar
fuego.

- Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

- Al parar el camién, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria son
inflamables y podria explotar.

- Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camidén.

- Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.

- No arrancar el camion sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

- Si se toca una linea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando tocar tierra y el camion al
mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

4.18.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Buzo de trabajo. - Guantes de cuero.
- Casco de polietileno si se abandona el camion.

- Zapatos de seguridad. - Delantal impermeable
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4.19.- MOTONIVELADORA

- Es una méquina destinada para nivelar, perfilar y rematar el terreno.
- Es una maquina de ruedas ya que no trabaja arrancando ni transportando grandes volimenes de tierras.

4.19.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS
- Vuelco.
- Atropello.
- Atrapamiento.
- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.
- Ruido.
- Polvo ambiental.
- Caidas al subir o bajar de la maquina.
- Otros.

4.19.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad
antivuelco y antimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces,
bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la motoniveladora, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibird en ésta obra, el transporte de personas sobre las motoniveladoras, para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencién de riesgos
innecesarios.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe
aproximarse la motoniveladora, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

- Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de tréfico.

- Se prohibird en ésta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando las motoniveladoras.
Antes de proceder a las tareas enunciadas, seré preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

- Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

4.19.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar - Trajes para tiempo lluvioso.
la cabina). - Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad. - Protectores auditivos.

- Guantes de cuero. - Botas de goma o de P.V.C.

- Ropa de trabajo. - Cinturon elastico antivibratorio.
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4.20.- COMPACTADORA

- Maguina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los rodillos para
acentuar su funcién. La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un excelente
apisonamiento.

- Es utilizada para la compactacion preferentemente de terrenos coherentes, secos y himedos, para tierras pulverulentas y
materiales disgregados. En ocasiones se utilizan para revestimientos bituminosos y asfaltos.

4.20.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

4.20.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco
y antiimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces,
bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por
atropello.

- Se prohibird en ésta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencién de riesgos
innecesarios.

- Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de tréfico.

4.20.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar - Trajes para tiempo lluvioso.
la cabina). - Botas de goma o de P.V.C.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo. - Cinturdn elastico antivibratorio.
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4.21.-PISON VIBRANTE

- Placa vibratoria de 200 a 600 kg que es Util para terrenos polvorientos y tierras compactas y secas.

4.21.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS
- Ruido.
- Atrapamiento.
- Golpes.
- Explosion.
- Maquina en marcha fuera de control.
- Proyeccion de objetos.
- Vibraciones.
- Caidas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos.
- Cortes.
- Otros.

4.21.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras. Evitara
accidentes.

- El pisén provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro mecanico recambiable
antipolvo.

- El pisdn produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o quedarse sordo.

- El pisdn puede atraparle un pié. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- No deje el pisén a ninglin operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros compafieros.

- La posicién de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

- Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacion segln detalle de planos, en prevencién de
accidentes.

- El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de ésta
maquina.

4.21.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de polietileno homologado. - Botas de seguridad.
- Guantes de cuero. - Protectores auditivos.
- Gafas de seguridad antiproyecciones. - Ropa de trabajo.

- Méscara antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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4.22.-BOMBA AUTOPROPULSADA

Las bombas se han ideado para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de transporte
hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de éstas maquinas son; Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en una sola operacion).

- El hormig6n segun éste procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando no es posible hacerlo por
los medios tradicionales.

4.22.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Vuelco por proximidad a taludes.

- Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.
- Caida por planos inclinados.

- Proyeccion de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.
- Golpes por objetos vibratorios.

- Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Rotura de la manguera.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

4.22.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Medidas preventivas de caracter general.

- El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

- La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén segun el -cono de Abrams- recomendado por
el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aungue sea para un trabajo de caracter puntual.

- El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobard que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y con los
enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

- La zona de bombeo quedaré totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo, el siguiente listado de
medidas preventivas. De ésta entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pié de éste escrito.

- Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

- Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

- No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina ésta en marcha.

- Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento, purgar la presion del
acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

- No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

- Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta desconectado.

- No intentar modificar los mecanismos de proteccidn eléctrica.

- Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un medidor de grosores, las
explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

- Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

- Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

- Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.

- Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros clbicos bombeados, las uniones, juntas y los codos.

- Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por taponamiento.
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4.22.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Buzo de trabajo. - Delantal impermeable.
- Casco de polietileno homologado. - Guantes impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C. - Botas de seguridad.

- Botes de seguridad impermeables. - Zapatos adecuados para conducir.
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4.23.-CAMION HORMIGONERA

- EI camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién adecuado para
este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectda la
mezcla de los componentes.

- Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta
central.

4.23.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camidn.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
- Caida de personas desde el camién.

- Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las operaciones de vaciado y limpieza.
- Golpes con el cubilote de hormigdn.

- Los derivados de los trabajos con hormigon.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

4.23.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

- El deposito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra 0 persona en quien delegue.
- Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

4.23.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de polietileno homologado para trabajos en el - Guantes impermeables.
exterior del camidn. - Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.
- Botas impermeables.
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4.24.-PISTOLA CLAVADORA

- Utilizada para la fijacién de piezas de pequefio tamafio. Funciona con energia generada por una carga explosiva.

4.24.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Proyeccién de objetos.
- Cortes.
- Pisadas sobre objetos.

4.24.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera ser experto en su uso.

- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegera el tajo con medios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los medios de proteccién personal.
- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

4.24.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de polietileno homologado. - Traje impermeable para ambientes lluviosos.
- Guantes de trabajo. - Protectores auditivos.
- Gafas de seguridad.
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4.25.-VIBRADORES

- Pequefia maquinaria utilizada para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada.
- Hay dos clases de vibradores: Eléctricos y con motor de combustion.

4.25.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

4.25.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procederé a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

4.25.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Ropa de trabajo. - Guantes de seguridad.
- Casco de polietileno. - Gafas de proteccidn contra salpicaduras.
- Botas de goma.
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4.26.-PULIDORA

- Maquinas portétiles utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

4.26.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Electrocucion (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.

4.26.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Se alimentara la corriente a baja tensién (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Se dotard a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado constantemente el
interruptor.

4.26.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad. - Botas normalizadas.
- Protector acustico o tapones. - Amés de seguridad.
- Gafas antiparticulas. - Poleas de seguridad.

- Guantes de cuero. - Mascarillas.
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4.27.- CORTADORA MATERIAL CERAMICO

- Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible realizarlo con grandes
discos ya que romperian la caja de cerdmica y ademas porque las piezas son de pequefio tamafio en relacion con los discos de corte.

- Por ello y para materiales como el gres y la ceramica, podemos encontrar éste cortador manual que consta de una plataforma
sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el carro de la herramienta cortante.

- Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el deslizamiento del
carro.

- Algunas maquinas, van provistas de un separador que consta de un pistn descendente y una leva ascendente.

4.27.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Electrocucion.

- Atrapamientos con partes maviles.
- Cortes y amputaciones.

- Proyeccion de particulas.

- Emanacion de polvo.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de agua.

4.27.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Normas de uso para quien maneje la maquina.

- Elementos moviles con protecciones

- Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.

- Se hara una conexidn a tierra de la maquina.

- Situacién de la maquina de tal modo que la proyeccidn de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial para el
resto de compafieros.

- Habrén carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

- Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

4.27.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco. - Botas de goma.

- Guantes de cuero. - Empujadores.

- Guantes de goma. - Gafas antiparticulas.

- Traje de agua. - Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).
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4.28. MARTILLO ROMPEDOR

- Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presion ejercida sobre el taladro ¢ punta por un
motor con pistones.

- Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicion, abujardado y apertura de rozas.

- Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento que se les exige
es elevado.

4.28.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracion y percusion.

- Proyeccion de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

4.28.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Se alimentara la corriente a baja tensién (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado constantemente el
interruptor.

4.28.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Protector acustico o tapones. - Guantes de cuero.

- Cinturdn antivibratorio. - Botas normalizadas.

- Mangueras. - Cinturdn de seguridad.
- Gafas antiparticulas. - Poleas de seguridad.

- Mascarillas.
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4.29.- MONTACARGAS

4.29.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

. Caidas de personas a distinto nivel

. Caidas de personas al mismo nivel

. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (montacargas)
. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)

. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

. Pisadas sobre objetos

. Golpes contra objetos inmoviles

1
oo ~N o O B w N -

. Golpes con elementos mdviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.29.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o El montacargas se instalara en los lugares sefialados en los planos de este Plan de Seguridad y Salud, arriostrado planta a
planta a la estructura del edificio.

e Las labores de mantenimiento y ajuste del montacargas se realizaran en posicion de maquina parada.

e La plataforma se cargara con el material a elevar uniformemente repartido, de forma que quede asegurado que no habra
desplomes durante el recorrido.

e Se comprobara periédicamente el buen funcionamiento del disyuntor diferencial selectivo instalado en el cuadro eléctrico del
montacargas. En caso de no responder al test, el montacargas quedara inmediatamente fuera de servicio.

e El montacargas estara dotado de un cartel informativo con la leyenda "CARGA MAXIMA......Kg.". En ningin momento se
sobrepasard la carga sefialada en el rétulo.

e  Periédicamente se efectuaré una revision del estado de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y puertas del montacargas.

o Diariamente se barrera la plataforma del montacargas, en prevencion de acumulacion de desechos y asimilables, capaces de
originar incidencias.

e Lahotonera de accionamiento del montacargas se ubicaré a una distancia minima de 3 metros (unos 4 pasos aproximadamente)
del hueco de acceso a la plataforma de elevacion.

e Se instalard una bocina de aviso de envio o reenvio de la plataforma del montacargas, que suministrara las sefiales acusticas
preestablecidas para cada mensaje.

e La plataforma y los lugares de desembarco tendran una iluminacién minima de 200 lux, en previsidn de accidentes por puntos
0SCUros.
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4.29.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

4.29.3.1.- CARGA Y DESCARGA

Casco de seguridad. Guantes de cuero.
Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Botas de goma.

4.29.3.2.- MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO

Casco de seguridad. Mascarilla antipolvo.

Arnés de seguridad clase C. Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Botas de seguridad. Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

Gafas antiproyecciones.

4.29.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e El montacargas a utilizar tendra instalada una puerta dispuesta en cada cota o parada, delante del acceso, que sera capaz de
accionar un sistema eléctrico que desconecte el montacargas con tan solo abrir alguna de ellas (dispositivo de enclavamiento de
barandillas).

e Elmontacargas estara dotados de desconexién automatica en caso de obstaculos en la linea de desplazamiento de la plataforma
(dispositivo antiatrapamiento).

e  Los elementos mecanicos del motor del montacargas estaran cubiertos por medio de una carcasa protectora antiatrapamientos.

e Seinstalara una visera protectora a base de tablones (de 7 cm sobre un estructura de angular) en el acceso a la plataforma del
montacargas para proteccion de impactos por caida de materiales.

e Se instalaran "pasarelas solidas de unién" para el desembarco, carga y descarga del montacargas en cada planta, limitadas
lateralmente por barandillas sdlidas de 90 cm de altura formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Seinstalaré junto a los umbrales de acceso al montacargas y en cada planta sefiales de peligro reforzadas con los siguientes
textos:

"BAJE LA PUERTA DE CIERRE, UNA VEZ DESCARGADO EL MATERIAL".
"PELIGRO, NO SE ASOME POR EL HUECO DEL MONTACARGAS".

“NO ALMACENE OBJETOS JUNTO AL ACCESO DEL MONTACARGAS".

e La plataforma del montacargas estaré rodeada de una barandilla angular de 1,20 m de altura, cubierta en sus vanos con malla
metdlica electrosoldada en cuadricula minima de 4x4 cm.

e El montacargas fuera de servicio temporal quedara sefializado mediante la instalacion de un cartel con la leyenda "APARATO
FUERA DE SERVICIO POR AVERIA, NO CONECTAR".

e Seinstalara un cartel con la leyenda "PROHIBIDO SUBIR A LAS PERSONAS", pendiente de la puerta de cierre a cada cota a
nivel de parada del montacargas.




4.30.- ELEVADOR ELECTRICO (MAQUINILLO)

4.30.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (maquinillo)
4, Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmdviles

8. Golpes con elementos moviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

21. Incendios

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.30.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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e El anclaje del maquinillo al forjado se realizard mediante tres bridas pasantes por cada apoyo, que atravesaran el forjado
abrazando las viguetas (0 nervios de los forjados reticulares).

e El anclaje del maquinillo al forjado se realizard mediante tres bulones pasantes por cada apoyo, atornillados a unas placas de
acero para el reparto de cargas en la cara inferior del forjado.

e Elanclaje del maquinillo se dispondra sobre seis tramos de longitud uniforme de tablones de reparto de cargas (dos por anclaje)

que transmitan el esfuerzo a soportar, por la zona de bovedillas, a las viguetas colindantes.

e No se permite la sustentacion de los maquinillos por contrapeso (bidones de agua, sacos de arena, etc), excepto aquellos
contrapesos que especificamente vengan indicados y suministrados por el fabricante (pesas metalicas, bloques de hormigon,

etc).

e Los maquinillos estaran dotados de:

* Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.

* Gancho con pestillo de seguridad.

instalada al completo.

un casquillo soldado y guardacabos.

magquinillo.

* Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes mdviles internas. En todo momento estaréa

* Los lazos de los cables utilizados para izado se formaran con tres bridas y guardacabos. También pueden formarse mediante

* En todo momento podra leerse la carga maxima autorizada para izar, que coincidird con la marcada por el fabricante del

* Todos los maquinillos que incumplan alguna de las condiciones descritas quedaran de inmediato, fuera de servicio.
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La toma de corriente de los maquinillos se realizara mediante una manguera eléctrica antihumedad dotada de conductor expreso
para toma de tierra. El suministro se realizara bajo la proteccion de los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general.

Se revisara periédicamente el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los maquinillos.

Se prohibe izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados, por ser maniobras inseguras y peligrosas.

Se realizard un mantenimiento semanal de los maquinillos.

Se prohibe expresamente las operaciones de mantenimiento de los maquinillos sin desconectar de la red eléctrica.

4.30.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e  Casco de seguridad. e Botas de seguridad.

e Amés de seguridad clase A/C (anclado a un punto fuerte e  Guantes de cuero.

independiente del maquinillo). «  Ropade trabajo

4.30.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Los soportes de los maquinillos estaran dotados de barras laterales de ayuda a la realizacion de las maniobras, conocidas como

"las barandillas del maquinillo".

Se instalara una argolla de seguridad, cable de seguridad o asimilable (independiente del maquinillo), donde anclar el fiador del

cinturén de seguridad del operario encargado del manejo del maquinillo.

Se instalara junto a cada maquinillo una sefial con la leyenda "SE PROHIBE ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE

MAQUINILLO".

Se acotara la zona de carga en planta, en un entorno de 5 metros en prevencion de dafios por desprendimientos de objetos

durante el izado.

No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la maniobra de izado o descenso de cargas.

Se instalara una sefial de "PELIGRO CAIDA DE OBJETOS" junto a la "zona de seguridad para carga y descarga" mediante

maquinillo.




<

SOCOTEC

4.31.- MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencion apropiados para la utilizacion de pequefias herramientas
accionadas con energia eléctrica: pistola fija-clavos, grapadora, taladros, sierras, cepilladoras, etc.

4.31.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o0 herramientas

- 10. Proyecci6n de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestién de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 19. Exposicion a radiaciones

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)
4.31.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o  Eltransporte aéreo mediante el gancho de la grda de las maquinas-herramienta (mesa de sierra, tronzadora, dobladora, etc.) se
realizara ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

e Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones con la maquinaria en marcha, las reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a
motor parado para evitar accidentes.

o El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante "montacorreas” (0 dispositivos similares), nunca con
destornilladores, las manos, etc., para evitar el riesgo de atrapamiento.

e Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

e Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de
proteccion de motores eléctricos conectadas a la red de tierras, en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro
eléctrico general de la obra.

e En ambientes himedos, la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento se realizara
mediante conexion a transformadores a 24 V.
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Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa
anticontactos eléctricos.

Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas-herramienta se instalaran de forma aérea.
Se sefalizaran mediante cuerda de banderolas los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion interna, para prevenir los
riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).

Las maquinas en situacién de averia 0 de semiaveria -que no respondan a todas las érdenes recibidas como se desea, pero si
algunas-, se paralizaran inmediatamente, quedando sefializadas mediante una sefial de peligro con la leyenda "NO CONECTAR,
EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO".

La instalacion de letreros con leyendas de "MAQUINA AVERIADA", "MAQUINA FUERA DE SERVICIO", etc., seran instalados y
retirados por la misma persona.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro) abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

4.31.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Manoplas de cuero.
Botas de seguridad. Mandil de cuero.
Guantes de cuero. Polainas de cuero.
Guantes de goma. Botas de goma.
Gafas antiproyecciones. Amés de seguridad.
Protectores auditivos. Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.

4.31.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardados propios de cada aparato,
para evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidas mediante un bastidor soporte de un
cerramiento a base de malla metalica que impida el atrapamiento de personas u objetos, permitiendo la observacion del buen
funcionamiento de la transmision.

Los tambores de enrollado de los cables de la pequefia maquinaria estaran protegidos mediante un bastidor soporte de una
malla metalica, dispuesta de forma que, permitiendo la visidn de la correcta disposicion de las espiras, impida atrapar las
personas 0 cosas.

Las maquinas - herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

Se prohibe la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente,
para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmosferas tdxicas.

Las maquinas - herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos estaran protegidas
mediante carcasas antideflagrantes.

En prevencidn de los riesgos por inhalacidn del polvo ambiental, las maquinas herramientas con produccién de polvo se utilizaran
en via hiimeda, para eliminar la formacion de atmésferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas insonorizadas para disminuir el nivel actstico.
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Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de riesgos higiénicos de la obra.

El contratista, realizara a continuacion, bien a peticién de la D.F. (incluido el Coordinador de Seguridad y Salud), bien por su propio
Servicio de Prevencion o bien por las propias circunstancias de la obra, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, mediante la
colaboracién con su servicio de prevencion, con el fin de detectar, medir y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran
detectarse, a lo largo de la realizacion de los trabajos; se definen como tales los siguientes:

Q Presencia de gases metalicos durante la ejecucion de las soldaduras.

Q Posibles dafios a ocasionar por la utilizacion de productos de limpieza de
paramentos.

Q Posibles dafios a ocasionar por la aplicacion de productos de aislamiento
o de sellado.

Q Nivel de presion acustica de los trabajos y de su entorno.

Q Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos,

(pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se realizaran mediante el uso de los necesarios aparatos
técnicos especializados, manejados por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y a la Direccion Facultativa de la misma, para la toma de las decisiones que
hubiese lugar.
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DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

Identificacion de la obra
Este pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obra de CONSTRUCCION DE CENTRO DE CONVIVENCIA DE
PERSONAS MAYORES sito en Montafiana, Zaragoza, y cuyo promotor es el Ayuntamiento de Zaragoza.

Se construira segun el proyecto de ejecucion elaborado por:

D. ALBERTO RIVAS SORIA (ARQUITECTO DE TRAGSATEC)

Documentos que definen el estudio de seguridad y salud
Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego de condiciones son:

¢ Memoria.

+ Pliego de condiciones particulares.
¢ Presupuesto.

+ Planos.

Todos ellos se entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra.

Compatibilidad y relacién entre dichos documentos

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; se complementan unos a otros
formando un cuerpo inseparable, forma parte del proyecto de ejecucion de la obra y que debe llevarse a la practica mediante los
Planes de Seguridad y Salud en el trabajo que elaborara el contratista directo de la Propiedad en funcién de cada uno de los Lotes
de adjudicacion, y en los que se deben analizar desarrollar y complementar en su caso, las previsiones contenidas en este estudio
de seguridad y salud.

Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso de construccion

Se describen a continuacion de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos participantes en el proceso para
conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el articulo 2, definiciones de Real
Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras de construccion.

Promotor
Inicia la actividad econdmica, y designa al proyectista, Direccién facultativa, Coordinadores en materia de seguridad y salud durante
la elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de la obra, y contratista o contratistas en su caso.

Proyectista
Elabora el proyecto a construir conteniendo las definiciones necesarias en los distintos documentos que lo integran, para que la
obra pueda ser ejecutada.

Contratista
Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla teniendo en cuenta las clausulas
del contrato y del proyecto conteniendo el estudio de seguridad y salud.

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta las
clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe ser informado. Aporta a su contratante su
manual de riesgos y prevencion de las actividades propias de su empresa.

Direccion facultativa
Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucién de la obra, dirigiendo el proceso de construccidn en
funcién de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.
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El coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto.
Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1.627/1997, con funciones de abordar la planificacion de la
prevencion de los riesgos que surgirdn después durante la ejecucion.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1.627/1997, con objeto de desarrollar las funciones definidas en el
art. 9 de este Real Decreto.

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra quedan reflejadas en el
R.D. 1.627/1997 y aquellas otras que se consideran necesarias para su ejecucion en las debidas condiciones de seguridad y salud:
1. Conocer la modalidad de organizacion preventiva de que disponen las empresas.

2. Coordinar que las empresas participantes no generen nuevos riesgos por la concurrencia de sus actividades en la obra.

3. Analizar la coherencia entre obligaciones asumidas por las empresas y las clausulas contractuales impuestas por el promotor
al contratista. Entre ellas se encuentran el maximo escalonamiento para subcontratar, capacitacion de los trabajadores, y otros
que puedan estipularse. La no existencia de clausulas significaria abandonar al coordinador a su suerte.

4. Estudiar las propuestas que realicen las empresas participantes en relacion con las incompatibilidades que afecten a otros su
tecnologia, procedimientos 0 métodos habituales, a fin de procurar la aplicacién coherente y responsable de los principios de
prevencién de todos los que intervengan.

5. Conocer a los Delegados de Prevencién de la empresa o en su caso al Servicio de Prevencion externo, a efecto del
cumplimiento de las obligaciones que asumen.

6. Coordinar las acciones de control que cada empresa principal realice de sus propios métodos de trabajo.

7. Conocer la exigencia protocolizada de comunicacién entre empresas y entre trabajadores y empresas, a fin de que se
garantice la entrega de equipos de proteccion, instrucciones de uso, etc.

8. Aprobar el plan de seguridad si es conforme a las directrices del estudio de S+S, en el que deberd quedar reflejado las
medidas adoptadas para que solo las personas autorizadas accedan a la obra.

9. Facilitar y mantener bajo su poder el Libro de Incidencias facilitado por su Colegio profesional, Oficina de supervision de
proyectos u érgano equivalente, a efectos de que todos los que prevé el art. 13 del RD. 1.627/1997, puedan acceder a él
durante el seguimiento y control que a cada uno competa del plan de seguridad y salud de la obra.

10. Remitir a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, las anotaciones hechas en el Libro de Incidencias, en el plazo de 24
horas.

Para conseguir la eficacia preventiva y por tanto la coherencia documental de los pliegos de condiciones del proyecto y de éste, y
de los posteriores contractuales, para la elaboracion del presente estudio de seguridad y salud, se han tenido en cuenta las
actuaciones previas siguientes:

O Voluntad real del promotor para propiciar contrataciones adecuadas, con sujecion a las leyes econémicas de mercado, pero
impulsando que cada agente disponga de los medios adecuados para desarrollar su misién.

O Que la oferta econdémica de las empresas constructoras que licitan, se realice con condiciones previamente establecidas
basadas en la transparencia de lo exigible, sin sorpresas, claramente enunciadas, con vocacion de exigirlas con todo rigor
estableciendo clausulas penales de indole econémica.

O Competencia acreditada de los técnicos contratados (conocimiento y experiencia).

O Mejora de las condiciones de trabajo, exigiendo capacitacion y experiencia en las contrataciones a terceros (subcontratas) a fin
de asegurar que los trabajadores estén capacitados para el desarrollo de cada tipo de trabajo, aplicando sanciones por
incumplimientos via contractual a su empresario.
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Propuestas técnicas y organizativas realizadas en la fase de proyecto para la mejora de las
condiciones de seguridad y salud durante la ejecucién, uso y mantenimiento de la obra

Propuestas del coordinador de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto - del autor del estudio de S+S para
evitar incompatibilidades o riesgos de trabajos simultaneos o sucesivos:

+ Perfil técnico necesario de los contratistas (Principales)

Deberan designar a un Responsable de Seguridad y Salud en obra, que seran Técnicos cualificados en materia de Prevencién de
Riesgos Laborales en construccién y serviran como intermediarios — interlocutores en materia de Seguridad y Salud con el
Coordinador de Seguridad y Salud designado por el promotor.

Se debera de definir o contratar personal para colocacion, mantenimiento y reposicion de las protecciones colectivas.
Contaran con un Servicio de Prevencion (Propio o ajeno), del cual nombraran un interlocutor para los temas relacionados con la
Seguridad y Salud. (Técnico con nivel Superior en Prevencion de Riesgos Laborales).

+ Condiciones en cuanto a cualificacion, o capacitacion de los trabajadores

Todos los trabajadores deberan de haber recibido formacion e informacién en materia de prevencion de riesgos laborales. Los
trabajadores que desarrollen cualquier actividad contemplada en el Anexo | del R.D. 39/1997 “Reglamento de los servicios de
prevencion” y el Anexo Il del R.D. 1.627/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién” o
cualesquiera otros trabajos con riesgos de especial gravedad para ellos mismos o terceros, deberan aportar registro del Apto
médico para el puesto de trabajo de acuerdo a los protocolos especificos de vigilancia de la salud establecidos reglamentariamente.

A su vez, para el manejo de diversas maquinas, se deberdn de presentar certificados de capacitacion y nombramiento especifico
para el manejo de dichos medios, con el fin de delimitar el manejo de méaquinas a personal no autorizado, siendo responsabilidad de
la empresa contratante el controlar dicha medida.

En el caso del manejo de las Grlas Torre, y en base a la I.T.C.-MIE-AEM2 de 17.7.2003 segin R.D. 836/2003, se requerira
disponer del carnet de gruista para autorizar el manejo.

Objetivos
Este pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1. Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores autdnomos con respecto a este estudio de
seguridad y salud.

2. Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

3. Exponer los procedimientos de seguridad y salud en el trabajo de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al
Contratista que incorpore a su plan de seguridad y salud, aquellos que son propios de su sistema de construccién para esta
obra.

4. Definir la calidad de la prevencion e informacion Utiles, elaboradas para los previsibles trabajos posteriores.

5. Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el plan de seguridad y salud, a la prevencién
contenida en este estudio de seguridad y salud.

6. Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar, con el fin de garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y su administracion.

8. Propiciar un determinado programa formativo e informativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para implantar con éxito
la prevencién disefiada.

~

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir
los objetivos fijados en la memoria de este estudio de seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que
deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
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NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA

Condiciones generales
En la memoria de este estudio de seguridad y salud, se han definido los medios de proteccion colectiva. El Contratista es el
responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones generales:

12

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del contratista, los de las empresas subcontratistas, empresas
colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccion de obra; visitas de las inspecciones de
organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud. El plan de seguridad y salud la
respetara o podrd modificarla justificadamente.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud, requieren para poder ser aprobadas,
seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de planos de ejecucion de obra.

Todos los medios de proteccién colectiva, estaran en acopio disponible para uso inmediato al menos dos dias antes de la
fecha decidida para su montaje, segn lo previsto en el plan de ejecucion de obra.

Seran nuevos, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica en su apartado
correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicara a los componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de almacenamiento para su
buena conservacion. El Contratista debera velar para que su calidad se corresponda con la definida en el Plan de Seguridad y
Salud.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la iniciacién de un trabajo
0 actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el &mbito del riesgo que neutraliza
0 elimina.

Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros con merma efectiva de
su calidad real. Se sustituird a continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez
resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y
se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de
proteccion individual. En cualquier caso, estas situaciones se evallian como riesgo intolerable.

Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la instalacion de la proteccion
colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Se representara en planos, para concretar exactamente la nueva
disposicién o forma de montaje.

El Contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la
proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de seguridad y salud, se prefiere siempre a la
utilizacion de equipos de proteccidn individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el cambio
de uso de proteccidn colectiva por el de equipos de proteccién individual.

El Contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas en la posicién de utilizacion prevista y montada. En caso
de fallo por accidente, se procedera segln las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente tras
ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y a la Direccidn Facultativa.

Pag. 8 Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud



o

SOCOTEC

CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACION Y UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS
Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, dentro de los anexos 1y 2 a este pliego de condiciones
particulares se incluyen y especifican las condiciones técnicas de instalacion y utilizacién, junto con su calidad, definicion técnica de
la unidad y los procedimientos de obligado cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que
deben montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicion y retirarlas.

El Contratista, recogera obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones técnicas y demas especificaciones
mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de seguridad y salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica
composicion y formato, para facilitar su comprensién y en su caso, su aprobacion.

Ver Anexo 1 Condiciones técnicas de las protecciones colectivas.
CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Condiciones generales.

Se han elegido equipos de proteccion individual ergonémicos, con el fin de evitar las negativas a su utilizacion. Por lo expuesto, se
especifica como condicién expresa que: todos los equipos de proteccién individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes
condiciones generales:

1. Dispondran de marcado “CE”.

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto anterior, tienen autorizado su
utilizacion durante su periodo de vigencia.

3. Los equipos de proteccion individual en utilizacion que estén rotos, seran reemplazados de inmediato, quedando constancia
escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccion individual, con el fin de dar la m&xima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

4. Las normas de utilizacidn de los equipos de proteccidn individual, se atenderan a lo previsto en la reglamentacion vigente y
folletos explicativos de cada uno de sus fabricantes.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las normas para
la utilizacion de estos equipos. (Ver Anexo 1)

1. Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las formulas usuales de
célculo de consumos de equipos de proteccion individual, por consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el
personal y mandos de cada contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos.

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

ELECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Para la eleccion de equipos de proteccién individual, se debera tener en cuenta;

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EXIGENCIAS ESENCIALES

QUE PROTEJA CONTRA EL RIESGO
QUE NO GENERE NUEVOS RIESGOS
QUE NO DIFICULTE EL TRABAJO
QUE SE ADAPTE A CADA PERSONA
QUE SEA COMODO
QUE SE PUEDA QUITAR'Y PONER FACILMENTE

EL USO DE PROTECCIONES NO HOMOLOGADAS
O CADUCADAS EQUIVALE LEGALMENTE
ANO USAR NINGUNA
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MARCADO CE DE CONFORMIDAD.

El Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre establecen en el Anexo Il unos Requisitos Esenciales de Seguridad que deben
cumplir los Equipos de Proteccion Individual segun les sean aplicables, para garantizar que ofrecen un nivel adecuado de seguridad
segun los riesgos para los que estan destinados a proteger.

Para valorar su conformidad con estos Requisitos Esenciales, un modelo del E.P.I. debe ser sometido a los requisitos de Examen
CE de Tipo segln sea su categoria de certificacion, deberd someterse a los controles de calidad establecidos cuando le sea
preceptivo (Categoria Ill) y, el fabricante debe comprometerse a fabricar los E.P.I. de forma idéntica al modelo certificado mediante
la Declaracion de Conformidad. Solamente cuando se han cumplido todos y cada uno de estos preceptos, el fabricante estard en
disposicion de poder poner el Marcado CE de Conformidad a los E.P.I.

El Marcado CE de Conformidad establecido por el Real Decreto 1407/1992, fue modificado el R.D. 159/95 de 8 de marzo que,
también ha sido modificada por la Orden Ministerial de 20 de febrero de 1997 que modifica el marcado CE dejandolo como sigue:

Y

CATEGORIAT: C €

CATEGORIA II: C €
CATEGORIA I1I: C € YYYY

YYYY: Nimero distintivo del Organismo Notificado que interviene en la fase de produccién como se indica en el
articulo 9 del R.D. 1407/1992.

Los requisitos que debe reunir el Marcado CE de Conformidad son los siguientes:
El marcado "CE" se colocara y permanecera colocado en cada uno de los EPI fabricados de manera visible, legible e indeleble,
durante el periodo de duracion previsible o de vida Util del EPI; no obstante, si ello no fuera posible debido a las caracteristicas
del producto, el marcado "CE" se colocara en el embalaje.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

Derechos
e Participar en la eleccién del equipo.
o Informacidn, previa al uso de los equipos, de los riesgos contra los que protegen, asi como de las actividades u
ocasiones en las que deben utilizarse.
e Tener a disposicion el manual de instrucciones o la documentacion informativa facilitados por el fabricante.
e Formacion necesaria para utilizar los equipos de proteccion correctamente.
Obligaciones
o Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual.
e Colocar el equipo de proteccion individual después de su utilizacion en el lugar indicado para ello.
o Informar de inmediato a su supervisor jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o dafio apreciado en el equipo
de proteccidn individual utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar una pérdida de su eficacia protectora.

CLASIFICACION Y TIPOS DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Dada la multiplicidad de riesgos asociados a las distintas actividades laborales, existen mdltiples tipos y clases de EPIs.
Existen diferentes criterios de clasificacion de Equipos de Proteccion Individual;
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e Segun el diferente nivel de gravedad de los riesgos para los que se disefian los equipos, su nivel de disefio y por lo
tanto nivel de fabricacion y control.
e SegUn la parte del cuerpo a la que presta proteccion.

Segun el diferente nivel de gravedad de los riesgos para los que se disefian los equipos, su nivel de
disefio y por lo tanto nivel de fabricacion y control.

ElR.D. 1407/1992 de 20 de noviembre, en su Articulo 7, establece tres categorias para los equipos de proteccion individual.
Las categorias de los Equipos de Proteccion individual son las siguientes:

Categoria I.- Los modelos de EPI, en que debido a su disefio sencillo, el usuario pueda juzgar por si mismo su eficacia contra
riesgos minimos, y cuyos efectos, cuando sean graduales, puedan ser percibidos a tiempo y sin peligro para el usuario, podran
fabricarse sin someterlos a examen de tipo CE.
Pertenecen a esta categoria, nica y exclusivamente, los EPI que tengan por finalidad proteger al usuario de:
a) Las agresiones mecanicas cuyos efectos sean superficiales (guantes de jardineria, dedales, etc).
b) Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyos efectos sean facilmente reversibles (guantes de proteccion contra
soluciones detergentes diluidas, etc.,).
c) Los riesgos en que se incurra durante tareas de manipulacidn de piezas calientes que no expongan al usuario a
temperaturas superiores a los 50° C ni a chogues peligrosos (guantes, delantales de uso profesional, etc.).
d) Los agentes atmosféricos que no sean ni excepcionales ni extremos (gorros, ropas de temporada, zapatos y botas, etc.).
e) Los pequefios choques y vibraciones que no afecten a las partes vitales del cuerpo y que no puedan provocar lesiones
irreversibles (cascos ligeros de proteccion del cuero cabelludo, guantes, calzado ligero, etc.).
f) La radiacion solar (gafas de sol).

Categoria Il.- Los modelos de EPI que no reuniendo las condiciones de la categoria anterior, no estén disefiados de la forma y para
la magnitud de riesgo que se indica en el apartado 3, antes de ser Fabricados deberan superar el examen CE.

Categoria Ill.- Los modelos de EPI, de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de todo peligro mortal 0 que puede dafiar
gravemente y de forma irreversible la salud, sin que se pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato, estan obligados a superar el
examen CE de tipo.

Entran exclusivamente en esta categoria los equipos siguientes:

a) Los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles solidos y liquidos o contra los gases
irritantes, peligrosos, toxicos o radiotoxicos.

b) Los equipos de proteccion respiratoria completamente aislantes de la atmdsfera, incluidos los destinados a la inmersion.

c) Los EPI que solo brinden una proteccion limitada en el tiempo contra las agresiones quimicas o contra las radiaciones
ionizantes.

Segun la parte del cuerpo a la que presta proteccion.

Segun el R. D. 773/1997, los medios de proteccion se clasifican en:
o Protectores de la cabeza.

Protectores del oido.

Protectores de los ojos y la cara.

Proteccion de las vias respiratorias.

Protectores de manos y brazos.

Protectores de pies y piernas.

Protectores de la piel.

Protectores del tronco y el abdomen.

Proteccion total del cuerpo.

En nuestro caso, so6lo se comentaran aquellos necesarios para la correcta ejecucion de la obra.
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Proteccion de la cabeza (proteccion del craneo)

Cascos protectores.
El casco de proteccién es un conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza (especialmente el craneo) contra choques
0 golpes.
Se compone de: casco propiamente dicho, atalaje y accesorios.
El atalaje debe estar separado del fondo del casco con el fin de evitar la
transmision del choque al cerebro. Debe ser regulable para adaptarse
perfectamente a la cabeza del usuario. Basicamente hay dos clases de cascos:
Clase Ny Clase E.

Los cascos de clase N, son de uso normal y dan proteccién para
trabajos en los que existan riesgos mecanicos y eléctricos de tensiones inferiores a
1.000 voltios.

Los de clase E, son especiales para alta tension y protegen ante
riesgos y eléctricos de tensiones superiores a 1.000 voltios.

e Proteccion ocular o facial:

Pantallas y gafas
Los principales riesgos a los que estan sometidos la cara y los ojos son:
Impacto de particulas sdlidas volantes.
Salpicadura de liquidos corrosivos, productos calientes,
incandescentes, etc.
Radiaciones visibles e invisibles.
Hay dos tipos de EPI'S para estos riesgos: Gafas y pantallas. En ambos se
combinan de diferentes formas los principios de proteccién en los que se
basan: proteccion contra impactos (salpicaduras) y proteccion contra
radiaciones.
Para cada trabajo ha de elegirse la proteccién mas adecuada que cumpla
suficientemente los siguientes requisitos basicos: Resistencia al impacto,
buenas cualidades dpticas, Ligereza/indeformables y filtro de radiaciones.

e Proteccion del oido.

Tapones-orejeras:
Los protectores auditivos son elementos de proteccion personal utilizados para reducir el ruido que percibe una persona situada en un
ambiente ruidoso. Los trabajadores, obligatoriamente, tienen que utilizarlos cuando se encuentren expuestos a niveles continuos diarios
equivalentes superiores a 90 dB (A) 0 140 dB pico.
Los protectores auditivos mas conocidos son:

Tapones.

Orejeras.

SMHICOMERC L
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Tapones: Son protectores disefiados para ser ajustados en la parte externa del conducto auditivo y permanecer en esta posicién sin

ningdn dispositivo de fijacion externo. Pueden ser construidos de goma, plastico o materiales similares en gran diversidad de modelos.
También se dispone de tapones hechos con relleno organico impregnado con cera 0 algdn aglutinante.

Orejeras: Son una especie de ventosas hechas de material ligero o plastico y llenas de un material absorbente de sonido. Para asegurar

un confortable ajuste alrededor del oido, estan cubiertas de material elastico lleno de un liquido de alta viscosidad. Este recubrimiento
actlia como obturador oficial y ayuda a amortiguar las vibraciones.

e Proteccion de extremidades superiores: guantes

Un par de guantes no sirve para cualquier tipo de trabajo. Es preciso, por el contrario elegir los guantes adecuados para proteger cada
riesgo en concreto.

GUANTES DE PROTECCION

APLICACIONES GENERALES EN FUNCION DEL MATERIAL EN QUE ESTA CONFECCIONADO

MATERIALES APLICACIONES

ALUMINIZADO, FIELTRO, NOMEX, KEVLAR, [ TRABAJOS CON MATERIALES CALIENTES

LONA

CUERO, PIEL, SERRAJE/ CROMO TRABAJOS GENERALES, MANUTENCION,
SOLDADURA, CHISPAS, ABRASIVOS

CLORURO DE POLIVINILO, NEOPRENO ACIDCS, DISOLVENTES, GASOLINAS,
ACEITES-GRASAS

GOMA/LATEX ELECTRICIDAD, ANTICORTE, ABRASION

ALGODON/SERRAJE, ALGODON/VINILO, | CORTES, PUNZAMIENTOS, ANTIDESLIZANTE,

NYLON, LONA TACTO FINO, MANUTENCION

MALLA METALICA OPERACIONES ~ CON HERRAMIENTAS

CORTANTES (CUCHILLOS, HACHAS, ETC.)

Los guantes deben ser confortables (en la forma y el material) y eficaces (solidez, resistencia a los agentes externos).

Los tipos son muy diversos: manoplas, guantes de tres dedos, guantes de cinco dedos, etc.

Los guantes estan hechos de diferentes materiales, segun la utilizacién que se les quiera dar; proteccion de riesgos mecanicos, riesgos
quimicos, térmicos, etc.

e Proteccion de extremidades inferiores.

Zapatos, botas:
Se utilizara calzado de seguridad en aquellos trabajos en los que existan riesgos de accidentes mecanicos en los pies.
La clasificacion se hace segun la modalidad de proteccion.
Clase |. Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas
de objetos, golpes, etc.
Clase Il. Calzado provisto de plantilla 0 suela de seguridad, para proteccion de planta de los pies contra pinchazos.
Clase lll. Calzado con puntera y plantilla o suela de seguridad, para proteccion del pie contra los riesgos indicados en la clase |y
clase Il. De acuerdo con la region a cubrir y la forma de calzado, éste se divide en:
Bota: cuando cubra al menos el pie y el tobillo.
Zapato: Cuando cubra totalmente el pie.

Ademas de la proteccion contra riesgos mecanicos hay calzado recomendado como proteccion contra otros riesgos: quimicos, eléctricos,
térmicos, etc.
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e Proteccion respiratoria
En los casos en los que los medios de proteccion colectiva contra polvo, vapores y gases irritantes o toxicos resulten insuficientes el

trabajador debera de disponer y usar equipos de proteccion de las vias respiratorias.
Esta proteccion se consigue basicamente mediante dos sistemas;

a) Filtracion fisica o quimica del aire inhalado.
Mascarillas autofiltrantes.
Mascarillas de filtros intercambiables.
Mascara con filtro intercambiable.
El uso de las mascarilas autofiltrantes suele limitarse a ambientes de -

contaminacion limitados.
Las mascarillas de filtros intercambiables tienen dos tipos de filtros:
FOiltros mecanicos.
Filtros quimicos.
Los filtros mecénicos estan establecidos contra polvo, humo y nieblas. Los filtros
quimicos son diferentes segln el contaminante que deban retener: vapores
organicos, monéxido de carbono, cloro, amoniaco, gases acidos, etc.
Las condiciones que deben reunir estos EPI'S estan recogidas en Normas Técnicas (Normas UNE).
Las méascaras con filtro estan recomendadas para trabajos en ambiente con gases o polvos y riesgo de salpicaduras, proyecciones,
derrames, etc.

b) Aislamiento de las vias respiratorias del aire ambiente y aportacion del aire limpio.
Equipos auténomos.
Equipos de rescate.
En los equipos auténomos el suministro de aire (o0xigeno) procede de una botella a presién que transporta el usuario, teniendo el aire
exhalado salida libre al exterior.
Los equipos de rescate mas comunes se basan en un filtro quimico que ademas de retener el diéxido de carbono exhalado genera
oxigeno por medio de un proceso quimico.

Todo ello bajo procedimiento especifico de trabajo a desarrollar por el contratista o contratistas principales adjudicatarios de la obra, el cual
debera ser presentado, previamente al inicio de los trabajos, a la coordinacién de seguridad y salud de la obra, para que sea revisado y
aprobado si procede.

e Ropa de proteccion y/o de trabajo

Protege al trabajador en la realizacion de operaciones especialmente penosas o sucias e incluso puede hacerlo frente a determinados
riesgos de accidente o enfermedad profesional.

La ropa de trabajo, en general, debe ser de facil limpieza, se ajustara bien al cuerpo, reduciendo todo lo posible los elementos salientes
como holsillos y cordones, para evitar el peligro de enganches.

Cuando se precise, la ropa de trabajo sera impermeable, ignifuga o de abrigo.

e Trabajos en altura: Arneses de seguridad

Es muy importante tener en cuenta que si bien las protecciones colectivas una vez bien instaladas previenen o protegen eficazmente el
riesgo de caida de altura, durante la instalacion de las mismas, los operarios estan expuestos eventualmente a este riesgo.
Otras veces se llevan a cabo trabajos cuya eventualidad dificulta extraordinariamente la instalacion de una proteccion colectiva por lo que
conlleva de coste y tiempo o hien técnicamente no sea posible de acuerdo a la naturaleza o complejidad del trabajo a ejecutar de acuerdo
a la planificacion de la obra acordada.
En ambos casos se recurre a la proteccidn personal mediante el empleo del amés de seguridad homologado.
Podemos definir los arneses de seguridad como equipos individuales de proteccion cuya finalidad es sostener o retener y frenar el cuerpo
del usuario en trabajos con riesgo de caida.
Los arneses de seguridad estan normalizados en los siguientes tipos:

Sujecion.

Suspension.
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De caida.

Cinturon/ arnés de sujecién: Utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje, anulando la posibilidad de caida libre.
Debe ser utilizado en aquellos trabajos u operaciones en los que el usuario no necesite desplazarse, o que cuando lo haga las direcciones
de sus desplazamientos estén limitadas.

ARGOLLA EN “D” FAA

HEBILLA
HEBILLA

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

Arnés de suspension: Este tipo de arnés se debe utilizar en aquellos trabajos en los que es precisa la elevacion, descenso y suspension
de una persona sin que exista la posibilidad de caida libre.

Es un arnés de seguridad utilizado para suspender al usuario de uno 0 mas puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias bandas o
elementos flexibles y una 0 mas zonas de conexion, que permiten mantener, al menos, el tronco y la cabeza del usuario en posicion
estable vertical.

Arnés de caida: Estos arneses deben de utilizarse para aquellos trabajos en los que se requieran desplazamientos del usuario, con
posibilidades de caida libre.

Se utiliza para frenar y detener la caida libre de un individuo, de forma que al final de aquella, la energia que se alcance, se absorba en
gran parte por los elementos integrantes del cinturdn.

CUERDA DE AMARRE

MOSQUETON

HEBILLA
FAJA

e
T

Esta constituido por un arnés y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de caida o similar.

En cualquier caso, el empleo del arnés de seguridad como medida de proteccion conlleva una organizacion de los trabajos a realizar,
debiéndose prever los puntos de anclaje del cinturén y vigilar de manera especial la seguridad y resistencia de aquéllos.

Cuando el trabajador deba desplazarse vertical u horizontalmente sin la existencia de proteccion colectiva, es imprescindible prever la
instalacion de cables guia a los que se sujetara el amés de seguridad.
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SENALIZACION DE LA OBRA

Sefalizacion de riesgos en el trabajo

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se reproduce por economia
documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de
1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y material de cada una de las sefiales
previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y
particulares, como normas de obligado cumplimiento.

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos en tres tamafios
comercializados: pequefio, mediano y grande.
Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.997 de 14 de abril.

DETECCION Y,EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS
RIESGOS HIGIENICOS

El contratista, esta obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo y realizar a continuacion, las mediciones
técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de Prevencidn acreditado propio o externo, o mediante la
colaboracién o contratacién con unos laboratorios, Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo de la Seguridad Social o por otras
empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la
ejecucion de los trabajos; se definen como tales los siguientes:

O Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria, espacios confinados o en cualquier otra actividad que sea
necesaria su medicion.

Presencia de fibras de amianto (ashesto) en los trabajos de demolicion o retirada de materiales susceptibles de presencia
de asbesto.

Presion acUstica de los trabajos y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

Productos de limpieza de fachadas.

Productos fluidos de aislamiento.

Proyeccion de fibras.

Otras mediciones necesarias para desarrollar sus trabajos en condiciones de seguridad.

O

[y oy

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se realizaran mediante el uso de
los aparatos técnicos especializados, manejados por personal cualificado.

SISTEMA QUE SE APLICARA PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y salud, se utilizara los siguientes criterios
técnicos:

1° Respecto a la proteccion colectiva:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tendran mas riesgos o de mayor
entidad, que los que tiene la solucion de un riesgo decidida en este trabajo.

2. La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la que pretende sustituir; se

considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.

No aumentard los costos econémicos previstos.

No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con garantias de buen funcionamiento, no

podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un

célculo expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

Noasow
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2° Respecto a los equipos de proteccion individual:
1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio de seguridad.
2. No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de una completa justificacion técnica, que
razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en este estudio de seguridad y salud.

3% Respecto a otros asuntos:

1. Elplan de seguridad y salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en este estudio de seguridad y salud.

2. Elplan de seguridad y salud, dara respuesta a todos los apartados de la estructura de este estudio de seguridad y salud, con el
fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario para realizar su analisis y proceder a los trdmites de aprobacion.

3. El plan de seguridad y salud, suministrara el "plan de ejecucién de la obra" que propone el Contratista como consecuencia de
la oferta de adjudicacion de la obra, conteniendo como minimo, todos los datos que contiene el de este estudio de seguridad y
salud.

LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia, que no se reproduce por economia documental. Es de obligado
cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Auténomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su
transcripcion o no, es irrelevante para lograr su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacion el cuadro legislativo

siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

LEY 31/1995, de 8 de Noviembre; BOE N° 269 de 10 de Noviembre.

De Prevencion de Riesgos Laborales.

LEY 50/1998, de 30 de Noviembre; BOE N° 313 de 31 de Diciembre.

De Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social. Modifica los Arts. 45, 47, 48 y
49 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre.

LEY 39/1999, de 5 de Noviembre; BOE N° 266 de 6 de Noviembre.

Para promover la conciliacién de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras.
Modifica el Art. 26 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre.

LEY 54/2003, de 12 de Diciembre; BOE N° 298 de 13 de Diciembre.

De reforma del Marco Normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.

LEY 32/2006, de 18 de Octubre; BOE N° 250 de 19 de Octubre.

Reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

RD 39/1997, de 17 de Enero; BOE N° 27 de 31 de Enero.

Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

RD 1109/2007, de 24 de Agosto; BOE N° 204 de 25 de Agosto.

Por el que se desarrolla la Ley 32/2006.

RD 604/2006, de 28 de Mayo; BOE N° 127 de 29 de Mayo.

Modificacién de los servicios de prevencién y las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

RD 780/1998, de 30 de Abril; BOE N° 104 de 1 de Mayo.

Por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

RD 171/2004, de 30 de Enero; BOE N° 27 de 31 de Enero.

Por el que se desarrolla el art. 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.
(Correccion de errores en BOE N° 60 de 10 de Marzo de 2004).

RD 485/1997, de 14 de Abril; BOE N° 97 de 23 de Abril.

Sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el
trabajo.

RD 486/1997, de 14 de Abril; BOE N° 97 de 23 de Abril.

Por el gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

RD 487/1997, de 14 de Abril; BOE N° 97 de 23 de Abril.

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual
de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

RD 488/1997, de 14 de Abril; BOE N° 97 de 23 de Abril

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo que incluyen
pantallas de visualizacion.

ORDEN de 22 de abril de 1997; BOE N° 98 de 24 de Abril.

Por la que se regula el funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de actividades de
prevencion de riesgos laborales.

RD 664/1997, de 12 de Mayo; BOE N° 124 de 24 de Mayo.

Sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

RD 665/1997, de 12 de Mayo; BOE N° 124 de 24 de Mayo.

Sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

RD 1124/2000, de 16 de Junio; BOE N° 145 de 17 de Junio.

Por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

RD 349/2003, de 21 de Marzo; BOE N° 82 de 5 de Abril.

Por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su &mbito de aplicacion a los
agentes mutagenos.

RD 773/1997, de 30 de Mayo; BOE N° 140 de 12 de Junio.

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

RD 1215/1997, de 18 de Julio; BOE N° 188 de 7 de Agosto.

Por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

RD 2177/2004, de 12 de Noviembre; BOE N° 274 de 13 de Noviembre.

Por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
También modifica el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion.
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LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

RD 1435/1992, de 27 de Noviembre; BOE N° 297 de 11 de Diciembre.

Por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
sobre maquinas.

RD 56/1995, de 20 de Enero; BOE N° 33 de 8 de Febrero.

Por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

RD 1627/1997, de 24 de Octubre; BOE N° 256 de 25 de Octubre.

Por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

RESOLUCION de 8 de Abril de 1999; BOE N° 91 de 16 de Abril.

Sobre Delegacién de Facultades en Materia de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccién, complementa Art. 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

LEY 38/1999, de 5 de Noviembre; BOE N° 266 de 6 de Noviembre.

Ordenacion de la Edificacion.

RD 314/2006, de 17 de Marzo; BOE N° 74 de 28 de Marzo

Por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

RD 614/2001, de 8 de Junio; BOE N° 148 de 21 de Junio.

Sobre disposiciones minimas para proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

RD 842/2002, de 2 de Agosto de 2002; BOE N° 224 de 18 de Septiembre.

Por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. En suplemento
aparte el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51.

RD 3275/1982, de 12 de Noviembre; BOE N° 288 de 1 de Diciembre.

Sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion.

ORDEN de 6 de Julio de 1984; BOE N° 183 de 1 de Agosto.

Por la que se aprueban las Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento
sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion (ITC MIE-RAT).

ORDEN de 18 de Octubre de 1984; BOE N° 256 de 25 de Octubre.

Complementaria de la de 6 de Julio que aprueba las Instrucciones Técnicas
Complementarias del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion. (ITC
MIE-RAT 20).

ORDEN de 27 de Noviembre de 1987; BOE N° 291 de 5 de Diciembre.

Por la que se actualizan las Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 13 y
MIE-RAT 14 del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

ORDEN de 23 de Junio de de 1988; BOE N° 160 de 5 de Julio.

Por la que se actualizan diversas Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT
del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

ORDEN de 16 de Abril de 1991; BOE N° 98 de 24 de Abril.

Por la que se madifica el punto 3.6 de la Instruccion Técnica Complementaria MIE-RAT
06 del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

ORDEN de 10 de Marzo de 2000; BOE N° 72 de 24 de Marzo.

Por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 01,
MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE-
RAT 18 Y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

CONVENIO 148 de la OIT

Sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos profesionales debidos a la
contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

RD 1311/2005, de 4 de Noviembre; BOE N° 265 de 5 de Noviembre.

Sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o gue puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

RD 286/2006, de 10 de Marzo; BOE N° 60 de 11 de Marzo.

Sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido. (Correccion de erratas en BOE N° 62 de 14 de
marzo y en BOE N° 71 de 24 de marzo).

RD 1244/1979, de 4 de Abril; BOE N° 128 de 29 de Mayo.

Por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion, asi como sus
Instrucciones Técnicas Complementarias.

RD 507/1982, de 15 de Enero; BOE N° 61 de 12 de Marzo.

Por el que se modifica el Reglamento de Aparatos a Presion aprobado por el Real
Decreto 1244/1979, de 4 de Abril.

RD 1504/1990, de 23 de Noviembre; BOE N° 285 de 28 de Noviembre.

Por el que se modifica el Reglamento de Aparatos a Presion aprobado por el Real
Decreto 1244/1979, de 4 de Abril.

RD 769/1999, de 7 de Mayo; BOE N° 129 de 31 de Mayo.

Dicta las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo y del
Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de presion y modifica el Real Decreto
1244/1979, de 4 de abril, que aprob6 el Reglamento de aparatos a presion.

RD 2291/1985, de 8 de Noviembre; BOE N° 296 de 11 de Diciembre.

Que aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién.

RD 1314/1997, de 1 de Agosto; BOE N° 234 de 30 de Septiembre.

Por el que se modifica el Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion
aprobado por el Real Decreto 2291/1985, de 8 de Noviembre.

RD 57/2005, de 21 de Enero; BOE N° 30 de 4 de Febrero.

Por el que se establecen prescripciones para el incremento de la seguridad del parque
de ascensores existente.

ORDEN de 23 de Septiembre de 1987; BOE N° 239 de 6 de Octubre.

Por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a Normas de
Seguridad para Construccion e Instalacion de Ascensores Electromecanicos.

ORDEN de 11 de Octubre de 1988; BOE N° 253 de 21 de Octubre.

Que modifica la ORDEN de 23 de Septiembre de 1987, que aprueba la Instruccion
Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién, referente a Normas de Seguridad para Construccién e Instalacion de
Ascensores Electromecanicos.

ORDEN de 12 de Septiembre de 1991; BOE N° 223 de 17 de Septiembre.

Que modifica la ORDEN de 23 de Septiembre de 1987, que aprueba la Instruccién
Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién, referente a Normas de Seguridad para Construccion e Instalacion de
Ascensores Electromecanicos.
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LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

RESOLUCION de 27 de Abril DE 1992; BOE N° 117 de 15 de Mayo.

Que complementa la ORDEN de 23 de Septiembre de 1987, que aprueba la Instruccion
Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién, referente a Normas de Seguridad para Construccién e Instalacion de
Ascensores Electromecénicos.

RESOLUCION de 24 de JULIO de 1996; BOE N° 196 de 14 de Agosto.

Actualiza la ORDEN de 23 de Septiembre de 1987, que aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién,
referente a Normas de Seguridad para Construccion e Instalacion de Ascensores
Electromecanicos.

RESOLUCION de 3 de Abril de 1997; BOE N° 117 de 23 de Abil.

Que complementa la ORDEN de 23 de Septiembre de 1987, que aprueba la Instruccion
Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién, referente a Normas de Seguridad para Construccién e Instalacion de
Ascensores Electromecénicos.

RD 836/2003, de 27 de Junio; BOE N° 170 de 17 de Julio.

Por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion, referente a Grias Torre para
obra u otras aplicaciones.

ORDEN de 26 de Mayo de 1989; BOE N° 137 de 9 de Junio.

Por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-3 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a carretillas
automotoras de manutencién.

RD 837/2003, de 27 de Junio; BOE N° 170 de 17 de Julio.

Por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion,
referente a griias moviles autopropulsadas.

RDL 339/1990, de 2 de Marzo; BOE N° 185 de 4 de Marzo.

Por el que se aprueba el Texto articulado de la Ley sobre trafico, Circulacién de
Vehiculos a Motor y Seguridad Vial.

LEY 5/1997, de 24 de Marzo; BOE N° 72 de 25 de Marzo.

De Reforma del Texto Articulado de la Ley sobre Tréfico, Circulacién de Vehiculos a
Motor y Seguridad Vial, aprobado por Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de
Marzo.

RD 1428/2003, de 21 de Noviembre; BOE N° 306 de 23 de Diciembre.

Por el que se aprueba el Reglamento General de Circulacién para la aplicacion y
desarrollo del Texto articulado de la Ley sobre tréfico, circulacion de vehiculos a motor
y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de Marzo.

RD 7/2001, de 12 de Enero; BOE N° 12 de 13 de Enero.

Por el que se aprueba el Reglamento sobre la responsabilidad civil y seguro en la
circulacion de vehiculos a motor.

RD 299/2004, de 20 de Febrero; BOE N° 47 de 24 de Febrero.

Por el que se modifica el Reglamento sobre responsabilidad civil y seguro en la
circulacion de vehiculos a motor, aprobado por el Real Decreto 7/2001, de 12 de enero.

LEY 16/1987, de 30 de Julio; BOE N° 182 de 31 de Julio.

De Ordenacion de los Transportes Terrestres.

RD 1211/1990, de 28 de Septiembre; BOE N° 241 de 8 de Octubre.

Por el que se aprueba el Reglamento de la Ley de Ordenacion de los Transportes
Terrestres.

RD 366/2002, de 19 de Abril; BOE N° 110 de 8 de Mayo.

Por el que se modifica parcialmente el Reglamento de la Ley de Ordenacion de los
Transportes Terrestres.

RD 216/1999, de 5 de Febrero; BOE N° 47 de 24 de Febrero.

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de los trabajadores en
el &mbito de las Empresas de Trabajo Temporal.

CONVENIO 162 de la OIT, 1986.

Sobre utilizacion del asbesto en condiciones de seguridad.

RD 374/2001, de 6 de Abril; BOE N° 104 de 1 de Mayo.

Sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

RDL 5/2000, de 4 de Agosto; BOE N° 189 de 8 de Agosto.

Por el que se aprueba el Texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en
el Orden Social y sus modificaciones posteriores. (Correccion de errores en BOE N°
228 de 22 de septiembre). Modifica el Art. 45 y deroga los Arts. 46 a 52 de la Ley
31/1995, de 8 de Noviembre.

RDL 1/1995, de 24 de Marzo, (BOE 29-03-1995).

Por el que se aprueba el Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores y
sus modificaciones posteriores.

LEY 10/1998, de 21 de Abyril; BOE N° 96 de 22 de Abil.

De Residuos.

RD 833/1988, de 20 de Julio; BOE N° 182 de 30 de Julio.

Por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986 (derogada
por Ley 10/1998), basica de residuos toxicos y peligrosos.

RD 952/1997, de 20 de Junio; BOE N° 160 de 5 de Julio.

Por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucién de la Ley 20/1986 (derogada
por Ley 10/1998), de 14 de Mayo, Basica de Residuos Téxicos y Peligrosos, aprobado
mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de julio.

RD 1407/1992, de 20 de Noviembre; BOE N° 311 de 28 de Diciembre.

Por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual. (Correccion de errores en BOE
de 24 de febrero de 1993).

ORDEN de 16 de Mayo de 1994, BOE N° 130 de 1 de Junio.

Por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el Real Decreto 1407/1992,
de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y
libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

RD 159/1995, de 3 de Febrero; BOE N°57 de 8 de Marzo.

Por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de
los equipos de proteccion individual. (Correccion de errores en BOE del 22 de marzo)

ORDEN de 20 de Febrero de 1997, BOE de 26 de Marzo.

Por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que
modificd a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de
los equipos de proteccién individual.

R.D. 1027/2007.

Sobre Infraestructuras Comunes de Telecomunicacion.

R.D. 842/2002, de 2 de Enero de agosto de 2002.

Reglamento de Instalaciones térmicas en los edificios y sus instrucciones técnicas
complementarias.
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Legislacion aplicable a los Delegados de Prevencion

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencién y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: letras a) y ¢) del nimero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales y apartado 2 del Articulo
65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren acceso como
consecuencia de su actuacién en la empresa.

Legislacion aplicable al Comité de Seguridad y Salud
Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en: Articulo 38y 39.

Legislacion aplicable a los servicios de prevencion

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, en relacion con las condiciones de
acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas
o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de
autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencién de
riesgos laborales.

Legislacién aplicable a los recursos preventivos de las empresas

Articulo 32 bis LPRL (Ley 54/2003). Presencia de los recursos preventivos.

1) La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos
recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia
de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva 0 simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta
aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2) Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

a) Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b)  Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa. Cuando la presencia sea
realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

3) Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios
necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

4) No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios
trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, retnan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los recursos preventivos del empresario.

Disposicion adicional decimocuarta LPRL (Ley 54/2003). Presencia de recursos preventivos en las
obras de construccion
1) Lo dispuesto en el articulo 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales serd de aplicacion en las obras de
construccion reguladas por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, con las siguientes especialidades:
a) La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicara a cada contratista.
b) En el supuesto previsto en el apartado 1, parrafo a), del articulo 32 bis, la presencia de los recursos preventivos de
cada contratista sera necesaria cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se
definen en el citado real decreto.
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c) La preceptiva presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el
plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas, tanto en lo que respecta al personal propio de
cada contratista como respecto del de las subcontratas y los trabajadores auténomos subcontratados por aquéllas.
d) Cuando se realicen trabajos con riesgos especiales de los previstos en el Anexo Il del RD 1627/97 y los riesgos puedan
verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollen sucesiva o
simultdneamente, la presencia de recursos preventivos serd obligatoria.

2) Lo dispuesto en el apartado anterior se entiende sin perjuicio de las obligaciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, que debe ser designado por el promotor, debiendo los trabajadores que tengan asignada la
presencia, colaborar con el resto de los recursos preventivos de la obra.

A titulo meramente indicativo, se acompafia una relacion de trabajos, operaciones y procesos en los que, se podra prever la
presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo durante la ejecucion de los mismos. Ademas de dichos supuestos, la
presencia de recursos preventivos podra ser requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad social. Ademéas de dichos
supuestos, la presencia de recursos preventivos se preverd en supuestos y actividades analogos en los que se den unas
circunstancias de riesgo similares, o cuando por la concurrencia de operaciones diversas se produzcan interacciones que puedan
agravar o modificar los riesgos, tanto por el nimero de empresas y trabajadores concurrentes, como por el tipo de actividades
desarrolladas y por las caracteristicas del centro de trabajo.

Recayendo la obligacion de la asignacion de personas que deban ejercer la presencia de recursos preventivos en el/los titular/es del
centro de trabajo, definido en el art. 2.b) del RD 171/2004, de 30 de enero. Cuando existan empresarios concurrentes en el centro
de trabajo que ejerzan actividades, operaciones o procesos de los sefialados en el listado resefiado, la presencia de dichos
recursos se prevera respecto de aquella empresa 0 empresas concurrentes que ejecuten dichos trabajos, en cuyo caso deberan
colaborar entre si las personas que ejerzan dicha actividad y con el resto de recursos preventivos del/los empresario/s titular/es del
centro de trabajo, de conformidad a lo previsto en el art. 11 f) del RD 171/2004.

En el caso de que en el mismo centro de trabajo coincidan contratistas y subcontratistas de la misma actividad, la presencia de los
recursos preventivos se prevera de forma conjunta respecto de unos y otros.

Listado indicativo de Actividades, Operaciones y Procesos que pueden dar lugar a la presencia de
Recursos Preventivos

Ascensores y montacargas

Los trabajos de instalacion, mantenimiento y reparacion de los mismos, que impliquen el manejo manual de cargas con una masa
superior a 30 Kg. 0 que impliquen la instalacion o retirada de elementos y aparatos con una masa superior a 50 Kg., o que
supongan la instalacién de cables de traccion de los equipos, deberan ser efectuados por al menos 2 trabajadores.

El resto de los trabajos de instalacion de cahinas y otros elementos que impliquen que los trabajadores se sitlien sobre ellas no
podran ser efectuados por un trabajador en solitario, debiendo ubicarse el 2° trabajador en un emplazamiento seguro. Asimismo, en
tales trabajos y en los de reparacion y mantenimiento podra exigirse la presencia de recursos preventivos, mediante una supervision
directa o indirecta, en los siguientes casos:

a) Cuando las condiciones del trabajo impliquen la utilizacion de un equipo de proteccion individual respiratorio o, por no
disponerse o ser insuficiente la proteccién colectiva adecuada, (barandillas, etc.) deba utilizarse un equipo de proteccion
individual contra caidas de altura, salvo que en este (ltimo caso el equipo esté provisto de un dispositivo de arnés y limitador
de caida a menos de un metro.

b) Cuando el trabajo exija la presencia de un trabajador sobre el techo de la cabina de un ascensor o de un montacargas,
durante el desplazamiento del mismo en sentido ascendente.

c¢) O cuando los trabajos sean efectuados en el foso y uno o varios de los aparatos que circulen en el mismo hueco no estén
puestos a tierra (normalmente se exige que los aparatos en bateria se hallen separados fisicamente en distintos huecos).

d) Cuando los aparatos presenten un riesgo por circular simultineamente en el mismo foso donde se desarrollan los
trabajos, los aparatos elevadores deben estar dotados de un sistema de parada de su funcionamiento en el foso (Kit de paro
en foso).

R.D. 2291/1985, de 8 de noviembre (art. 11, que sigue vigente por el R.D. 1314/1997, de 1 de agosto) y Anexo | apartado 2.1
del R.D. 1215/1997, de 18 de julio y Anexo | apartado 2 del R.D. 1314/1997, de 1 de agosto, sobre Ascensores. Anexo |
apartado 1.6 del R.D. 1215/1997, de 18 de julio, segun redaccién dada por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre. Anexo ||
apartado 4.1 del R.D. 1215/1997, de 18 de julio, segun redaccion dada por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.
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Aparatos de elevacion distintos de los ascensores y montacargas

Se aplicaran las reglas previstas en el apartado anterior para los ascensores y montacargas. lgualmente, cuando sea
absolutamente necesario poner el aparato en funcionamiento en condiciones distintas a las del servicio ordinario, con objeto de
efectuar ciertos trabajos especiales de reparacion 0 mantenimiento, podra exigirse la presencia de recursos preventivos. Tal
supervision serd igualmente obligatoria cuando los trabajadores deban acceder a la proximidad de conductores eléctricos desnudos
en tensidn, o se deba acceder a las vias o railes de circulacion sobre las cuales algiin aparato no esté puesto a tierra.

R.D. 2291/1985, de 8 de noviembre (Articulo 11) y Anexo | punto 2.1 del R.D. 1314/1997, de 1 de agosto.

Espacios Confinados

Trabajos realizados en espacios confinados, entendiendo por tales aquellos lugares o zonas de trabajo donde en su interior, puede
producirse una acumulacion de gases peligrosos o la creacién de una atmosfera con escasez de oxigeno o la acumulacion de
productos toxicos.

En estos casos, el acceso a dichos lugares estara restringido, estando permitido sélo para trabajadores cualificados y autorizados,
siendo obligatorio contar con un procedimiento de trabajo por escrito, y la supervision mediante recursos preventivos.

A tales efectos, se incluyen especialmente dentro de este concepto las galerias de servicio, los fosos, tlneles y alcantarillas; los
silos, tanques, tinajas, recipientes, contenedores, cisternas y calderas de vapor, tolvas de almacenamiento o de mezcla, asi como
los vertederos y depdsitos de aguas residuales, y cualquier otra zona interior de trabajo donde se produzcan procesos de
fermentacion o estén presentes vapores 0 gases nocivos.

R.D. 486/1997, de 14 de abril, sobre Lugares de trabajo (Anexo I-A 2.3° sobre espacios de trabajo y zonas peligrosas).

Construccion y Mantenimiento de Edificios

Trabajos con riesgo de caida de altura

o Enlos trabajos, operaciones y procesos referidos a obras de construccion tanto de edificacion como de obras publicas, asi
como los referidos a mantenimiento, reparacion y limpieza de edificios, con riesgo de caida de altura desde mas de 6
metros, 0 cuando, siendo la altura inferior a 6 m. pero superior a 2 metros, la proteccién de un trabajador no pueda ser
asegurada totalmente sino mediante la utilizacidn de un equipo de proteccion individual contra el referido riesgo (arnés,
etc.),

e Los trabajos en que se utilicen técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

e Trabajos de montaje y desmontaje de redes de seguridad.

R.D.1627/1997, de 24 de octubre, sobre obras de construccién y Ordenanza Laboral de la Construccion (Orden, de 28
de agosto de 1970) Cap XVI; R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, sobre trabajos temporales en altura.

Montaje, desmontaje y transformacion de andamios

Los andamios deberan ser montados, desmontados o modificados sustancialmente, bajo la direccién y supervision de una
persona con formacién universitaria o profesional habilitante, en el caso de andamios complejos que exijan plan de montaje, 0
por un trabajador con experiencia, en los demas casos. Se consideran especialmente complejos los siguientes:

e Andamios colgados y plataformas suspendidas de nivel variable, instalados temporalmente sobre un edificio o una
estructura para tareas especificas y plataformas elevadoras sobre mastil.

e  Andamios constituidos con elementos prefabricados (tanto modulares como multidireccionales) apoyados sobre terreno
natural, soleras de hormigén, forjados, voladizos u otros elementos estructurales cuya altura, desde el nivel inferior de
apoyo hasta la coronacion de la andamiada exceda de 6 metros, o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de 8 metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas

«  Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o0 estructuras superiores cuya distancia entre nivel de
apoyo y el nivel del terreno o suelo exceda de 24 metros de altura.

e Andamios y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectlien a mas de 6 metros de altura desde el punto de
operacion hasta el suelo.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, sobre trabajos temporales en altura.
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Trabajos en el interior de pozos o galerias

Cuando se introduzcan trabajadores en una galeria subterranea o en el fondo de un pozo, deberé disponerse la presencia de
recursos preventivos debidamente cualificado, en el exterior que debera estar constantemente presente durante la ejecucion
de los trabajos, dirigiendo las operaciones y maniobras de elevacion y descenso.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre y Orden Mnisterial de 28 de agosto de 1970 (Articulo 260).

Trabajos de demolicion

Al menos las operaciones de demolicién cuya duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, 0 en las que se empleen
en algiin momento mas de 12 trabajadores, deberan estar ejecutadas bajo la supervision directa de un trabajador asignado
como presencia de recursos preventivos, que deberia contar con ayudantes por cada doce trabajadores.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre y Orden Ministerial de 28 de agosto de 1970 (Mixto entre articulo 4.1 b) del R.D.
1627/1997 y el articulo 272 de la O.M. 28-8-70).

Aparatos y Maquinaria de obra

Equipos de trabajo automotores

En los casos de conduccion de equipos de trabajo automotores que deban ejecutar una maniobra, especialmente de retroceso,
en condiciones de visibilidad insuficiente, 0 cuando concurra en un espacio limitado la interaccion de diversa maquinaria
automotora con trabajadores a pie debera asignarse la presencia de recursos preventivos y de un encargado de las sefiales
con presencia a pie en las cercanias de los vehiculos para sefializacion de las maniobras.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, Anexo I.1y R.D. 485/1997, de 14 de abril.

Equipos de elevacion de cargas

Cuando se utilicen equipos de elevacion de cargas en una obra de construccién estando trabajadores desarrollando sus
labores en la proximidad de la izada, los operadores de los equipos deberan tomar medidas para evitar la presencia de
trabajadores bajo las cargas suspendidas, prohibiéndose el paso de las cargas por encima de lugares de trabajo ocupados por
los trabajadores.

Si ello no fuera posible por no poder garantizarse la correcta realizacion de los trabajos de otra manera, y el especio libre entre
los elementos mdviles del equipo y la zona de trabajo ocupada por los trabajadores fuera inferior a 2 metros, debera asignarse
la presencia de recursos preventivos y de un trabajador encargado de las sefiales. La misma medida se adoptara cuando el
operador del equipo de elevacidn de cargas no pueda observar el trayecto completo de la misma.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, Anexo I1.3.

Carretillas Automotoras de Manutencién con conductor a bordo

Cuando la visibilidad no sea suficiente para permitir al conductor realizar las maniobras del vehiculo con seguridad, la conduccion
deberd ser guiada a través de un encargado de sefiales debidamente adiestrado; en todo caso, la maniobra de marcha atras sera
realizada a velocidad reducida.

R.D. 1215/9797, de 18 de julio, Anexo I1.2.

Electricidad

Trabajos con instalaciones en tension (alta y media tension)

El procedimiento empleado para trabajos realizados en tension en este caso, se ajustara a lo siguiente:

- las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones o en proximidad de instalaciones en explotacidn o continuidad de
suministro eléctrico, se realizaran bajo la supervision y vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el trabajador cualificado que
pueda asumir las funciones de presencia de recursos preventivos directo de los mismos. Si la amplitud de la zona no le
permitiera una vigilancia permanente, debera estar asistido por ayudantes cualificados.

- El jefe de trabajo o supervisor debera estar comunicado directamente con el responsable de las instalaciones, a fin de
adecuar las condiciones de la instalacion a las exigencias del trabajo.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, Art.4.4 y Anexo lIl B.
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Trabajos en proximidad de elementos en tension

Los trabajos que se realicen en proximidad a elementos en tension se llevaran a cabo segun lo dispuesto en el Anexo V del
R.D. 614/2001, o se consideraran como trabajos en tension Los trabajos seran realizados bajo la vigilancia o supervisién de
uno de ellos, que podra asumir la presencia de recursos preventivos, salvo cuando los trabajos se realicen fuera de la zona de
proximidad o en instalaciones de baja tension.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, Art. 4.7 y Anexo V.

Trabajos de obras y otras actividades en las que se realicen movimientos o desplazamientos de equipos o
materiales en proximidad de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

Para la prevencion de riesgo eléctrico en las actividades citadas, se estara a lo dispuesto en el Anexo V B.2 del R.D. 614/2001
y bajo la presencia de recursos preventivos
R.D. 614/2001, de 8 de junio, Anexo V B.2.

Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion

Se estara a lo dispuesto en el Anexo VI del R.D. 614/2001, debiendo llevarse a cabo los trabajos por trabajadores adiestrados
y autorizados en caso de riesgo de incendio o por trabajadores cualificados en caso de atmésfera explosiva, siendo obligatoria
la existencia de un procedimiento escrito previamente estudiado en este Ultimo caso y bajo la presencia de recursos
preventivos.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, Anexo VI.

Trabajos en caliente

Bajo esta denominacién se comprenden todas las operaciones con generacion de calor, produccion de chispas, llamas o elevadas
temperaturas en proximidad de liquidos o gases inflamables, 0 en recipientes que contengan o hayan contenido gases licuados. Por
gj. soldadura y oxicorte, emplomado, esmerilado, taladrado, etc.

En este tipo de trabajos sera preceptiva la existencia de un procedimiento de trabajo por escrito, la presencia de recursos
preventivos cualificados en caso necesario, y que el personal que desarrolle los trabajos esté suficientemente adiestrado y cuente
con autorizacion del empresario.

RD 1215/1997, de 18 de julio.

Radiaciones ionizantes

Conforme a lo establecido en el R.D. 783/2001 del 6 de julio por el que se aprueba el Reglamento sobre Proteccion Sanitaria contra
radiaciones ionizantes debera estar identificadas y delimitadas todos los lugares de trabajo y zonas en que exista posibilidad de
recibir dosis efectivas, debiendo respetarse las prescripciones incluidas en el citado R.D. respecto a las zonas controladas (zonas
de permanencia limitada, zonas de permanencia reglamentada y zonas de acceso prohibido), asi como respecto a las zonas
vigiladas.

R.D. 783/2001, de 6 de julio.

Respecto a los trabajadores externos que tengan que intervenir en zonas controladas se aplicara lo establecido en R.D. 413/97 de
21 de marzo.

R.D. 413/1997, de 21 de marzo.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido

Los trabajos mediante cajones con aire comprimido se deben realizar bajo la direccién de un técnico competente con titulo oficial
que le capacite para ello y bajo la presencia de un recurso preventivo, con conocimientos adecuados en primeros auxilios, que
debera estar presente durante la realizacion de los trabajos

Orden Ministerial de 20 de enero de 1956.
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Trabajos en atmdsferas explosivas

En las zonas y areas de trabajo en que exista riesgo de explosion o existencia de atmosferas explosivas podra requerirse la
presencia de recursos preventivos, sobre todo cuando en el mismo lugar coincidan trabajadores de diversas empresas que aporten
equipos de trabajo peligrosos, o que puedan producir interacciones con otras operaciones.

Como en el caso de los espacios confinados, se establecera un sistema de permisos de trabajo de acceso a las areas definidas
como peligrosas, a cargo de una persona expresamente autorizada para ello.

La verificacion de los lugares de trabajo en que existan areas en que puedan formarse atmdsferas explosivas se encomendara a
técnicos de prevencion o a trabajadores con experiencia y formacion especifica.
R.D. 681/2003, de 12 de junio.

Productos peligrosos utilizados en el trabajo

Agentes quimicos

La utilizacién de los agentes quimicos peligrosos que puedan representar un riesgo para la seguridad y salud de los
trabajadores debido a sus propiedades fisico-quimicas, quimicas o toxicologicas, y a la forma en que se utilizan, seran los
definidos como tales en el articulo 2.5 del R.D. 374/2001, sobre Riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

Para dichos agentes sera de aplicacion integra lo establecido en el citado R.D. pudiendo requerirse segun las circunstancias la
presencia de recursos preventivos.

Igualmente en los establecimientos e instalaciones donde se produzcan, utilicen, manipulen transformen o almacenen
sustancias peligrosas que puedan ocasionar accidentes graves, se estara a lo establecido en el R.D. 1254/99, de 16 de julio,
pudiendo requerirse la presencia de recursos preventivos

R.D. 374/2001, de 6 de abril y R.D. 1254/1999, de 16 de julio, (modificado por R.D. 119/2005, de 4 de febrero y por R.D.
948/2005 de 29 de julio).

Agentes biologicos

Los trabajos con exposicion a agentes bioldgicos de los grupos 3 y 4, segln el R.D. 664/97, seran considerados como
especialmente peligrosos, debiendo establecerse las medidas de contencién aplicables en cada caso en el anexo IV del citado
R.D., ademas del resto de las medidas previstas en el mismo. Segun las circunstancias podra establecerse la presencia de
recursos preventivos.

En las instalaciones depuradoras de aguas residuales, deberd preverse, notoriamente en las pequefias unidades, una
comunicacion telefénica o por radio con el exterior y la presencia de recursos preventivos, segun las circunstancias.

R.D. 664/1997, de 12 de mayo.
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CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y maquinas empleados en la obra,
cumplen con los R.D. 1.215/1997, 1.435/1992, 56/1995 y lo recogido en el RD 2.177/2004 de 12 de Noviembre, por el que se
modifica el RD. 1215/97,

1.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o
varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

La utilizacion, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso suministrado por su fabricante. A tal fin, y en
aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos
se someterdn a una comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios dispositivos de
seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra,
de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicion anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el Contratista en el momento
de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son
por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos que se utilicen en la obra
sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede
garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se tendran en cuenta los principios ergonémicos,
especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores durante la utilizacion de los medios
auxiliares, maquinas y equipos.

Disposiciones relativas a la utilizacién de los equipos de trabajo para la realizacion de trabajos temporales en altura.

Disposiciones generales.

e Si, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en
concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 del RD 2177/04, no pueden efectuarse trabajos temporales en
altura de manera segura y en condiciones ergonémicas aceptables desde una superficie adecuada, se elegiran los
equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras, teniendo en
cuenta, en particular, que deberd darse prioridad a las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas de
proteccion individual y que la eleccion no podré subordinarse a criterios econémicos. Las dimensiones de los equipos
de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una
circulacion sin peligro.

e La eleccién del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura debera
efectuarse en funcién de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba subir y la duracién de la utilizacion. La
eleccion efectuada deberd permitir la evacuacion en caso de peligro inminente. El paso en ambas direcciones entre el
medio de acceso y las plataformas, tableros o pasarelas no deberd aumentar el riesgo de caida.

o La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 2177/04, la utilizacion de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

o La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en las que
la evaluacion del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion
de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

e Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracion del trabajo y de las exigencias
de caracter ergonomico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

e Dependiendo del tipo de equipo de trabajo elegido con arreglo a los apartados anteriores, se determinaran las
medidas adecuadas para reducir al maximo los riesgos inherentes a este tipo de equipo para los trabajadores. En
caso necesario, se deberd prever la instalacidon de unos dispositivos de proteccion contra caidas. Dichos dispositivos
deberan tener una configuracion y una resistencia adecuadas para prevenir o detener las caidas de altura y, en la
medida de lo posible, evitar las lesiones de los trabajadores. Los dispositivos de proteccidn colectiva contra caidas
s6lo podran interrumpirse en los puntos de acceso a una escalera o0 a una escalera de mano.

e Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo
de proteccién colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que se
especificaran en la planificacion de la actividad preventiva. No podra ejecutarse el trabajo sin la adopcion previa de
dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a colocar
en su lugar los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas.
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Los trabajos temporales en altura sélo podran efectuarse cuando las condiciones meteoroldgicas no pongan en peligro
la salud y la seguridad de los trabajadores.

Disposiciones especificas sobre la utilizacion de escaleras de mano.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada. Los puntos de
apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y
estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Las escaleras suspendidas
se fijardn de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los
movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea mediante la fijacion de
la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra
solucién de eficacia equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria
para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede. Las escaleras compuestas de varios
elementos adaptables o extensibles deberén utilizarse de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos
elementos esté asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las
escaleras de mano simples se colocarén, en la medida de lo posible, formando un &ngulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuardn de frente a éstas. Las escaleras de mano
deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion
seguros. Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaida o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas. El transporte a mano de una carga por una
escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecién segura. Se prohibe el transporte y manipulacion
de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o0 mas personas simultdneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre cuya
resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periodicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

Disposiciones especificas relativas a la utilizacién de los andamios.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segin una configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con
una formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de
un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje sera obligatorio
en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas
temporalmente sobre un edificio 0 una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre
mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigon,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la
andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias
superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia
entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectlen a mas de seis metros de
altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan
del marcado “CE", por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan
podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
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utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar
la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios moviles durante los trabajos en altura.
Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en
ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacidn normal de ellos. No debera existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.
Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.
Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacidon adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 2177/04, destinada en particular a:
La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.
Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.
Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorol6gicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f)  Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, no sea necesaria la elaboracion de un plan de
montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en
el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria 0 profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o

cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, no sea necesaria la elaboracion de un plan de
montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en
el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero.
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CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y
AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con modulos prefabricados comercializados
metéalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metélicos prefabricados comercializados en chapa
emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras ligeras de hormigon que garantizaran su estabilidad y
buena nivelacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion, mantenimiento, retirada y demolicion de la
solera de cimentacion.

Materiales

1. Cimentacion de hormigon en masa de 150 Kg., de cemento "Portland".

2. Mddulos metalicos comercializados en chapa metdlica aislante pintada contra la corrosion, en las opciones de compra o de
alquiler mensual. Se han previsto en la opcién de alquiler mensual; conteniendo la distribucion e instalaciones necesarias
expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metdlica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento
simple en las ventanas, que a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metdlicas, cerradas
mediante cerrojos de presion por mordaza simple.

3. Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de madera, sobre cuatro pernios
metdlicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, seran de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de
manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseeran cerraja a llave.

Instalaciones

1. Mddulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagles, con las oportunas griferias, sumideros,
desagiies, aparatos sanitarios y duchas. Todas las conducciones estan previstas en "PVC".

2. De electricidad montada, inicidndola desde el cuadro de distribucion, dotado de los interruptores magnetotérmicos y diferencial
de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos
lavabos.

Los modulos prefabricados destinados a comedor, se podran llegar a optimizar, dado que la forma de adjudicacion de las distintas
partes de la obra no va ser de forma global a un Unico contratista principal. Por ello y teniendo en cuenta que parte de los
trabajadores no comeran en la obra, se debera de definir en cada uno de los distintos Planes de Seguridad y Salud la dotacién
necesaria para cada empresa contratista principal interviniente en el proceso constructivo de la obra.

En el Pliego de Condiciones de este Estudio de Seguridad se recogen las condiciones que deben de cumplir las Instalaciones
provisionales tanto para su montaje como uso y mantenimiento.

+ Instalaciones Provisionales. Instalaciones interiores.
Si las instalaciones sanitarias exteriores estan a mas de 50 m. del acceso a los edificios, instalacién de un aseo y de un puesto de
agua en la planta baja de estos edificios.

Acometidas

+ Acometida de las oficinas y casetas de obra

Los abastecimientos eléctricos de los despachos y casetas de obra, independientes entre ellas, seran diferentes de los de la obra.
Incluird un nimero de salidas protegidas permitiendo a cada contratista conectar las instalaciones de alumbrado y de calefaccion de
sus correspondientes instalaciones provisionales.

La acometida de agua se realizara desde la red publica de agua potable existente hasta las instalaciones provisionales. De igual
forma se realizara con el saneamiento.

Acometidas: energia eléctrica, agua potable
Se realizaran las acometidas desde los puntos existentes previa consulta con las compafiias suministradoras.

+ Mantenimiento de Instalaciones provisionales.
El contratista propietario de las instalaciones bien sean propias o alquiladas, deberan de realizar la Limpieza y Mantenimiento de las

mismas con una periodicidad minima de 1 semana, pudiendo incrementarse en épocas lluviosas. También se encargara de los
pequefios suministros para dichas Instalaciones.
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CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Esta obra, como la mayoria, estd sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento:

1.

Queda prohibida la realizacion de hogueras no aisladas de su entorno, la utilizacién de mecheros, realizacion de soldaduras y
similares en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para la extincion del posible
incendio.

El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano en el que se plasmen unas vias de
evacuacion, para las fases de construccidn / acondicionamiento segin su plan de ejecucion de obra y su tecnologia propia de
construccion.

Se establece como método de extincidn de incendios, la utilizacion de extintores cumpliendo la norma UNE 23.110,
aplicandose por extension, la norma NBE CP1-96

En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas normas. El Contratista respetaréa
en su plan de seguridad y salud en el trabajo el nivel de prevencién disefiado, pese a la libertad que se le otorga para
modificarlo segin la conveniencia de sus propios: sistema de construccion y de organizacion.

Extintores de incendios

Los extintores seran los conocidos con los cédigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En el Anexo 1 caracteristicas
técnicas, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

Q
Q
Q

[ iy W WAy

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacidn, de extintores mdviles para trabajos de
soldaduras capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea
contratista 0 subcontratista.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y en todos los talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio:

|, Seguro

2. Cuerpo

Los extintores seran revisados y retimbrados segln el mantenimiento oportuno recomendado 3_-::; e

. 7 . . <. anca de dsparo
por su fabricante, que debera concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada SR

para esta actividad. 6. Tubo sfén

7. Manguera

Extintor de presién incorporoda

Normas de seguridad para el uso de los extintores de incendios

a)
b)

Revisar los elementos del extintor

Aplicar el agente extintor sobre el fuego a la minima distancia posible para aumentar la concentracion del chorro. La postura
adecuada es con las piernas flexionadas y con el extintor suspendido y pegado al pecho.

El chorro del agente extintor se proyecta hacia la base de las llamas, punto donde se produce la reaccién quimica de la
combustion.

La mejor manera de realizar el ataque al fuego es utilizando varios extintores simultneamente, creando asi un frente contra
las llamas

En fuegos de tipo “E” (eléctricos), es obligada la desconexion previa de la fuente de energia o utilizar exclusivamente
extintores para fuegos de este tipo.
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FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista 0 subcontratista, est& legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo, en el método de trabajo seguro;
de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra, deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi
como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos
de proteccién individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacion especifica se les dara por escrito, utilizando
los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas y particulares.

(Propuestas Técnicas y Organizativas.)

Todos los trabajadores deberan de haber recibido formacion e informacién en materia de prevencion de riesgos laborales. Los
trabajadores que desarrollen cualquier actividad contemplada en el Anexo | del R.D. 39/1997 “Reglamento de los servicios de
prevencion” y el Anexo Il del R.D. 1.627/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién” o
cualesquiera otros trabajos con riesgos de especial gravedad para ellos mismos o terceros, deberan aportar registro del Apto
médico para el puesto de trabajo de acuerdo a los protocolos especificos de vigilancia de la salud establecidos reglamentariamente.

A su vez, para el manejo de diversas maquinas, se deberan de presentar certificados de aptitud y nombramiento especifico para el
manejo de dichos medios, con el fin de delimitar el manejo de maquinas a personal no autorizado, siendo responsabilidad de la
empresa contratante el controlar dicha medida.

En el caso del manejo de las Grlas Torre, y en base a la I.T.C.-MIE-AEM2 de 17.7.2003 segln R.D. 836/2003, se requerira
disponer del carnet de gruista para autorizar el manejo.

Cronograma formativo

1. El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud en el trabajo, las fechas en las que se impartiran los cursos de
formacidn en la prevencion de riesgos laborales, respetando los criterios que al respecto suministra este estudio de seguridad y
salud, en sus apartados de "normas de obligado cumplimiento”.

2. El plan de seguridad y salud en el trabajo recogera la obligacién de comunicar a tiempo a los trabajadores, las normas de
obligado cumplimiento y la obligacién de firmar al margen del original del citado documento, el oportuno "recibi”. Con esta
accion se cumplen dos objetivos importantes: formar de manera inmediata y dejar constancia documental de que se ha
efectuado esa formacion.

MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA PROTECCION
COLECTIVA'Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, dentro de su plan de
seguridad y salud, un "programa de evaluacidn, control y verificacion" del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este
pliego de condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida en
el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacion y sustitucidn, en su caso, de todas las
protecciones que se ha decidido utilizar.

Este programa contendra como minimo:

O Lametodologia a seguir segun el propio sistema de construccién del Contratista.
O Lafrecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.
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O Los itinerarios para las inspecciones planeadas.
O El personal que preveé utilizar en estas tareas.
O El informe y andlisis, de la evolucién de los controles efectuados, conteniendo: Informe inmediato de la situacion; Parte de
incidencias diario; Informe resumen de lo acontecido en el periodo de control.

PLAN DE EMERGENCIA'Y EVACUACION DE LA OBRA

El Contratista, asistido por los técnicos de su servicio de prevencion de riesgos laborales deberd elaborar e implantar eficazmente
un “PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION” integrado dentro de su plan de seguridad y salud, dando cumplimiento a lo
dispuesto en la reglamentacion sobre prevencion de riesgos laborales en la materia contenida en este pliego de condiciones (LPRL
31/95 articulos 20 y 21, RD 1627/97 Articulo 10 b), RD 1627/97 anexo IV, parte A, apartados 4, 5).

El Plan de Emergencia y Evacuacion a proponer por el Contratista, debera tener en cuenta la variedad y complejidad de las
situaciones de emergencia que puedan presentarse. De esta forma el Contratista debera disponer de personal organizado, formado
y adiestrado que garantice rapidez y eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias, asi como de los
medios necesarios que las posibiliten y tener informados a todos los operarios que participan en la obra de cdmo deben actuar ante
una emergencia y en condiciones normales para su prevencion.

En este sentido, el Contratista debera identificar y analizar todas aquellas previsibles situaciones de emergencia que se puedan
dar durante la ejecucion de la obra y establecer pautas de actuacién concretas para la minimizacion de las consecuencias o los
dafios a personas, edificios o instalaciones. Para ello, el Contratista debera establecer un organigrama de emergencia definiendo
las funciones y responsabilidades entre los mandos y el personal de obra, acreditando la capacitacion y la formacion en la
materia. EI Contratista debera asimismo establecer medidas eficaces para recabar ayuda externa de los servicios asistenciales,
de proteccién civil y bomberos, dando la difusion necesaria. Se incluiran copia de los carteles y listados telefénicos para
emergencias y servicios asistenciales, de proteccion civil y bomberos; datos (direccion y teléfonos) de la/s Mutuas de Accidentes
del Contratista y los subcontratistas, y centros hospitalarios mas préximos al lugar de la obra, incluyendo distancia en kilémetros y
tiempo previsto de evacuacion de accidentados.

La empresa Contratista en su Plan de Emergencia y Evacuacion para la obra, deberd definir e incluir en planos debidamente
documentados las vias y salidas de emergencia y evacuacion previstas y la definicion de los puntos de reunién previstos con la
obligatoriedad de mantener expeditas tales vias. La definicion de los aspectos sefialados debera ser actualizada por el Contratista
en funcion del desarrollo del proceso constructivo y la evolucion de los trabajos de la obra, de forma que el Contratista vendra
obligado a planificar, detallar y actualizar documentalmente una definicion de accesos, vias de paso y de circulacion en el interior
del recinto de la obra.

En su caso, el Contratista podra ser requerido a efectuar Simulacros periddicos de Emergencia y Evacuacion de las situaciones
previamente identificadas y analizadas (actuacion en caso de incendio, actuacion en caso de accidente laboral, rescate de personas
ante caidas de altura, rescate en espacios confinados, rotura de conducciones, dafios en las edificaciones, situaciones de derrames
o vertidos de sustancias toxicas o peligrosas, etc).

La empresa Contratista, deberd considerar necesario dar la difusién a todos los trabajadores que participan en la obra y que
dependan directa o indirectamente de aquel en la cadena de subcontratacion.

A continuacion se recogen una serie de recomendaciones a considerar por la empresa Contratista adjudicataria de los trabajos de la
obra de referencia para el desarrollo de sus obligaciones en materia de emergencias emanadas de las disposiciones reglamentarias
en materia de prevencion de riesgos laborales y los contenidos del presente Estudio de Seguridad y Salud.

ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
Acciones a seguir
El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo los siguientes principios de socorro:

O Elaccidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de las lesiones.

O En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre, que pueden existir
lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente
eléctrico.
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O Encaso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible segun el buen criterio
de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de
riesgo e incomodidad para el accidentado.

O El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que componga, la infraestructura sanitaria
propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mas
comoda y segura evacuacion de esta obra.

O El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que componga, el nombre y direccion del centro
asistencial mas proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segln sea su organizacion. El nombre y
direccion de los centros asistenciales, que se suministra en este estudio de seguridad y salud (Memoria Descriptiva), debe
entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados

El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario recomendado para evacuar a los posibles
accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

No obstante, se recoge a continuacion un esquema con los posibles itinerarios a seguir:

HOSPITAL CLINICO
THIVERSIARIO

“LOZANC BLESA™

CENTEO DE S
SALUD [ rapar HOSPITAL
“SEMIN ARIO” o “JAIGUEL

JERVET™
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Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo
siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor andlisis de la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluird, en su plan de seguridad y salud, la siguiente obligacién de comunicacion inmediata de los accidentes
laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, la contrata investigara sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, la contrata investigara sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, la contrata investigara sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, la contrata investigara sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, la contrata investigara sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, la contrata investigara sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral
Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el Contratista queda obligado a
recoger en su plan de seguridad y salud, una lista de las actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

Maletin botiquin de primeros auxilios

Cada contratista dispondra de un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a
continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o "cristalmina”; amoniaco; gasa estéril; algodon hidréfilo
estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorrégicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico;
apdsitos autoadhesivos; antiespasmodicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD
DE LA OBRA

El Contratista suministrard en su plan de seguridad y salud, el cronograma de cumplimentacién de las listas de control del nivel de
seguridad de la obra. La forma de presentacion preferida, es la de un gréfico coherente con el que muestra el plan de ejecucién de
la obra suministrado en este estudio de seguridad y salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizacion de los trabajos, se admitiran previo analisis de
operatividad, las listas de control que componga o tenga en uso comdn el Contratista adjudicatario. El contenido de las listas de

control ser& coherente con la ejecucion material de las protecciones colectivas y con la entrega y uso de los equipos de proteccion
individual.

OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS EN
MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
Obligaciones legales del contratista y subcontratistas, contenidas en el articulo 11 del RD 1.627/1997

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:
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1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.
Principios de accion preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la
persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y
métodos de trabajo y de produccidn con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del
mismo en la salud. €) Tener en cuenta la evolucidn de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningtn peligro. g)
Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones
de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la
proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

A. (RD. 1.627/1.997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y Salud, al que se refiere el
articulo 7

B. (RD. 1.627/1.997) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion
de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Coordinacion de actividades empresariales.

Es decir:

Obligaciones de cooperacion entre las empresas que coincidan en una obra

Estableceran los medios de coordinacién que sean necesarios en cuanto a
la proteccion y prevencion de riesgos laborales de sus respectivos
trabajadores.

la proteccion y prevencion de riesgos laborales de sus respectivos trabajadores.

Estableceran los medios de coordinacién que sean necesarios para la informacion sobre

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el apartado 1 del articulo 18 de la Ley 31/1.995 de PRL.

ES DECIR: el empresario adoptar las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacion con:

a) Los riesgos para la seguridad y salud en el trabajo,
tanto aquellos que afecten a la empresa en su conjunto

b) Las medidas y actividades de proteccion y
prevencion aplicables a los riesgos sefialados en el

c) Las medidas adoptadas de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 20 de esta Ley.

como a cada puesto de trabajo o funcién. apartado anterior.

ADEMAS: En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacion a que se refiere el presente apartado se facilitaré por el empresario a
los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, debera informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto
de trabajo o funcién y de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos riesgos.

ADEMAS: El desarrollo de la obligacién del apartado c), obliga al cumplimiento del articulo 20 de la Ley 31/1.995 de PRL.. MEDIDAS DE EMERGENCIA: El
empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, DEBERA:

Analizar las posibles situaciones de | Adoptar las medidas necesarias en | Adoptar las medidas necesarias en | Adoptar las medidas necesarias en

emergencia. materia de primeros auxilios materia de lucha contra incendios. materia de evacuacion de los
trabajadores.
Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERA:
Designar para ello al personal encargado de poneren | Que  este  personal  encargado, compruebe | Que este personal encargado, posea la formacion
préctica estas medidas periédicamente, en su caso, Su correcto | necesaria, sea suficiente en nimero y disponer del
funcionamiento. material adecuado.

ADEMAS: Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en
particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de
las mismas.

C. (RD. 1.627/1.997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

D. (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de obra, y de la Direccion Facultativa.
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2° (RD. 1.627/1.997) Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas
fijadas en el plan de seguridad y salud en el trabajo en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente, o en
su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:
La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se refiere el apartado 3 del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento,
durante el periodo de contrata, de las obligaciones impuestas por esta Ley en relacién con los trabajadores que aquellos ocupen en los centros de trabajo de la
empresa principal, siempre que la infraccién se haya producido en el centro de trabajo de dicho empresario principal.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria sera responsable de la proteccion en materia de seguridad y salud en el
trabajo en los términos del articulo 6 de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por la que se regulan las empresas de trabajo temporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:
Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador serdn compatibles con las indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados
y de recargo de prestaciones econémicas del sistema de la Seguridad Social que pueden ser fijadas por el érgano competente de conformidad con lo previsto en la
normativa reguladora de dicho sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

De la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de | Responsabilidad solidaria con referencia a las sanciones contenidas en el apartado 2 del
S+S en lo relativo a ellos o0 a los trabajadores auténomos gue contraten. Articulo 42 de la Ley 31/1.995 de PRL.

Por dltimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1.997 expresa;

3° Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a los
contratistas y a los subcontratistas.

Obligaciones especificas del contratista con relacion al contenido de este estudio de seguridad y
salud

1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado Espafiol y
sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

2. Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad y salud en el trabajo
cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre, que respetara el nivel de prevencién definido en
todos los documentos de este estudio de seguridad y salud para la obra: Construccién de residencia para personas mayores
en Montafiana. Requisito sin el cual no podra ser aprobado.

3. Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecuciéon de la obra" que ha previsto seguir, incluyendo
desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma eficaz; para ello seguira
fielmente como modelo, el plan de ejecucién de obra que se suministra en este estudio de seguridad y salud.

4. Presentar el plan de seguridad a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, antes del comienzo de la misma. Realizar diligentemente cuantos ajustes fueran necesarios para que la aprobacion
pueda ser otorgada; y no comenzar la obra hasta que este trdmite se haya concluido.

5. El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S+S y el Plan de Prevencién de todas las empresas, deberan
estar en la obra, a disposicidn permanente de quienes intervengan en la ejecucion de la misma, asi como las personas u
érganos con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la misma, los representantes de los
trabajadores, la Direccion Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que en base al analisis de dichos documentos puedan
presentar por escrito y de forma razonada segun sus atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al Plan
de S+S en el trabajo.

6. Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, con quince dias de
antelacion, la fecha en la que tiene previsto y/o efectivamente va a comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar
sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en vigencia el contenido del plan
de seguridad y salud en el trabajo aprobado.
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En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el del plan de seguridad y
salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias y darles la solucién mas oportuna, con el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, antes de la firma del acta de replanteo.

Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, a todos los trabajadores propios,
subcontratistas y trabajadores autdnomos de la obra y hacerles cumplir con las condiciones y prevencion en él expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion a una empresa contratista, subcontratada o
auténoma, los equipos de proteccidn individual definidos en este pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y
salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y
salud aprobado, segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de posicién y
retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de
su afiliacion a una empresa contratista, subcontratista 0 auténoma.

Instalar a tiempo segln lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido en el plan de seguridad y salud aprobado: las
"instalaciones provisionales para los trabajadores". Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios
de posicion necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan
estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacién a una
empresa contratista, subcontratista o autonoma.

Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso de accidente laboral”, y
cumplir fielmente con lo expresado.

Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra, tal como queda definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente
laboral".

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de prevencion contenidos y
definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones que expresamente se especifican dentro de este pliego de
condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud.

Informar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, de posibles modificaciones del
proyecto o cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra, adoptando las soluciones técnico
preventivas adecuadas en cada caso.

Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa y que son propias de su
sistema de construccion. Estas, unidas a las que se suministran para el montaje de la proteccion colectiva y equipos, dentro de
este pliego de condiciones y particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra.

Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracién formal de estar dispuesto a cumplir con estas
obligaciones en particular y con la prevencion y su nivel de calidad, contenidas en este estudio de seguridad y salud.
Sin el cumplimiento de este requisito, no podra ser otorgada la aprobacion del plan de seguridad y salud en el trabajo.

Componer el andlisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el andlisis inicial de los riesgos tal como
exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

Alo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, el analisis permanente de riesgos al que como empresario esta obligado por mandato de la Ley 31
de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean oportunas.

El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores auténomos que hayan de intervenir en la ejecucién de la
obra, habran de disponer de los medios humanos, técnicos y econémicos necesarios para desempefiar correctamente
con arreglo al proyecto, al presente estudio de S+S 'y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen comprometido
a realizar cada uno de ellos.
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22. El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencion propios o ajenos que en funcién de sus

caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

23. El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los subcontratistas y trabajadores
auténomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud que a dichos subcontratistas y trabajadores auténomos les
corresponden.

24. Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N° 23, en los contratos que se establezcan entre los
subcontratistas y los trabajadores auténomos.

25. La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos se llevaran
a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de ejecucion, en este estudio de seguridad y salud y a las instrucciones
recibidas del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, asi como de la Direccidn Facultativa
de la misma.

26. Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos cumplir rigurosamente con los principios
preventivos en materia de seguridad y salud que vienen establecidos en la legislacion vigente y con las prescripciones que
figuren en el plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del comienzo de la
obra.

27. Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas, asi como los trabajadores
autbnomos que intervengan en la ejecucion de la obra habran de poseer las cualificaciones necesarias a los
cometidos cuyo desempefio les encomienden o asuman.

28. Es obligacién del contratista facilitar a su personal la informacién necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de
carécter general como la especifica que concierne a las funciones que cada uno desarrolle incluidas las medidas para
emergencias, y que en todo caso seran acordes tanto a la cualificacion que individualmente se posea como a las condiciones
psiquicas y fisicas del propio trabajador.

29. El contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que las empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos que desarrollen actividades en la obra reciban la informacién y las instrucciones adecuadas, en
relacion con los riesgos existentes en dicha obra y con las medidas de proteccion y prevencion correspondientes, asi como
sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a sus respectivos trabajadores.

Obligaciones legales de los trabajadores autonomos.
Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 1° del presente Real Decreto.
Principios de accion preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en
particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y métodos de trabajo y de
produccion con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. €) Tener en cuenta la
evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningln peligro. g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto
coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los
trabajadores.

2° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto,
(1.627/1.997)durante la ejecucion de la obra.

3° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo

29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El Articulo 29 apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales dice:

1. Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso
sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por las de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad
profesional, a causa de sus actos u omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.
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Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en particular:

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas aparatos, herramientas, substancias
peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas
de este.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios
relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que esta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y
prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la
salud de los trabajadores en el trabajo.

Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos

para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3. El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a que se refieren los apartados anteriores
tendra la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su
caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal
estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los socios de las
cooperativas cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen

Interno.

4° (RD. 1.627/1.997). Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacidon de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular de cualquier medida de

actuacion coordinada que se hubiera establecido.

El articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, dice:

1. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de
la normativa sobre prevision de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacion que sean necesarios en cuanto a la proteccion
y prevencion de riesgos laborales y la informacion sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, en los términos previstos en el apartado 1 del

articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 d el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:

A fin de dar cumplimiento al deber de proteccion establecido en la presente
Ley, el empresario adoptara las medidas adecuadas para que los
trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacion con:

a) los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos
que afecten a la empresa en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.

b) Las medidas y actividades de proteccién y prevencién aplicables a los riesgos
sefialados en el apartado anterior.

¢) las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el articulo 20 de esta Ley.

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacion a la que se refiere el presente apartado se facilitard por el empresario a los
trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, debera informar directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de
trabajo o funcién y de las medidas de proteccion y prevencidn aplicables a dichos riesgos.

Para comprender el alcance del apartado c), el articulo 20, Medidas de emergencia de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para
ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer
la formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que sean necesarias con los servicios externos a la empresa, en particular en

materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

3. El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que aquellos otros empresarios que desarrollen actividades
en su centro de trabajo reciban la formacion y las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en el centro de trabajo y
con las medidas de proteccion y prevencién correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus

respectivos trabajadores.
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4. Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacién de obras o servicios correspondientes a la propia actividad de aquellas y
que se desarrollen en sus propios centros de trabajo deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa
de prevencion de riesgos laborales.

5. Las obligaciones consignadas en el dltimo parrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta Ley seran también de aplicacion, respecto a las
operaciones contratadas, en los supuestos en que los trabajadores de la empresa contratista 0 subcontratista no presten servicios en los
centros de trabajo de la empresa principal, siempre que tales trabajadores deban operar con maguinaria, equipos, productos, materias primas
o Utiles proporcionados por la empresa principal.

El Gltimo pérrafo del apartado 1 del articulo 41 de | Ley de Prevencién de Riesgos Laborales dice:

Los fabricantes importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios, y estos recabar de aquellos, la informacién necesaria para que la utilizacion y
manipulacion de la maquinaria, equipos, productos, materias primas, y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, asi como
para que los empresarios puedan cumplir con sus obligaciones de informacion respecto a los trabajadores.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:
6. los deberes de cooperacion y de informacién e instruccién recogidos en los apartados 1y 2 (de este articulo), seran de aplicacion respecto
de los trabajadores auténomos que desarrollen actividades en dichos centros de trabajo.

5° (RD. 1.627/1.997) Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.
(Méaquinas y similares).

6° (RD. 1.627/1.997) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

7° (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

8° (RD. 1.627/1.997) Los trabajadores autdnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud en el trabajo.

NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Tratamiento de residuos

El contratista o contratistas principales identificaran, en las evaluaciones de riesgos sobre la marcha del plan de seguridad y salud,
los derivados de la evacuacion de los residuos corrientes de la construccion, escombros. En el plan de seguridad y salud en el
trabajo de esta obra, se recogeran los métodos de eliminacion de residuos. En cualquier caso, se cumplira con las condiciones
siguientes de eliminacion de residuos:

Escombro en general, si se evacuara mediante trompas de vertido estos seran de continuidad total sin fugas; las trompas,
descargaran sobre contenedor; la boca de la trompa, estara unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de
salida, cubra toda la superficie del contenedor.

Escombro especial, si se evacuara mediante bateas emplintadas a gancho de gria, estas estaran cubiertas con una lona contra
los derrames fortuitos.

Escombro derramado, se evacuard mediante apilado con cargadora de media capacidad, con carga posterior a camion de
transporte al vertedero.

Escombro sobre camion de transporte al vertedero, se cubrira con una lona contra los derrames y polvo.

NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUBSTANCIAS
PELIGROSAS

Materiales y substancias peligrosas existentes en los lugares de trabajo
Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberan ser evitados siempre que sea posible. Los contratistas
evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas necesarias al realizar las obras. Si se descubriesen materiales
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peligrosos inesperados, el contratista 0 contratista principales, informaran al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, de las medidas preventivas a adoptar en cada caso.

EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y salud en el trabajo sera compuesto por el Contratista adjudicatario, cumpliendo los siguientes requisitos; si
incumple alguno de ellos, la aprobacién del plan de seguridad y salud en el trabajo o el informe positivo del mismo para elevar a la
Administracién competente, no podra ser otorgada:

1. Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1997 y concordantes, confeccionandolo antes de la firma del acta de
replanteo, que se entiende como el tnico documento que certifica el comienzo real de la obra. Siendo requisito indispensable,
el que se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada acta, por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y que recogera expresamente, el cumplimiento de tal circunstancia.

2. Respetara escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de este estudio de seguridad y salud,
limitdndose a realizar la adaptacion a la tecnologia de construccion que es propia del Contratista adjudicatario, analizando y
completando todo aquello que crea menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este estudio de
seguridad y salud. Ademas est4 obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en él se le exigen, especialmente el
plan de ejecucion de obra, conteniendo de forma desglosada las partidas de seguridad y salud. Para ello, tomara como modelo
de minimos el plan de ejecucion de obra que se incluye en este estudio de seguridad y salud.

3. Se ajustara al maximo posible a la estructura de este estudio, facilitindose con ello tanto la redaccion del Plan de Seguridad y
salud como su andlisis para la aprobacion y seguimiento durante la ejecucion de la obra.

4. Suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucion de obra con los detalles oportunos para su mejor comprension.
5. No podré ser sustituido por ningln otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado en los apartados anteriores.

6. El Contratista adjudicatario estara identificado en cada pagina y en cada plano del plan de seguridad y salud. Las paginas
estaran ademas numeradas unitariamente y en el indice de cada documento.

7. El nombre de la obra que previene, aparecera en el encabezamiento de cada pagina y en el cajetin identificativo de cada
plano.

8. Se presentara encuadernado a tamafio DIN A4, con anillas, tornillos, "canutillo de plastico" o con alambre continuo.

9. Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y particulares, mediciones y presupuesto, estaran sellados en
su Ultima pagina con el sello oficial del contratista adjudicatario de la obra y firmados por persona con capacidad sobre los
trabajos. Los planos, tendran impreso el sello mencionado en su cajetin identificativo o caratula.

LIBRO DE INCIDENCIAS

Se utilizara segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997 y en la disposicién final tercera del RD
1109/2007. Modificaciones del RD 1627/1997 punto 1.

Se facilitard por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y salud o por la Oficina
de Supervision de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones pablicas, tal y como se recoge
en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en la obras
de construccion.

El Libro de incidencias debera estar siempre en la obra a disposicion de quién establece el art 13, ap. 3 del RD 1627/1997.
Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, El Coordinador de Seguridad durante la ejecucion de la obra 0 en su caso la

Direccion Facultativa, deberan notificar las anotaciones del libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de
éste.
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FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

La Direccion Facultativa, esta compuesta por los técnicos resefiados en este estudio de seguridad y salud. Realizaran las funciones
seg(in las atribuciones reconocidas legalmente para sus profesiones respectivas.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, se integrar4 en la direccion facultativa.

Interpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud
La interpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud, es competencia exclusiva del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante |a ejecucién de la obra.

Interpretacién de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado.
La interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, es competencia exclusiva del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, en colaboracion estrecha con el resto de
componentes de la Direccion Facultativa, que debe tener en consideracion sus opiniones, decisiones e informes.

AVISO PREVIO

Antes del comienzo de la obra, €l promotor deberé efectuar un aviso previo a la autoridad laboral competente. Este aviso previo se
redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del Real Decreto 1.627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en la disposicién final tercera del RD 1109/2007.
Modificaciones del RD 1627/1997 punto 2.

PREVISION DE PRESENCIAS DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD, PARA
APOYO Y ASESORAMIENTO VOLUNTARIO AL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, declara su voluntad de apoyo a los trabajos del Comité de Seguridad y Salud de la
obra y que esta dispuesto a darle todo su apoyo técnico si él se lo solicita, para lo que sugiere la posibilidad de ser invitado a sus
reuniones con voz pero sin voto. :

El Contratista adjudicatario, queda obligado a recoger el pérrafo anterior en el texto de su plan de seguridad y salud.
Fecha; En Zaragozaa  Junio de 2008

El autor del estudio de seguridad y salud COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA

M@@Q g/% - 4 JUL, 2008

Fdo.: D. Antonio Gil Mombiel 4
SOCOTECIBERA SA. < | VISADO
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CENTRO DE CONVIVENCIA
DE PERSONAS MAYORES
EN MONTANANA

ANEXO |

PLIEGO DE CONDICIONES
TECNICAS PARTICULARES
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ANEXO 1: CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalacion
y utilizacion, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados trabajadores

A continuacion se especifican las protecciones colectivas que se van a utilizar, junto con las normas que hay que aplicar para ello;

O Anclajes especiales para amarre de arneses de seguridad
Especificacion técnica.

Anclajes especiales para amarre de arneses de seguridad fabricados en acero corrugado doblado en frio y recibidos a la estructura.
Calidad: EI material sera nuevo, a estrenar.

Anclajes.

Fabricados en acero corrugado de 12 mm., de diametro, doblado en frio, recibidos a la estructura.

Disposicion en obra.

El plan de seguridad, a lo largo de su puesta en obra, suministrara los planos de ubicacion exacta segun las diversas solicitaciones
de prevencién que surjan.

0 Andamio metélico tubular apoyado, (usado como S + S)
Descripcion técnica.

Andamio metdlico tubular apoyado, marca “Tipo Europeo” modelo HD-1000, utilizado como proteccién contra el riesgo de caida
desde altura; incluso parte proporcional de montaje, mantenimiento y retirada. Montado con todos sus componentes de seguridad,
siguiendo un proyecto especifico de calculo y montaje firmado por técnico competente.

El modelo del andamio a instalar, lleva incorporada una escalera para evacuaciones de emergencia en cumplimiento del Anexo IV
del R.D. 1627/1997, expresamente sefializada para este menester.

0 Balizamiento lateral de rampas
Especificacion técnica.

Balizas tubulares por hinca en terrenos en rampa formadas por: pies derechos tubulares 3 cm, de didmetro, pintados contra la
corrosion.

Calidad: Todo el material constitutivo de estas barandillas serd nuevo, a estrenar.

Pies derechos.

Los soportes seran pies derechos por hinca directa en el terreno a golpe de mazo, dotados de pasadores para sustentacion de
barandillas tubulares con rodapié de madera. Como norma general se define un soporte cada 2.25 m.

Los materiales constitutivos de los pies derechos seran tubos de acero con un didmetro de 0.02 c¢m, pintado anticorrosién. Tapado
mediante tapa de acero soldada en su parte superior e inferior, esta Ultima instalada sobre un corte en bisel para facilitar la hinca a
golpe de mazo. Dada la naturaleza del terreno, la hinca no serd inferior a 1.25 m.

Sefalizacion.

Los pies derechos se suministraran a la obra pintados en anillos alternativos formando franjas en los colores amarillo y negro. No es
necesaria una terminacion preciosista, pues sélo se pretende sefializar la proteccion e identificar de "seguridad" sus materiales
constitutivos.

Dimensiones

Las dimensiones del conjunto son las siguientes:

Pies derechos 0.15 m., de longitud, fabricados en tubo de acero de diametro 0.02 cm.
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0 Barandilla de red tensa tipo tenis sobre pies derechos

Especificacion técnica general.
Todo el sistema de proteccion con redes, cumplird los Procedimientos Europeos EN/ISO convertidos en Procedimientos UNE seguin
el cuadro siguiente:

Norma EN/ISO Titulo Norma Une

EN I1SO 2307:2005 Cuerdas de fibra. Determinacion de ciertas propiedades fisicas | UNE-EN ISO 2307:2005
y mecanicas.

EN 1SO 9001:2000 Sistemas de Gestion de la Calidad. Requisitos. UNE-EN IS0 9001:2000

ISO 554:1976 Atmdsferas normales para acondicionamiento o ensayo. | UNE 7520:1994
Especificaciones.

EN 1263-1:2002 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, | UNE-EN 1263-1:2004
métodos de ensayo.

EN 1263-2:2002 Redes de seguridad. Parte 2; Requisitos de seguridad para los | UNE-EN 1263-2:2004
limites de instalacion.

Especificacion técnica.

Red barandilla conseguida con pafios de redes tipo S, para ser utilizadas a modo de cierre, de lugares sujetos al riesgo de caida
desde altura formadas por: pies derechos tubulares hincados en el terreno; anclajes para la inmovilizacion de sus extremos; pafios
de red tejidas al cuadro o al rombo de 10 x 10 cm. Bordeados por una cuerda perimetral tipo K, anudada en las cuatro esquinas del
pafio y enhebrada en las trencillas, todo ello fabricado con olefine, cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N - EN”
por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Unién Europea. Incluida parte
proporcional de montaje, mantenimiento y retirada.

Pafios de red (olefine).

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran fabricadas con polipropileno de alta tenacidad “olefine”, de color verde para mayor deteccion sin nudos con tejido continuo a
doble cara, cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N - EN” por AENOR. Tejidas al rombo o al cuadro de 100 x 100
mm, tipo A2 con energias minimas de rotura de 2,3 kJ. Estaran bordeados de cuerda tipo K recibida a las esquinas del pafio y
enhebrada en las trencillas. Cada pafio de red serd servido de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1263 -
1, etiquetadas “N - EN" por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Unién
Europea.

Cuerda perimetral.

Calidad: Sera nueva, a estrenar.

Cuerda perimetral continua tipo O, con una resistencia a la traccion de al menos 7,5 kN. Estaran fabricadas con polipropileno de alta
tenacidad “olefine”, de color verde para mayor deteccién. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la
norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N - EN” por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los
Estados de la Unién Europea.

Cuerdas de atado para suspension a los pies derechos.

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda de atado para suspension tipo M, con una resistencia a la traccion de al menos 7,5 kN, protegida en sus extremos por
fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas con polipropileno de alta tenacidad “olefine”, de color verde para mayor
deteccion. Cada cuerda serd servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N - EN”
por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Uni6n Europea.

Cuerdas de unién; cosido de continuidad de los pafios de red instalados.

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda de unién para cosido de pafios tipo O, con una resistencia a la traccion de al menos 7,5 kN, dotadas de en sus dos
extremos con fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas con polipropileno de alta tenacidad “olefine”, de color verde
para mayor deteccion. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1,
etiquetadas “N - EN” por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Union
Europea.

Cuerdas tensoras contra los vuelcos hacia el exterior.
Calidad: Seran nuevas, a estrenar.
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Cuerda de cosido de pafios tipo O, con una resistencia a la traccién de al menos 7,5 kN, dotadas de en sus dos extremos con
fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas con polipropileno de alta tenacidad “olefine”, de color verde para mayor
deteccion. Cada cuerda seré servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N - EN”
por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Unién Europea.

Pies derechos.

Los soportes seran pies derechos por hinca directa en el terreno a golpe de mazo, dotados de ganchos para amarre de redes tipo
tenis. Como norma general, se define un soporte cada 2.25 m.,

Los materiales constitutivos de los pies derechos seran tubos de didmetro de 3 - 0,02 cm, fabricados en acero pintado contra la
corrosion. Tapado mediante tapa de acero soldada en su parte superior e inferior, esta Ultima, instalada sobre un corte en bisel para
facilitar la hinca a golpe de mazo. Dada la naturaleza del terreno, la hinca no sera inferior a 0.15 m; por consiguiente la longitud en
este caso serd de 1.25m.

Anclajes inferiores.
Formados por redondos de acero corrugado doblado en frio, segun el detalle de planos, recibidos hincados a golpe de mazo en el
terreno cada 50 cm.

0 Barandilla modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento
Especificacion técnica.

Barandilla modular autoportante encadenable, tipo ayuntamiento, formada por una pieza realizada en tubos de acero pintados
anticorrosion en color amarillo.

Calidad: El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.

Componentes.

La barandilla esta formada por un marco en tubo de acero, con tubos de menor diametro en sentido vertical a una distancia de unos
10 cm. Poseen unas patas de sustentacion y anclajes en los laterales para realizar el encadenado entre ellas.

0 Barandilla para huecos de ventana
Especificacion técnica.

Barandillas tubulares para huecos de ventana formadas por tubos de acero de 1.5y e=0,015 c¢m, de didmetro pintados anticorrosion
a franjas alternativas amarillas y negras, incluso parte proporcional de montaje, cambios de posicion y retirada.

Calidad: El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.

Pies derechos.

Seran los muros de cerramiento de la fachada, que recibiran embutidas en su estructura los componentes de las barandillas.
Barandilla.

La barandilla se formara por fragmentos tubulares comercializados de acero con un diametro de 1.5 y €=0,015 cm.

Sefalizacion.

Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia, se suministraran a la obra pintados en
anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro alternativos. No es necesaria una terminacion preciosista, pues
solo se pretende sefializar e identificar de "seguridad” los materiales.

Dimensiones.

Altura de la barra pasamanos, sera de 1/2, de la altura del hueco.

Altura de la barra intermedia, serd de 1/4, de la altura del hueco.

0 Barandilla tubular para huecos de ascensor
Especificacion técnica.

Barandillas tubulares para huecos de ascensor formadas por tubos de acero de 1.5 y €=0,015 cm, de didmetro pintados
anticorrosion a franjas alternativas amarillas y negras y rodapié de madera de pino en tablas de escuadria 10 x 5 cm, incluso parte
proporcional de montaje, cambios de posicion y retirada.

Calidad: El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.

Pies derechos.

Seran los muros de cerramiento del hueco del ascensor, que recibirdn embutidas en su estructura los componentes de las
barandillas.

Barandilla.

La barandilla se formara por fragmentos tubulares comercializados de acero con un diametro de 10 x 5 cm.

Sefializacion.
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Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia, se suministraran a la obra pintados en
anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro alternativos. No es necesaria una terminacion preciosista, pues
solo se pretende sefializar e identificar de "seguridad” los materiales.
Rodapié.
El rodapié serd de madera de pino idénticamente sefializada mediante pintura a franjas amarillas y negras, para evitar su uso para
otros menesteres.
Dimensiones.
Altura de la barra pasamanos, sera de 1m, medido sobre la superficie de acceso al hueco.
Altura de la barra intermedia, sera de 0,60 m, medidos sobre la superficie de acceso al ascensor.
Rodapié con una escuadria de 10 x 5 cm.

o Barandilla tubular sobre pies derechos
Especificacion técnica.

Barandillas por hinca en terrenos formadas por: pies derechos tubulares 3 y e=0,02 cm, de didmetro; Barandilla y barra intermedia
de tubos de acero de 2.35 m, de longitud con un didmetro 1.5 y €=0,015 c¢m, pintados anticorrosion, y rodapié de madera de pino en
tablas de escuadria 10 x 5 cm incluso parte proporcional de montaje, cambios de posicion y retirada.

Calidad: Todo el material constitutivo de estas barandillas seré nuevo, a estrenar.

Pies derechos.

Los soportes seran pies derechos por hinca directa en el terreno a golpe de mazo, dotados de pasadores para sustentacion de
barandillas tubulares con rodapié de madera. Como norma general se define un soporte cada 0.15 m.,

Los materiales constitutivos de los pies derechos seran tubos de acero con un diametro de 3 y e=0,02 cm, pintado anticorrosion.
Tapado mediante tapa de acero soldada en su parte superior e inferior, esta (ltima instalada sobre un corte en hisel para facilitar la
hinca a golpe de mazo. Dada la naturaleza del terreno, la hinca no sera inferior a 0.15 m.; por consiguiente, la longitud total en este
caso del pie derecho serd de 1.25 m.

Barandilla.

La barandilla se formara por fragmentos tubulares de acero con un diametro 10 x 5 cm, pintado anticorrosion.

Si los tubos carecen de topes de inmovilizacion extremos, esta se logrard mediante el atado con alambre.

Sefializacion.

Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia se suministraran a la obra pintados en
anillos alternativos formando franjas en los colores amarillo y negro. No es necesaria una terminacion preciosista, pues sélo se
pretende sefializar la proteccion e identificar de "seguridad” sus materiales constitutivos.

Rodapié.

El rodapié sera de madera de pino con escuadria de 10 x 5 cm, idénticamente sefializada mediante pintura a franjas alternativas, en
colores amarillo y negro, para evitar su utilizacion en otros menesteres.

Dimensiones

Las dimensiones del conjunto son las siguientes:

Pies derechos 1.25 m., de longitud, fabricados en tubo de acero de diametro 3y €=0,02 cm.

Pasamanos y barras intermedias, 2.35 m., de longitud, fabricados con tubos de 1.5y e=0,015 cm.

Rodapié de dimensiones de longitud, la que exista entre pies derechos mas 20 cm, con una escuadria de 10 x 5 cm y una altura il
de 20 cm.

o Barandilla tubular sobre pies derechos por hinca en hormigon
Especificacion técnica.

Barandilla tubular sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas, formadas por: pies derechos de acero de 3 y e=0,02
cm, de diametro; casquillos de material de plastico; tubos de acero para pasamanos y barra intermedia de 1.5 y €=0,015 c¢m, de
diametro, pintados anticorrosion a franjas amarillas y negras; rodapié de madera de pino de escuadria 10 x 5 cm; incluso parte
proporcional de montaje, mantenimiento y retirada.

Calidad: El material que se haya de emplear y sus componentes, serd nuevo, a estrenar.

Cazoletas de sustentacion.

Fabricadas y comercializadas en PVC, para este menester.

Pies derechos.

Los soportes seran pies derechos comercializados, de acero de 3 y €=0,02 cm, de didmetro, por hinca mediante teton a un cajetin
especial de PVC, ubicado en el zuncho antes de hormigonar el forjado o losa.

Barandilla.

La barandilla se formara por fragmentos tubulares de acero de 1.5y €=0,015 cm, de didametro, pintado contra la corrosion.

Si los tubos carecen de topes extremos de inmovilizacion, esta se lograra mediante el atado con alambre.

Sefalizacion.
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Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia, se suministraran a la obra pintados en
anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro. No es necesaria una terminacién preciosista, pues sélo se
pretende sefializar la proteccidn e identificar de "seguridad” sus materiales.
Rodapié.
El rodapié sera de madera de pino de 10 x 5 cm de escuadria, idénticamente sefializada mediante pintura a franjas alternativas, en
colores amarillo y negro, para evitar, ademas, su uso para otros menesteres.
Dimensiones generales.
Altura de la barra pasamanos: alternativamente 1 m; 1'05 m; 1m; 1'05 m; etc., medida sobre la superficie que soporta la barandilla.
Altura barra intermedia; alternativamente y en correspondencia con la de mayor y menor altura de pasamanos 0,60 m; 0,55 m; 0,60
m; 0,55 m; etc., medidas sobre el pavimento que soporta la barandilla.

0 Barandilla tubular sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero
Especificacion técnica.

Barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero formadas por: pies derechos comercializados en acero pintado
anticorrosion, tubos de diametro 1.5 y e=0,015 cm, y rodapié de madera de pino de escuadria 10 x 5 cm, incluso parte proporcional
de montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada.

Calidad: El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.

Pies derechos.

Seran pies derechos metdlicos, modelo comercializado para sujecién por aprieto tipo carpintero, pintado contra la corrosion.
Barandilla.

La barandilla se formara por fragmentos tubulares comercializados de acero con un diametro de 1.5y €=0,015 cm.

Si los tubos carecen de topes extremos de inmovilizacion, esta se lograra mediante la utilizacién de alambre.

Sefalizacion.

Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia, se suministraran a la obra pintados en
anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro alternativos. No es necesaria una terminacion preciosista, pues
solo se pretende sefializar e identificar de "seguridad” los materiales.

Rodapié.

El rodapié serd de madera de pino idénticamente sefializada mediante pintura a franjas amarillas y negras, para evitar su uso para
otros menesteres. La escuadria del rodapié es; 10 x 5 cm.

Dimensiones.

Altura de la barra pasamanos, sera alternativamente: 1 m.; 1'05 m.; etc., 1m.; 1'05 m.; etc.; medidas sobre la superficie que soporta
la barandilla.

Altura de la barra intermedia: alternativamente y en correspondencia con la de mayor y la de menor altura de los pasamanos: 0,60
m.; 0,55 m.; 0,60 m.; 0,55 m.; etc., medidas sobre el pavimento que soporta la barandilla.

0 Barandillay barrera contra atrapamientos en guias de ascensores y montacargas
Especificacion técnica.

Barandilla abatible tubular sobre pies derechos soldados al borde del techo exterior de las cabinas de ascensores y montacargas,
formadas por: pies derechos tubulares de acero de 3 y e= 0,02 cm de didmetro; tubos de acero para pasamanos y barra intermedia,
pintados anticorrosion a franjas amarillas y negras; rodapié de chapa metélica de 3 y e= 0,02 mm; incluso parte proporcional de
montaje, mantenimiento y retirada.

Calidad: El material y sus componentes, seran nuevos, a estrenar.

Pies derechos.

Los soportes serdn pies derechos de acero de 3 y e= 0,02 cm de didmetro, por articulacion de eje a un cajetin especial de acero,
soldado a la perfileria superior de la cabina del ascensor 0 montacargas.

Barandilla.

La barandilla se formara mediante modulos tubulares de acero de 3 y e= 0,02 cm de diametro soldados entre si y pintados contra la
corrosion.

Protector de atrapamiento en las gufas del ascensor o montacargas.

Perfileria de acero desmontable en su caso, que se desliza a través de las guias, sujeta a las barandillas laterales, impidiendo que
se puedan apoyar las manos de manera accidental y producirse el atrapamiento con la cabina en movimiento.

Sefalizacion.

Los mddulos de formacion de las barandillas y los perfiles contra los atrapamientos, se suministraran a la obra pintados en anillos
alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro con buena ejecucion.

Rodapié.

El rodapié sera de chapa metdlica de 1,5 mm, idénticamente sefializada mediante pintura a franjas alternativas, en colores amarillo
y negro, con buena ejecucion.

Dimensiones generales.
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Altura de la barra pasamanos: 1 m; 1'05 m, medido sobre la superficie que soporta la barandilla.
Altura barra intermedia: 0,60 m, medida sobre el pavimento que soporta la barandilla.

0 Cables fiadores para arneses de seguridad
Especificacion técnica.

Cables fiadores para arneses de seguridad, fabricados en acero torcido con un didmetro de 5 mm, incluso parte proporcional de
aprietos atornillados de acero para formacion de lazos, montaje mantenimiento y retirada.

Calidad: El material que se vaya a emplear sera nuevo, a estrenar.

Cables.

Cables de hilos de acero fabricado por torsion con un diametro de 8 mm, con una resistencia a la traccion de 200 kg.

Lazos.

Se formaran mediante casquillos electrosoldados protegidos interiormente con guardacabos.

Si en alguna ocasién deben formarse mediante el sistema tradicional de tres aprietos, el lazo se formara justo en la amplitud del
guardacahos.

Ganchos.

Fabricados en acero timbrado para 600 daN Kg., instalados en los lazos con guardacabos del cable para su instalacion rapida en
los anclajes de seguridad.

Disposicién en obra.

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra, suministrara los planos de ubicacién exacta segin las solicitaciones de
prevencion que surjan.

0 Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas
Especificacion técnica.

Calidad: Seréan nuevas, a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O para la guia segura de cargas suspendidas a gancho de gria, con una resistencia a la traccion de al menos
7,5 kN, protegida en sus extremos por fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas con olefine o poliamida 6-6. Cada
cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — CE” por AENOR
Cuerdas.

Calidad: Nuevas a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O, con una resistencia a la traccion de al menos 7,5 kN, protegida en sus extremos por fundas contra los
deshilachamientos. Estaran fabricadas con olefine o poliamida 6-6. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada
cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — CE” por AENOR

O Eslingas de seguridad
Descripcion técnica.

Eslingas de seguridad fabricada en cable de acero, rematado con lazos y ganchos timbrada para la carga maxima que puede
soportar, con certificado de control de calidad emitido por el fabricante.

Cables.

Fabricados en acero torcido de cordon continuo, con resistencia a la traccion en coherencia para la carga que debe soportar.

Lazos.

Formados por vuelta de cable sobre si mismo, sujeto con casquillo electrosoldado. En su interior, estd dotado de chapa
guardacabos.

Ganchos.

En cada lazo, esta recibido un gancho timbrado para la carga maxima que puede soportar la eslinga, dotado de pestillo de
seguridad.

a Extintores de incendios

Especificacion técnica.
Extintores de incendios para fuegos A, B, C, y E, con capacidad extintora 6 Kg. Incluso parte proporcional de instalacion,
mantenimiento y retirada.
Calidad: Los extintores que se vayan a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.
Los extintores que estén previsto instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal”, dadas las caracteristicas de la obra
que se ha de construir.
Lugares en los que esté previsto instalarlos:
v Vestuario y aseo del personal de la obra.
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Comedor del personal de la obra.
Local de primeros auxilios.
Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.
Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.
Cuadros de maquinas fijas de obra.
Almacenes de material y talleres.
Acopios especiales con riesgo de incendio.
Extintores méviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

NN N N N N NANAN

Mantenimiento de los extintores de incendios.

Los extintores seran revisados y retimbrados segln el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera
concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

Condiciones expresas de instalacion.

Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalara una sefial normalizada
con la palabra "EXTINTOR".

0 Plataforma sobre tijeras hidraulicas autodesplazable
Especificacion técnica.

Plataforma telescopica sobre tijeras autodesplazable, con un alcance de brazo suficiente y adecuado. Debera estar homologada y
se seguiran las instrucciones de uso indicadas por el fabricante.

0 Plataforma telescépica sobre brazo hidraulico autodesplazable
Especificacion técnica.
Plataforma telescopica sobre brazo hidraulico autodesplazable, con un alcance de brazo suficiente y adecuado. Deberd estar
homologada y se seguiran las instrucciones de uso indicadas por el fabricante.

o Interruptor diferencial calibrado selectivo de 30 mA
Especificacion técnica.

Interruptor diferencial calibrado selectivo de 30 mA, modelo “Tipo SIEMENS”, incluso parte proporcional de instalacion y retirada.
Calidad: Nuevos, a estrenar.

Tipo de mecanismo.

Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado; marca “Tipo SIEMENS”, modelo “Tipo
SIEMENS"; especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general
eléctrico de la obra, con el que esta en combinacion junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion.

En los cuadros secundarios de conexion para iluminacion eléctrica de la obra.

Mantenimiento.

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y se investigara quién es su
autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.
Conexiones eléctricas de seguridad.

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuardn mediante conectores estancos de intemperie. También se aceptaran
aquellos empalmes directos a hilos con tal que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas
termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

a Interruptor diferencial de 30 mA
Especificacion técnica.

Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para la red de alumbrado; marca “Tipo SIEMENS”, modelo “Tipo SIEMENS" o
similar; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.
Calidad: Nuevos, a estrenar

Tipo de mecanismo.

Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado; marca “Tipo SIEMENS”, modelo “Tipo
SIEMENS?"; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la
obra.
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Instalacion.
En el cuadro general de obra, de conexion para iluminacion eléctrica de la obra.
Mantenimiento.
Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.
Diariamente se comprobara por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o sus ayudantes,
que no han sido puenteados, en caso afirmativo: se eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accidn y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.
Conexiones eléctricas de seguridad.
Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores estancos de intemperie. También se aceptaran
aquellos empalmes directos a hilos con tal que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas
termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

0 Interruptor diferencial de 300 mA
Especificacion técnica.

Interruptor diferencial de 300 mA marca “Tipo SIEMENS”, modelo “Tipo SIEMENS". Incluso parte proporcional de instalacion y
retirada.

Calidad: Nuevos, a estrenar.

Descripcion técnica.

Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red de fuerza; marca “Tipo SIEMENS”", modelo “Tipo SIEMENS";
especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general eléctrico de la
obra, con el que estd en combinacion junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion.

En los cuadros secundarios de conexion para fuerza.

Mantenimiento.

Se revisaran a diario antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.
Diariamente se comprobara que no han sido puenteados. En caso afirmativo, se eliminara el puente y se investigara quién es su
autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.
Conexiones eléctricas de seguridad.

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores estancos de intemperie. También se aceptaran
aquellos empalmes directos a hilos con tal que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas
termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

0 Mantas ignifugas para recogida de chispas de soldadura y oxicorte
Especificacion técnica.

Manta ignifuga comercializada, para recogida de gotas, chispas y proyecciones de soldaduras y oxicorte.

Calidad: Nuevas, a estrenar.

Manta.

Manta ignifuga comercializada, marca, modelo, para recogida de gotas de soldaduras y oxicorte. De forma rectangular.

Instalacion.

En la vertical de todos los tajos de soldaduras o de oxicorte, para evitar el riesgo de quemaduras al resto de los trabajadores o el
riesgo de incendio de materias inflamables proximas.

Los que deben utilizarlas.

Todos los soldadores en altura.

Todos los trabajadores de oxicorte en altura.

Todos los ayudantes de soldadura en altura.

o Oclusion de hueco horizontal por tapa de madera
Especificacion técnica.

Oclusién de hueco horizontal por tapa de madera de pino fabricada con tabla de escuadria 15 x 5 ¢cm, mediante encolado con cola
blanca y clavazén de acero, segun detalle de planos, incluso parte proporcional de montaje, retoque y retirada.

Calidad: El material que se decida utilizar sera nuevo, a estrenar.

Tapa de madera.

Formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 15 x 5 c¢m, unida mediante clavazon previo encolado con "cola
blanca" de carpintero.

Instalacion.
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Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda su dimensién + 10 ¢cm de lado en todo su
perimetro. La proteccion quedara inmovilizada en el hueco para realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor de madera que se
instala en la parte inferior de la tapa.

0 Palastro de acero para cubrir huecos o zanjas
Descripcion técnica.
Palastro de acero de 1 cm de espesor, instalado segin las dimensiones.

O Paso peatonal protegido mediante estructura metalica
Especificacion técnica.

Paso peatonal metdlico, formado por: pdrtico de perfileria IPN 10 cm; chapa metdlica de cubierta y cerramiento lateral de 2 mm de
espesor, incluso parte proporcional de demolicién de firmes con martillo neumatico, excavacion para cimentacion y hormigon en
masa de en funcién de terreno-base. Kg., pequefio material, montaje, mantenimiento, retirada y transporte al vertedero.

Calidad: El material que se vaya a emplear sera nuevo, a estrenar.

Cimentacion.

Cimentacion construida con hormigdn de en funcion de terreno-base. kg, de cemento Portland.

Porticos.

Formados por dos pies derechos y viga intermedia, compuestos por perfiles laminados IPN 10 cm., armados mediante cordones de
soldadura eléctrica

Cubierta.

Formada por chapa plegada comercializada de 2 mm de espesor, sujeta a los porticos mediante ganchos comercializados
bulonados.

Cierres laterales.

Construidos mediante tableros de chapa metdlica de 2 mm de espesor al exterior, sujeta mediante ganchos comercializados
bulonados.

lluminacion.

Formada por manguera antihumedad para exteriores y plafones antivandalicos, montados segun los planos.

0 Plataforma de seguridad para descarga en altura
Descripcion técnica.

Plataforma de descarga fabricada con chapa impresa contra los deslizamientos con un espesor de 4 mm. Esta chapa se apoya
sobre pletinas continuas, soldadas a las platabandas interiores y superiores de la perfileria de sustentacion; pintada contra la
corrosion y con bandas de advertencia de peligro a franjas alternativas en colores amarillo y negro en toda la zona abatible. Esta
chapa se articula mediante goznes soldados de acero.

Esta dotada de tiradores, lo suficientemente largos para ser asidos sin necesidad de pisar la zona que se va a levantar.
Componentes.

Todos ellos segun un modelo comercializado, con justificacion del calculo aplicado y certificado de su fabricante, de cumplir con las
solicitaciones exigidas en el mismo. En su caso, segln un modelo proyectado expresamente para la funcién que se quiere realizar
con justificacion expresa del calculo realizado para garantizar su estabilidad y seguridad.

Perfiles laminados de sustentacion.

Disefiados en funcion del calculo realizado, pintados contra la corrosion.

Barandillas laterales.

Fabricadas con tubos de acero de 10 cm de diametro soldadas a los perfiles laminados, formando pasamanos de 1 m de altura,
barra intermedia y un rodapié de chapa de 2 mm de espesor y 20 cm de altura; pintadas contra la corrosion y con bandas de
advertencia de peligro a franjas alternativas en colores amarillo y negro en el pie derecho exterior y en el tramo batido por la
trampilla.

a Portatil de seguridad para iluminacion eléctrica
Especificacion técnica.

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por: portalamparas estancos; rejilla contra los impactos; lampara de 60
W; gancho para cuelgue; mango de sujecion de material aislante; manguera antihumedad de 15 m de longitud. Toma corrientes por
clavija estanca de intemperie.

Caracteristicas técnicas.

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran formados por los siguientes elementos:
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Portalamparas estancos con rejilla contra los impactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecién de material aislante de la
electricidad.
Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre el pavimento, siempre que ello
sea posible.
Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.
Condicion expresa de seguridad de obligado cumplimiento.
Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de zona.
Si el lugar de utilizacidn es himedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de seguridad a 24 voltios.
Responsabilidad.
Cada empresario que interviene en esta obra, sera responsable directo de que todos los portétiles que use cumplan con estas
normas, especialmente los utilizados por los trabajadores auténomos de la obra, fuere cual fuere su oficio o funcion y especialmente
si el trabajo se realiza en zonas himedas.

O Redes mesa

Especificacion técnica general.
Todo el sistema de proteccion con redes, cumplird los Procedimientos Europeos EN/ISO convertidos en Procedimientos UNE seguin
el cuadro siguiente:

Norma EN/ISO Titulo Norma Une

EN ISO 2307:2005 | Cuerdas de fibra. Determinacién de ciertas propiedades fisicas y | UNE-EN ISO 2307:2005
mecénicas.

EN ISO 9001:2000 | Sistemas de Gestion de la Calidad. Requisitos. UNE-EN IS0 9001:2000

ISO 554:1976 Atmésferas normales para acondicionamiento 0 ensayo. Especificaciones. | UNE 7520:1994

EN 1263-1:2002 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo. | UNE-EN 1263-1:2004
EN 1263-2:2002 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites de | UNE-EN 1263-2:2004
instalacion.
EN 13374:2004 Sistemas provisionales de proteccion de borde. Especificaciones del | UNE-EN 13374:2004
producto, métodos de ensayo.

Especificacion técnica.

Pafios de redes tipo S, para ser utilizadas de manera horizontal formadas por: anclajes para las cuerdas de suspension y traccion;
anclajes para la inmovilizacion de sus extremos; pafios de red tejidas al cuadro o al rombo de 10 x 10 cm bordeados por una cuerda
perimetral tipo K, anudada en las cuatro esquinas del pafio y enhebrada en las trencillas, todo ello fabricado cumpliendo la norma
UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN” por AENOR, y dotadas con mosquetones de cuelgue para 600 daN kg.

Pafos de red (olefine).

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran fabricados con polipropileno de alta tenacidad “olefine” de color verde para mayor deteccidn sin nudos, mediante tejido
continuo a doble cara, cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN" por AENOR, o0 por otro organismo de
certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Union Europea. Tejidas al rombo o al cuadro de 100 x 100 mm, tipo B2
con energias minimas de rotura de 4,4 kJ. Estaran bordeados de cuerda tipo K recibida a las esquinas del pafio y enhebrada en las
trencillas. Cada pafio de red seré servido de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N
— EN" por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Union Europea.

Los pafios de red a utilizar seran de 10 x 5 m, y estaran dispuestos segun los planos de detalle.

Los pafios sin etiquetar y certificar, segln lo expresado anteriormente, seran rechazados por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Cuerdas de sustentacion,

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Estaran fabricadas en latex de Malasia de diametro 12 mm, forradas por doble capa de “olefine”, con una resistencia de al menos
30 kN. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN"
por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Unién Europea.

Cables de sustentacion

Calidad: Seran nuevos a estrenar.

Estaran fabricados mediante hilos de acero torcido con un diametro de 10 mm dotados de guardacabos en los extremos, sujetos en
lazos termosellados.
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Cuerdas de traccion y retraccion.

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda de suspension tipo L, con una resistencia a la traccion de al menos 30 kN, dotadas de gaza terminal en uno de sus
extremos, de al menos 150 mm y en el otro protegida por funda contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas con “olefine”.
Cada cuerda serd servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN" por
AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Unién Europea.

Mosquetones.

Calidad: Nuevos, a estrenar.

Los mosquetones seran de acero calibrado para 600 daN Kg, de resistencia, con una boca de apertura de 12 mm, como minimo.
Anclajes a canto de forjado o losa

Calidad: Seran nuevos, construidos para su fin especifico.

Formados por redondos de acero corrugado de didmetro 10 mm, recibidos mediante alambre, a la ferralla perimetral del hueco. A
ellos, se recibiran los faldones laterales de cierre de la red que formaran la barandilla.

0 Redes toldo con retencion de objetos. Edificacion

Especificacion técnica general.
Todo el sistema de proteccion con redes, cumplira las Normas Europeas EN/ISO convertidas en normas UNE segun el cuadro
siguiente:

Norma EN/ISO Titulo Norma Une

EN ISO 2307:2005 Cuerdas de fibra. Determinacion de ciertas propiedades fisicas y [ UNE-EN ISO 2307:2005
mecénicas.

EN 1SO 9001:2000 Sistemas de Gestion de la Calidad. Requisitos. UNE-EN 1SO 9001:2000

ISO 554:1976 Atmésferas normales para acondicionamiento 0 ensayo. Especificaciones. | UNE 7520:1994

EN 1263-1:2002 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo. | UNE-EN 1263-1:2004

EN 1263-2:2002 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites de | UNE-EN 1263-2:2004
instalacion.

EN 13374:2004 Sistemas provisionales de proteccion de borde. Especificaciones del | UNE-EN 13374:2004
producto, métodos de ensayo.

Especificacion técnica.

Pafios de redes tipo S, para ser utilizadas a modo de toldo para cubrir grandes vanos formadas por: Anclajes para las cuerdas de
suspension y las de traccion; anclajes para la inmovilizacién de sus extremos; pafios de red tejidas al cuadro o al rombo de 10 x 10
cm. Bordeados por una cuerda perimetral tipo K, anudada en las cuatro esquinas del pafio y enhebrada en las trencillas, todo ello
fabricado cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN” por AENOR, o por otro organismo de certificacion de
normas de cualquiera de los Estados de la Union Europea, unida a la red mediante trencilla simple, existe una malla mosquitera de
plastico. El conjunto, esta dotado con mosquetones de cuelgue para 200 Kg. Incluida parte proporcional de montaje, mantenimiento
y retirada.

Pafios de red (olefine)

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran fabricados en olefine de color verde para mayor deteccion sin nudos, mediante tejido continuo a doble cara, cumpliendo la
norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN" por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los
Estados de la Unién Europea.. Tejidas al rombo o al cuadro de 100 x 200 mm, tipo B2 con energias minimas de rotura de 4,4 kJ.
Estaran bordeados de cuerda tipo K recibida a las esquinas del pafio y enhebrada en las trencillas. Cada pafio de red sera servido
de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN" por AENOR, 0 por otro organismo
de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Unién Europea.

Los pafios de red a utilizar seran de 10 x 5 m., y estaran dispuestos segun los planos

Los pafios sin etiquetar y certificar, segln lo expresado anteriormente, seran rechazados por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El fabricante suministrard una malla o tela mosquitera de plastico color blanco para evitar las sensaciones de vacio o de vértigo,
unida a la red mediante ojetes fijos con trencillas.

Cuerdas de traccion y retraccion.
Calidad: Seran nuevas, a estrenar.
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Cuerda de suspension tipo L, con una resistencia a la traccion de al menos 30 kN, dotadas de gaza terminal en uno de sus
extremos, de al menos 150 mm y en el otro protegida por funda contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas con olefine. Cada
cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN" por AENOR, o
por otro organismo de certificacién de normas de cualquiera de los Estados de la Unién Europea.

Cuerdas de sustentacion.

Calidad: Serén nuevas, a estrenar.

Estaran fabricadas en latex de Malasia de didmetro 12 mm, forradas por doble capa de poliamida 6-6, con una resistencia de al
menos 30 kN. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N —
EN" por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Unién Europea.

Estaran fabricadas en latex de Malasia de didmetro 12 mm, forradas por doble capa de olefine con una resistencia de al menos 30
kN. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1263 - 1, etiquetadas “N — EN" por
AENOR, o por otro organismo de certificacién de normas de cualquiera de los Estados de la Unién Europea.

Cables de sustentacion

Calidad: Seran nuevos a estrenar.

Estaran fabricados mediante hilos de acero torcido con un diametro de 10 mm. Dotados de guardacabos en los extremos, sujetos
en lazos termosellados y con la longitud total medida a cara interior externa de lazo a lazo.

Anclajes.

Calidad: Nuevos a estrenar.

Estaran fabricados en acero corrugado doblado en frio, el didmetro serd 12 mm.
Cuerdas de sustentacidn, traccion y retraccion

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro 12 mm.

Mosquetones de sustentacion.
Fabricados en acero timbrado para 200 Kg., y dispuestos en la red segun el detalle de planos.

Malla mosquitera
Fabricada con pléstico para retencion de insectos; sera de color blanco para facilitar la ocultacion de vistas inferiores.

o Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras metalicas de maquinas fijas

Descripcion del elemento.

Red de toma de tierra general de la obra formada por; pica y cable desnudo de cobre de 3,5 de diametro, presillas de conexion;
Arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble de 54 x 54 cm, para conexion, dotada de tapa de hormigdn y tubo pasacables, incluso
parte proporcional de construccion, montaje, mantenimiento y demolicion.

0 Toma de tierra normalizada general de la obra
Especificacion técnica.

Red de toma de tierra general de la obra formada por: 3 y €=0,02 y cable desnudo de cobre de 0.15 mm de diametro, presillas de
conexion; Arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble de 1.25 c¢m, para conexion, dotada de tapa de hormigon y tubo pasacables.
Incluso parte proporcional de construccion, montaje, mantenimiento y demolicion.

o Transformador de seguridad a 24 voltios (1000 W)

Especificacion técnica.

Transformador de seguridad, para alimentacion de instalaciones eléctricas provisionales de obra, con entrada a 220 v, y salida en
tension de seguridad a 24 voltios con potencia de 1000 W.

Para la seguridad en la utilizacion racional de la energia eléctrica, se prevé la utilizacion de transformadores de corriente con salida
a 24 v, cuya mision es la proteccion del riesgo eléctrico en lugares himedos.

Condicion expresa de seguridad.

La alimentacion eléctrica de iluminacién o de suministro a las maquinas herramienta que deban utilizarse en lugares de mucha
humedad, (zonas mojadas, encharcadas y similares), se realizara a 24 v, utilizando el transformador especifico para ello.

Esta norma sera cumplida por todos los trabajadores de la obra, independientemente de la contrata a la que pertenezcan o bien
trabajen como auténomos.
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0 Valla metélica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes)

Descripcion técnica.

Valla metalica para cierre de seguridad de la obra formada por: pies derechos metélicos sobre dados de hormigon;
médulos de chapa galvanizada metéalica entre los pies derechos y portén de acceso a la obra para maquinas y camiones y de
puerta para peatones, dotados de motor eléctrico por mando a distancia y teléfono portero automatico con intercomunicador al
mando a distancia que permite hablar con el encargado de porteria en lugar remoto de la obra.

Componentes.

Dados de hormigén.

Hormigdn en masa H-100 Kg/cm2, arido de tamafio de 40 mm, maximo.

Pies derechos.

Vigas comercializadas de acero galvanizado para valla de obra.

Mdédulos.

Chapa plegada de acero galvanizado.

Portdn de obra.

Portdn de obra formado por bastidores de corredera y puerta corredera automatica, dotado de motor eléctrico por mando a distancia
y teléfono portero automatico, con intercomunicador al mando a distancia que permite hablar con el encargado de porteria en lugar
remoto de la obra.

Amplitud de paso: 5 m.

Puerta de peatones.

Puerta de obra formada por bastidores y puerta de goznes de apertura automatica eléctrica, por mando a distancia y teléfono
portero automatico con intercomunicador al mando a distancia que permite hablar con el encargado de porteria en lugar remoto de
la obra.

Amplitud de paso: 90 cm.

o Viseras de madera apoyadas sobre estructuras de hormig6én o metélicas
Especificacion técnica.

Viseras marquesina de madera formadas por: vigas de tablon de escuadria 10 x 5 cm, visera de tabla de escuadria 50 x 3 cm;
anclajes metdlicos bulonados de 8 mm, de diametro, y tablas de escuadria 50 x 3 cm, recibidas mediante clavazén de acero. Incluso
parte proporcional de suministro, montaje y retirada.

Calidad: El material que se vaya a emplear sera nuevo, a estrenar.

Anclajes para el envigado.

Formados por redondos de acero corrugado, doblado en frio, con un didmetro 8 mm, conformados y recibidos.

Envigado.

Formado por tablones de madera de pino con una escuadria de 10 x 5 ¢cm, y sujetos a la estructura mediante los anclajes.
Entablado.

Formado por madera de pino con una escuadria de 50 x 3 cm, recibida con encolado de cola blanca de carpintero y clavazon.

O Viseras ligeras de retencion de pequerios objetos

Especificacion técnica.

Visera ligera de retencion de objetos pequefios, formada por: bastidores modular, de tubo rectangular de 5 x 10 cm y 2 mm de
espesor; Anclajes de acero de 3 mm, de didmetro, roscados y bulonados; mallazo electrosoldado, de 8 mm de diametro # 10 x 15
cm, forrado a dos caras por lamina de plastico termosoldada. Incluso construccion, montaje y retirada.

Calidad: El material que vaya a emplear sera nuevo, a estrenar.

Anclajes.

Formados por redondos de acero corrugado doblado en frio, de didmetro 16 mm, conformados y recibidos.

Envigado ligero.

Formado por tubo rectangular de 5 x 10 cm, con un espesor de 2 mm, apoyado sobre la dimensién 5 x 10 cm

Mallazo ligero.

Formado por mallazo electrosoldado de acero de didmetro de 8 mm, formando cuadricula de 10 x 15 cm, recibido soldado al
envigado ligero.

Lamina de retencion.

Lamina de PVC, resistente, termofijada al vapor seco en torno al mallazo por ambas caras.

Pag. 56 Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud



o

SOCOTEC
Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las normas para
la utilizacion de estos equipos.

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual que se van a utilizar, junto con las normas que hay que aplicar
para ello:

O Botas aislantes de la electricidad

Especificacion técnica.

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en varias tallas. Dotadas de suela contra
los deslizamientos, para proteccion de trabajos en baja tension. Con marca CE. seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y mecanismos de la instalacién
eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por cualquier causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y
maquinaria de obra en tensién o bajo sospecha que pueda estarlo.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos, equipos, aparatos y maguinaria de
obra en las condiciones descritas.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas aislantes de la electricidad.

Electricistas de la obra.

Ayudantes de los electricistas.

Peones especialistas ayudantes de electricistas.

Peones ordinarios de ayuda a electricistas.

0 Botas de PVC. Impermeables
Especificacion técnica.

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC. o goma, de media cafia. Comercializadas en varias tallas; con talén y
empeine reforzado. Forrada en loneta de algodon resistente, con plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos.
Con marca CE., segun normas EPI.

Obligacién de su utilizacion.

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o inundados. También se utilizaran por
idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de tierras, cimentacion, fabricacion y
ejecucion de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Estan obligados a la utilizacién de botas de PVC. Impermeables.

Magquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o salir de la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccién Facultativa y personas de visita, si deben caminar por terrenos embarrados,
superficies encharcadas o inundadas.

O Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC
Especificacion técnica.

Unidad de par de botas contra los riesgos en los pies, comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje y loneta reforzada
contra los desgarros. Dotada de puntera y talones reforzados con loneta y serraje. Con suela de goma contra los deslizamientos y
plantilla contra el sudor.

Cumplimiento de normas UNE.

Las botas de seguridad cumplirén las siguientes normas UNE:

UNE-EN ISO 20344:2005

UNE-EN ISO 20345:2005

UNE-EN ISO 20346:2005

UNE-EN ISO 20347:2005

UNE-EN 12568:1998

Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud Pég. 57



<

SOCOTEC
Obligacién de su utilizacion.
Durante la realizacion de todos los trabajos que requieran la garantia de la estabilidad de los tobillos y pies de cualquier persona.
Ambito de obligacion de su utilizacion.
Toda la superficie del solar y obra una vez desaparecido el riesgo de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
Estan obligados a la utilizacién de botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC:
Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen las instalaciones de la obra.
Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos sobre andamios.
Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos de albafiileria, solados, chapados, techados, impermeabilizaciones,
carpinterias, vidrio y similares a los descritos.

0 Botas de seguridad de PVC de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada

Especificacion técnica.

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro de polivinilo 0 goma; de media cafia, con
talon y empeine reforzados. Forrada en loneta resistente. Dotada de puntera y plantilla metalicas embutidas en el PVC y con
plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE. segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion de cualquier trabajo, con la existencia del riesgo de pisadas sobre objetos punzantes o cortantes en ambientes
himedos, encharcados o con hormigones frescos.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y en tiempo lluvioso, en todos los trabajos que impliquen
caminar sobre barros.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacién de las botas de seguridad de PVC o goma de media cafa.

Peones especialistas de hormigonado.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.

Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigén.

Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, Direccion Facultativa y visitas, que controlen "in situ" los trabajos de hormigonado o deban caminar sobre terrenos
embarrados

O Casco con pantalla de seguridad
Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo, con cintas textiles de
amortiguacion y contra el sudor de la frente; ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Dotado de
una pantalla abatible de proteccion contra la proyeccion de objetos y gotas de liquidos. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 397:1995+ UNE-EN 397:1996 ERRATUM + UNE-EN 397/A1:2000

UNE-EN 812:1998 + UNE-EN 812/A1:2002

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos en los que exista el riesgo de proyeccion de particulas, polvo o gotas de liquidos, fuera o en el interior de
talleres.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de la proteccién del casco con pantalla de seguridad

Oficiales y ayudantes que manejen la sierra circular para material ceramico o para madera. Que procedan a la limpieza de fabricas
con liquidos proyectados o con arenas. Que utilicen rozadoras eléctricas.

o Casco de seguridad, contra contactos eléctricos en baja tension
Especificacion técnica.

Unidad de casco de seguridad, contra contactos eléctricos, para uso especial en los trabajos en baja tension eléctrica. Fabricado en
material plastico, dotado de un arnés adaptable de apoyo sobre el craneo y con banda contra el sudor de la frente. Con marca CE,
segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 397:1995+ UNE-EN 397:1996 ERRATUM + UNE-EN 397/A1:2000

Ambito de obligacion de su utilizacion.
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En los trabajos de la obra en los que sea necesario estar dentro del riesgo eléctrico en baja tensién: desvio de lineas eléctricas de
baja tensién; conexidn o desconexion de cuadros eléctricos y similares.
Obligados a utilizar casco de seguridad, clase E - BT.
Electricistas y personal auxiliar de trabajos con el riesgo eléctrico en baja tensidn.

o Casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con pantalla de proteccién de radiacion de soldaduras y
oxicorte, "yelmo de soldador"
Especificacion técnica.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con cintas textiles de
amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco.
Dotado de una pantalla abatible de proteccién de radiaciones de soldadura, con filiro recambiable. Con marca C.E. segln normas
E.P.L

Cumplimiento de normas UNE.

Los cascos de seguridad cumplirén las siguientes normas UNE;

UNE-EN 397:1995+ UNE-EN 397:1996 ERRATUM + UNE-EN 397/A1:2000

Los filtros de seguridad contra las radiaciones luminosas cumplirén las siguientes normas UNE:;

UNE-EN 379:2004

Obligacion de su utilizacion.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte realizados en cualquier punto de la obra, bien se efectiien
fuera o en el interior de talleres.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra, para los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Obligados a la utilizacion de la proteccion del "yelmo de soldador".

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

o Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza
Especificacion técnica.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo, con cintas textiles de
amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco.
Con marca CE. segln normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:;

UNE-EN 397:1995+ UNE-EN 397:1996 ERRATUM + UNE-EN 397/A1:2000

Obligacion de su utilizacion.

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del: interior de talleres, instalaciones provisionales para
los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos para la cabeza.
Obligados a la utilizacion de la proteccion del casco de seguridad.

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los auténomos si los hubiese. Se exceptla, por
carecer de riesgo evidente y s6lo "en obra en fase de terminacion", a los pintores y personal que remate la urbanizacion y jardineria.
Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.

Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, Direccion Facultativa, representantes y visitantes invitados por la
Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para la venta de articulos.

o Cascos auriculares protectores auditivos
Especificacion técnica.

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas. Fabricados con casquetes
auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo con o sin el casco de seguridad. Con marca CE. seguln
normas E.P.1.

Cumplimiento de normas UNE.

Los cascos auriculares protectores auditivos cumplirdn las siguientes normas UNE:

UNE-EN 352-1:2003

UNE-EN 352-2:2003

UNE-EN 352-3:2003

UNE-EN 352-4:2001 + UNE-EN 352-4:2001/A1:2006

UNE-EN 352-5:2003
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UNE-EN 352-6:2003
UNE-EN 352-7:2004
UNE-EN 458:2005
Obligacién de su utilizacion.
En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80 dB. medidos con sonémetro en la
escala'A'.
Ambito de obligacion de su utilizacion.
En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacion del punto productor del ruido del que se protege.
Obligados a la utilizacion de los cascos auriculares protectores auditivos.
Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte los compresores y generadores
eléctricos.
Capataz de control de este tipo de trabajos.
Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.
Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccion de ruido intenso.
Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra;
Direccion Facultativa; visitas e inspecciones, cuando deban penetrar en &reas con alto nivel acustico.

o Chaleco reflectante

Especificacion técnica.

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacidn, formado por: peto y espalda. Fabricado en tejidos
sintéticos transpirables, reflectantes o catadidptricos con colores: blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante
unas cintas “Velkro”.

Cumplimiento de normas UNE.

Los chalecos reflectantes cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 471:2004

Obligacién de su utilizacion.

Se prevé exclusivamente para la realizacidn de trabajos en lugares con escasa iluminacion.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacién, en el que por falta de visidn clara, existan riesgos
de atropello por maquinas o vehiculos.

Obligados a la utilizacion del chaleco reflectante.

Sefalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea recomendable su sefializacién personal para
evitar accidentes.

0 Arnés de seguridad anticaidas
Especificacion técnica.

Unidad de arnés de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de
argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con
argolla en "D" de acero estampado para cuelgue; ubicada en la cruceta del amnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de
longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de un mosqueton de acero para enganche. Con marca CE. seguin normas E.P.1.
Cumplimiento de normas UNE.

Los arneses de seguridad anticaidas, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 361:2002

UNE-EN 358:2000

UNE-EN 355:2002

Obligacion de su utilizacion.

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del analisis de riesgos. Trabajos de:
montaje, mantenimiento, cambio de posicion y desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y
desmontaje de andamios metalicos modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de grdas torre.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "1".

Montadores y ayudantes de las gruas torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones colectivas, segun el listado
especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera de los elementos que forman
las barandillas de proteccion.
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Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en la proximidad de un borde de
forjado, hueco vertical u horizontal, en un &mbito de 3 m. de distancia.

o Arnés y/o Cinturon de seguridad de sujecion
Especificacion técnica.

Unidad de arnés y/o cinturén de seguridad de sujecién para trabajos estaticos, que no requieren desplazamientos. Formado por faja
dotada de hehilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y mosqueton de
anclaje en acero. Con marca CE. segln normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los cinturones de seguridad de sujecion, cumplirdn las siguientes normas UNE:

UNE-EN 358:2000

UNE-EN 361:2002

Obligacién de su utilizacion.

En la realizacion de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el analisis de riesgos de la
memoria.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida de altura.

Obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1".

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo de caida desde altura, (ajustes,
remates y similares).

o Cinturdn portaherramientas
Especificacion técnica.

Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana con
pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segln normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y elementos auxiliares.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra.

Obligados a la utilizacién del cinturén portaherramientas.

Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metdlica.

Instaladores en general.

o Comando impermeable, tipo "Ingeniero”
Especificacion técnica.

Unidad de comando impermeable tipo "ingeniero”. Fabricado en tejido sintético impermeable, sin forrar; dotado de dos bolsillos en el
pecho y dos en los faldones. Con capucha de uso a discrecion del usuario. Cerrado con cremalleras y clips. Fabricado en los
colores: verde, amarillo y naranja, a elegir. Con marca CE. segln normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los comandos impermeables, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 342:2004

UNE-EN 14058:2004

Obligacion de su utilizacion.

En tiempo himedo o lluvioso, a voluntad del usuario.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra.

Personas previstas para utilizar el comando impermeable.

Encargados, capataces.

Personal técnico de mediciones y topografia.

Jefatura de obra y sus ayudantes.

Coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Direccion Facultativa.

Personal en general de la obra.
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0 Mandil de seguridad fabricado en cuero
Especificacion técnica.
Unidad de mandil delantal de cuero, para cubricion desde el pecho hasta media antepierna. Fabricado en serraje; dotado de una
cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de ajuste a la cintura. Con marca CE. segln normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion.
En la realizacién de los trabajos de: soldadura eléctrica; soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
Manejo de maquinas radiales, (rozadoras, sierras).
Manejo de taladros portatiles.
Manejo de pistolas fijaclavos.
Ambito de obligacion de su utilizacion.
Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de produccion de particulas o chispas proyectadas y en todos aquellos similares
por analogia a los descritos en los puntos anteriores.
Obligados a utilizar mandiles de seguridad fabricados en cuero.
Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte, manejo de maquinas radiales,
taladros, aterrajadoras, pistolas hincaclavos y similares.

0 Faja de proteccién contra sobreesfuerzos
Especificacion técnica.

Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccion de la zona lumbar del cuerpo humano. Fabricada en cuero y
material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hehillas. Con marca CE. segln normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos otros sujetos al riesgo de
sobreesfuerzo, segun el "analisis de riesgos" contenido en la "memoria”.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.

Obligados a utilizar la faja de proteccién contra sobreesfuerzos.

Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.

Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: motovolquete autotransportado dimper). Martillos neumaticos.
Pisones mecanicos.

a Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo
Especificacion técnica.

Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas contra el polvo, con una retencién de particulas superior al 98 %. Con marca
CE. segln normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo a realizar en atmdsferas saturadas de polvo o con produccién de polvo, en el que esté indicado el cambio de
filtro por rotura o saturacion. Del cambio se dara cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y salud durante la
gjecucion de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar el filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos, rozadoras, taladros y sierras
circulares en general.

O Filtro neutro de proteccion contra los impactos para las gafas de soldador
Especificacion técnica.

Unidad de filtro dptico de seguridad contra impactos, para instalar en las gafas de soldador, contra los fragmentos proyectados
durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de soldaduras. Con marca CE, segun normas EPI.

Obligacién de su utilizacion.

En todas las situaciones provocadas por: rotura u opacidad de los oculares filtrantes contra los impactos de las gafas de soldador.
Del cambio de filtro se dara cuenta documental al coordinador de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra,
independientemente de que la filiacién profesional del trabajador sea de empresa contratista, subcontratista 0 auténomo.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetiénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de la obra,
independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar filtro neutro de proteccion contra los impactos, para las gafas de soldador.
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Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccién contra las radiaciones del arco
voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.
Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen pantallas de proteccion
como las descritas.

o Filtro neutro de proteccion contra impactos para la pantalla de soldador
Especificacion técnica.

Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra impactos, para instalar en las pantallas de soldador, contra los fragmentos proyectados
durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de soldaduras. Con marca CE, segln normas EPI.

Obligacién de su utilizacion.

En todas las situaciones provocadas por: rotura u opacidad de los oculares filtrantes contra los impactos de pantallas de soldador.
Del cambio de filtro se dara cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y en
su caso, a la Direccion Facultativa, independientemente de que la filiacidon profesional del trabajador sea empresa contratista,
subcontratista 0 autonomo.

Ambito de obligacion de la utilizacion.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de la obra,
independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar filtro neutro de proteccién contra impactos para la pantalla de soldador.

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccién contra las radiaciones del arco
voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen pantallas de proteccién
como las descritas.

0 Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador
Especificacion técnica.

Unidad de filtro dptico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, para recambio
de las opticas filtrantes de las pantallas de soldador. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los filtros para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 169:2003

UNE-EN 170:2003

UNE-EN 379:2004

Obligacion de su utilizacion.

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes de las pantallas de soldador.

Del cambio de filtro se dara cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y en
su caso, a la Direccion Facultativa, independientemente de que la filiacidn profesional del trabajador sea en empresa contratista,
subcontratista 0 autonomo.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de la obra,
independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar el filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador.

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccion contra las radiaciones del arco
voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen pantallas de proteccion
como las descritas.

o Filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador
Especificacion técnica.

Unidad de filtro dptico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, para recambio
de las opticas filtrantes de las gafas de soldador. Con marca CE, segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los filtros para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 169:2003

UNE-EN 170:2003

UNE-EN 379:2004

Obligacion de su utilizacion.

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes de las gafas de soldador.
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Del cambio de filtro se dara cuenta documental, al Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
independientemente de que la filiacién profesional del trabajador sea de empresa contratista, subcontratista 0 auténomo.
Ambito de obligacion de su utilizacion.
En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetiénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de la obra,
independientemente del sistema de contratacion utilizado.
Obligados a utilizar el filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador.
Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccién contra las radiaciones del arco
voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.
Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen las gafas de proteccion
como las descritas.

0 Filtro quimico para disolventes
Especificacion técnica.

Unidad de filtro quimico contra las emanaciones procedentes de disolventes de compuestos toxicos, para recambio del instalado en
una mascarilla filtrante, con retencién del compuesto quimico superior al 98%. Con marca CE., segtn normas E.P.I.

El filtro quimico, cumplira la siguiente norma UNE:

UNE-EN 141:2001

Obligacidn de su utilizacion.

En cualquier trabajo realizado utilizando pinturas que incorporen disolventes organicos, en los que por rotura o saturacion, sea
oportuno cambiar el filtro de las mascarillas de proteccion de las vias respiratorias. Del cambio se dara cuenta documental al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccién Facultativa.

Ambito de obligacion de la utilizacion.

En cualquier trabajo de pintura que incorpore disolventes organicos, que se realice en el &mbito de la obra, independientemente del
sistema de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar el filtro quimico para disolventes.

Oficiales y ayudantes pintores que trabajen con produccion de atmdsferas téxicas.

Peones de ayuda a los pintores que trabajen en el interior de atmosferas tdxicas.

O Filtro para mascarilla contra las emanaciones tdxicas
Especificacion técnica.

Unidad de filtro contra las emanaciones toxicas, para recambio del de una mascarilla filtrante contra las emanaciones toxicas de
filtro recambiable.

Cumplimiento de normas UNE.

El filtro quimico, cumpliré la siguiente norma UNE:

UNE-EN 141:2001

Obligacion de su utilizacion.

En todos los trabajos realizados en presencia de emanaciones toxicas.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En los trabajos de poceria y saneamiento sujetos al riesgo.

Obligados a utilizar filtro para mascarillas contra las emanaciones tdxicas.

Poceros.

O Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
Especificacion técnica.

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior de
policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo
panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE. segun normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE.

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 167:2002

UNE-EN 168:2002

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o arranque de particulas, resefiados dentro del analisis de riesgos
de la memoria.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

Obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.
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Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola fija clavos, lijadoras y
pistolas hinca clavos.
En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los 0jos.

o Gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y oxicorte
Especificacion técnica.

Unidad de gafas de seguridad para proteccién de radiaciones de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. Fabricadas con
cazoletas de armadura rigida con ventilacion lateral indirecta graduable y montura ajustable; dotadas con filtros recambiables y
abatibles sobre cristales neutros contra los impactos. Con marca CE, segun normas EPI.

Cumplimiento de normas UNE.

Las gafas de seguridad para proteccion de radiaciones de soldaduras, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 169:2003

UNE-EN 170:2003

UNE-EN 171:2002

Obligacién de su utilizacion.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de forma optativa, con respecto al uso de las pantallas de
proteccion.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En toda la obra, durante la realizacidn de trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, independientemente del sistema
de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y oxicorte.

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura a cambio de la pantalla de proteccion.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

0 Gafas protectoras contra el polvo
Especificacion técnica.

Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacion indirecta; sujecion a la cabeza mediante cintas textiles
elasticas contra las alergias y visor panoradmico de policarbonato. Con marca CE. segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los ensayos de las gafas contra el polvo, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 167:2002

UNE-EN 168:2002

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion de todos los trabajos con produccion de polvo, resefiados en el "andlisis de riesgos detectables” de la "memoria”.
Ambito de obligacion de su utilizacion.

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmésferas con produccion o presencia de polvo en suspension.
Obligados a utilizar las gafas protectoras contra el polvo.

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan derramarse.

Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algln objeto o manejen martillos neumaticos; pulidoras con produccion de polvo no retirado por aspiracion
localizada o eliminado mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante cubilote, canaleta o bombeo.
Pintores a pistola.

Escayolistas sujetos al riesgo.

Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, independientemente de su categoria profesional, que a juicio del "Encargado de seguridad” o del
"Coordinador de Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los 0jos.

0 Guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000 voltios

Especificacion técnica.

Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacion directa sobre instalaciones eléctricas a 1.000 voltios, como maximo.
Con marca CE. segln normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tension no superior a los 1.000 voltios.
Ambito de obligacion de su utilizacion.
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En toda la obra, durante las maniobras e instalacién general eléctrica provisional de obra o definitiva, cableado, cuadros y
conexiones en tension siempre que esta no pueda ser evitada.
Obligados a utilizar los guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000 voltios.
Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra 0 de mantenimiento de aparatos 0 maquinas
eléctricas, que operen con tension eléctrica.

0 Guantes de cuero flor y loneta
Especificacion técnica.

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano, dorso de loneta de algodon,
comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE. segun
normas E.P.1.

Cumplimiento de normas UNE.

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE:;

UNE-EN 388:2004

Obligacién de su utilizacion.

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.

Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.

En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En todo el recinto de la obra.

Obligados a utilizar los guantes de cuero flor y loneta.

Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

0 Guantes de goma o de "PVC”
Especificacion técnica.

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC". Fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes a: cementos, pinturas,
jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializado en varias tallas. Con marca CE. segiin normas E.P.|.

Obligacion de su utilizacion.

Trabajos de sostener elementos mojados o himedos, trabajos de hormigonado, curado de hormigones, morteros, yesos, escayolas
y pinturas.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En todo el recinto de la obra.

Obligados al uso de guantes de goma o de "PVC".

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender morteros, hormigones, pastas en general y
pinturas.

Enlucidores.

Escayolistas.

Techadores.

Albafiiles en general.

Cualquier trabajador cuyas labores sean similares por analogia a las descritas.

0 Guantes de malla contra cortes

Especificacion técnica.

Unidad de par de guantes de malla metalica contra cortes en las manos, fabricados con cuero revestido de malla de acero.
Comercializados en varias tallas, para proteccion de trabajos con instrumentos cortantes. Con marca CE., segiin normas E.P.I.
Obligacion de su utilizacion.

Todos aquellos trabajadores que deban trabajar con instrumentos cortantes.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra.

Los que especificamente estan obligados a su utilizacién

Oficiales y Peones especialistas.

Peones ordinarios.
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0 Manguitos de cuero flor
Especificacion técnica.

Unidad de par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos. Fabricados en cuero flor en varias tallas.
Con marca CE. segln normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion.

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga, descarga, transporte a brazo y hombro.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En todo la obra.

Obligados a utilizar manguitos de cuero flor.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, trabajos de carga, descarga y
transporte a brazo de objetos.

0 Manoplas de cuero flor
Especificacion técnica.
Unidad par de manoplas. Fabricadas totalmente en cuero flor, palma y dorso; ajustables mediante unas bandas textiles elasticas
ocultas. Con marca CE. segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los guantes fabricados en cuero flor, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE-EN 388:2004

Obligacion de su utilizacion.

Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra.

Obligados a utilizar manoplas de cuero flor.

Peones en general.

O Mascara contra las emanaciones toxicas

Especificacion técnica.

Unidad de mascarilla filtrante contra las emanaciones tdxicas. Fabricada con materiales inalérgicos y atoxicos; dotada con un filtro
recambiable de retencion del toxico superior al 98%, con una o dos valvulas. Con marca CE. seg(in normas E.P.1.
Cumplimiento de normas UNE.

La mascarilla filtrante contra las emanaciones toxicas, cumpliré la siguiente norma UNE:

UNE-EN 405:2002

Obligacion de su utilizacion.

Ante la deteccion de compuestos toxicos mediante medicion y andlisis.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra, en los trabajos de poceria y acometida a albafiales; trabajos con pinturas que incorporen disolventes organicos.
Obligados a utilizar mascara contra las emanaciones toxicas.

Los poceros y los peones de apoyo a estos y todos los trabajadores que manipulen sustancias con emanaciones toxicas.
Pintores.

0 Mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable
Especificacion técnica.

Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricion total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC con
portafiltros mecéanicos y primer filtro para su uso inmediato; adaptable a la cara mediante bandas elasticas textiles, con regulacion
de presion. Dotada de vélvulas de expulsion de expiracion de cierre simple por sobre presién al respirar. Con marca CE. segln
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Las mascarillas filtrantes contra las particulas, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 136:1998

UNE-EN 140:1999

El filtro mecénico contra las particulas, cumplira la siguiente norma UNE:

UNE-EN 143:2001 + UNE-EN 143/AC:2002 + UNE-EN 143:2001/AC:2005 + PNE-EN 143:2000/prAl

Obligacién de su utilizacion.

En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.
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Ambito de la obligacion de su utilizacion.
En todo el recinto de la obra.
Obligados a utilizar mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable.
Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:
Sierra radial para apertura de rozas.
Sierra circular para ladrillo en via seca.
Martillo neumaético.
Direccion de obra, mandos y visitas si penetran en atmdsferas con polvo.

0 Mascarilla de papel filtrante contra el polvo
Especificacion técnica.

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecanica simple. Dotada de bandas elasticas de
sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con marca CE, seglin normas EPI.

Obligacién de su utilizacion.

En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con concentracién de polvo.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En todo el recinto de la obra en el que existan atmésferas saturadas de polvo.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora, sierra circular para ladrillo en via seca,
martillo neumatico, coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, direccion de obra, mandos y visitas si
penetran en atmosferas con polvo.

0 Mascarilla de seguridad con filtro quimico recambiable
Especificacion técnica.

Unidad de mascarilla con filtro de retencion o de transformacion fisica o quimica, para proteccion del aparato respiratorio frente a los
ambientes contaminados. Compuesta por mascara sujeta a la cabeza mediante bandas elasticas regulables, portafiltros
recambiables y valvula de exhalacién. Con marca CE. segin normas E.P.|.

Cumplimiento de normas UNE.

La mascarilla filtrante con filtro de retencidn o de transformacién fisica o quimica, cumplira las siguientes normas UNE:

UNE-EN 136:1998

UNE-EN 140:1999

El filtro quimico, cumpliré la siguiente norma UNE:

UNE-EN 141:2001

Obligacion de su utilizacion.

Para penetrar en atmosferas toxicas una vez detectado el toxico a evitar.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En los puntos de la obra donde se produzcan atmosferas toxicas.

Obligados a utilizar mascarilla de seguridad con filtro quimico recambiable.

Cualquier persona que deba penetrar en una atmésfera toxica.

o Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica
y oxicorte
Especificacion técnica.

Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de sustentacion manual,
con un peso maximo entre 200 y 600 gr. dotada con un doble filtro, uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones,
abatible; resistentes a la perforacion y penetracion por objetos incandescentes o sélidos proyectados violentamente. Con marca
CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los filtros para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE-EN 169:2003

UNE-EN 170:2003

UNE-EN 379:2004

Obligacién de su utilizacion.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra.
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Obligados a utilizar la pantalla de seguridad de sustentacién manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.
Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas especificas.

0 Pantalla de seguridad contra las proyecciones de sujecion al craneo
Especificacion técnica.

Unidad de pantalla de proteccién contra la proyeccion de objetos, de sustentacidn al craneo, mediante arnés dotado de cintas
textiles y banda contra el sudor de la frente, abatible; resistentes a la perforacién y penetracién por objetos solidos proyectados
violentamente. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion.

En todos los trabajos con riesgo de proyeccion de objetos.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de pantalla de seguridad contra las proyecciones.

Oficiales y ayudantes en aquellos trabajos sujetos al riesgo de proyeccion de particulas hacia la cara.

o Polainas de cuero flor

Especificacion técnica.

Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y antepierna contra la proyeccion violenta de particulas u objetos.
Fabricadas en cuero flor con sujecion mediante hehillas. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos neumaticos y pisones mecanicos.
Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra.

Obligados a utilizar polainas de cuero flor.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:

Soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Manejo de martillos neumaticos.

Manejo de pisones mecanicos.

Q Rodilleras para soladores y otros trabajos realizados de rodillas
Especificacion técnica

Unidad de juego de dos rodilleras de proteccion contra la humedad de pavimentos; resistentes a la perforacion y penetracion por
objetos solidos. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de solado

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de pantalla de seguridad contra las proyecciones.

Oficiales y ayudantes en los trabajos de solado que requieren la posicion sobre las rodillas.

o Traje de trabajo basado en chaquetilla y pantalén de algodon
Especificacion técnica.

Unidad de traje de trabajo, formado por pantalén con cierre por cremallera y botdn, con dos bolsillos laterales y dos traseros;
chaquetilla sin forrar con cierre por botonadura simple, dotada con tres bolsillos; uno superior, sobre el pecho, a la izquierda y dos
bajos en cada faldon. Fabricados en algoddn 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE. segin normas
E.P.L

Cumplimiento de normas UNE.

El traje de trabajo, cumplira las siguientes normas UNE:

UNE-EN 863:1996

UNE-EN 1149-1:1996

Obligacion de su utilizacion.

En su trabajo, a todos los mandos intermedios.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra.
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Obligados a utilizar trajes de trabajo basado en chaquetilla y pantalén de algodon.
Encargados de obra.
Capataces y jefes de equipo.
En ambos casos, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista, sean subcontratistas o
auténomos.

O Trajes de trabajo, (monos o buzos de algoddn)
Especificacion técnica.

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccidn en una sola pieza, con cierre de doble cremallera
frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y
dos traseros, en zona posterior de pantaldn; cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una banda elastica
lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodon 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o
naranja. Con marca CE, segln normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

El mono o buzo de trabajo, cumplira las siguientes normas UNE:

UNE-EN 863:1996

UNE-EN 1149-1:1996

Obligacién de su utilizacion.

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra.

Obligados a utilizar trajes de trabajo.

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista o trabajen como
subcontratistas 0 auténomos.

0 Traje impermeable de PVC basado en chaquetilla y pantalon
Especificacion técnica.

Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en PVC termosoldado; formado por
chaqueta y pantalén. La chaqueta esta dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalon
se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algodon embutida en el mismo. Con marca CE. seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso leve.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra.

Obligados a utilizar traje impermeable de PVC basado en chaquetilla y pantalén.

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista, subcontratistas
0 auténomos.

O Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos
punzantes

Especificacion técnica.

Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies. Fabricados en cuero. Comercializados en varias tallas; con el

talon acolchado y dotados con plantilla antiobjetos punzantes y puntera metélica ambas aisladas; con suela dentada contra los

deslizamientos, resistente a la abrasion. Con marca CE., segln normas E.P.1.

Obligacién de su utilizacion.

Todos los mandos de la obra.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra.

Obligados a utilizar zapatos de seguridad fabricado en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos

punzantes.

Durante la visita a los tajos:

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Direccidn Facultativa.

Miembros de propiedad, ajenos a los miembros de la Direccién Facultativa.

Mandos de las empresas participantes.

Jefe de Obra.
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Ayudantes del Jefe de Obra.
Encargados.
Capataces.
Auxiliares técnicos de la obra.
Visitas de inspeccidn.
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CAPITULO 023 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 0231 PROTECCIONES PERSONALES
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD  PRECIO IMPORTE
D41EA001 Ud CASCO DE SEGURIDAD
Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
12,00 3,14 37,68
D41EA201 Ud PANT.SEGURID. PARA SOLDADURA
Ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacion en cabeza, homologada CE.
2,00 12,68 25,36
D41EA220 Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Ud. Gafas contra impactos antirayadura, homologadas CE.
12,00 11,70 140,40
D41EA230 Ud GAFAS ANTIPOLVO
Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
12,00 2,60 31,20
D41EA401 Ud MASCARILLA ANTIPOLVO
Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
12,00 2,93 35,16
D41EA410 Ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Ud. Filtro recambio mascarilla, homologado.
12,00 0,71 8,52
D41EA601 Ud PROTECTORES AUDITIVOS
Ud. Protectores auditivos, homologados.
12,00 8,13 97,56
D41EG007 Ud PAR DE BOTAS AGUA DE SEGURIDAD
Ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
6,00 24,82 148,92
D41EG010 Ud PAR BOTAS SEGUR. PUNT. SERR.
Ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con puntera'y metalicas, homologadas CE.
12,00 25,35 304,20
D41EG030 Ud PAR BOTAS AISLANTES
Ud. Par de botas aislantes para electricista, homologadas CE.
2,00 26,98 53,96
D41EG401 Ud PAR POLAINAS SOLDADOR
Ud. Par de polainas para soldador serraje grad A, homologadas CE.
2,00 10,72 21,44
D41EE012 Ud PAR GUANTES LONA/SERRAJE
Ud. Par de guantes de lona/serraje tipo americano primera calidad, homologado CE.
4,00 2,73 10,92
D41EE016 Ud PAR GUANTES LATEX ANTICOR.
Ud. Par de guantes de latex rugoso anticorte, homologado CE.
10,00 2,93 29,30
D41EE020 Ud PAR GUANTES SOLDADOR 34 CM
Ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm., homologado CE.
2,00 8,13 16,26
D41EE030 Ud PAR GUANTES AISLANTES
Ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
2,00 29,25 58,50
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cODIGO

D41EE040

D41ED105

D41EC001

D41EC030

D41EC050

D41EC444

D41EC455

D41EC480

D41EC495

D41EC500

D41EC520

D41EB115

D41EB125

D41EB130

TOTAL SUBCAPITULO 0231 PROTECCIONES PERSONALES

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES

ud

Ud.

ud

Ud.

Ud

Ud.

Ud

ud.

ud

ud.

ud

Ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal y con anilla torsal, fabricado con cincha de nylon de 45

PAR MANGUITOS SOLDADOR H.
Par de manguitos para soldador al hombro serraje grado A, homologado CE.

TAPONES ANTIRUIDO
Pareja de tapones antiruido espuma, homologado CE.

MONO DE TRABAJO
Mono de trabajo, homologado CE.

MANDIL SOLDADOR SERRAJE
Mandil de serraje para soldador grado A, 60x90 cm. homologado CE.

CHALECO REFLECTANTE BUT/JAMAR
Chalecoreflectante color butano o amarillo, homologada CE.

ARNES AM. DORSAL C/ANILLA TORSAL

mm. y elementos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.

ud

Ud.

ud

Ud.

ud

Ud.

Ud

Ud.

ud

ud.

ud

ud.

ud

ANTICAIDAS DESLIZANTE CUERDAS
Anticaidas deslizante para cuerda de 14 mm, ¢/mosquetén, homologada CE.

APARATO FRENO
Aparato de freno de paracaidas, homologado.

ENRROLLADOR ANTICAIDAS 10 M.
Enrrollador anticaidas 10 m. de cable retractil D= 4 mm., homologada CE.

CINTURON ANTILUMBAGO
Cinturdn antilumbago cieere hebilla, homologado CE.

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas, homologado CE.

RESPIRADOR BUCO NASAL DOBLE
respirador buconasal doble en silicona, sin filtros, homologada CE.

FILTRO RESPI.BUCONASAL POLVO

CANTIDAD

2,00

24,00

12,00

2,00

12,00

4,00

4,00

4,00

2,00

4,00

5,00

2,00

Ud. Filtro 100 cc recambio respirador buconasal doble, contra particulas de polvo 100 P3, homologa-
da CE.

ud

ud.

MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP1
Mascarilla polvos toxicos FFP1 desechable, homologada CE.

2,00

<

SOCOTEC

PRECIO IMPORTE
11,05 22,10
0,26 6,24
13,80 165,60
15,14 30,28
515 61,80
56,65 226,60
253,49 1.013,96
65,52 262,08
693,54 1.387,08
17,97 71,88
22,75 113,75
10,50 21,00
8,02 16,04
1,24 14,88
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SUBCAPITULO 0232 PROTECCIONES COLECTIVAS
CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES CANTIDAD  PRECIO IMPORTE
D41GA201 M2 MALLAZO PROTECCION HUECOS
M2. Mallazo electrosoldado 15x15 cm. D=4 mm. para proteccion de huecos, incluso colocacion y
desmontado.
HUECOS DE ASCENSOR
Panta Baja 1 3,25 1,90 6,18
Planta 12 1 3,25 1,90 6,18
Planta 22 1 3,25 1,90 6,18
Cubierta 1 3,25 1,90 6,18
24,72 4,26 105,31
D41GA300 M2 TAPA PROVIS. MADERA S/HUECOS
M2. Tapa provisional para protecciones colectivas de huecos, formada por tablones de madera de
20x5 cm. armados mediante clavazon sobre rastrales de igual material, incluso fabricacion y coloca-
cion. (Amortizacion en dos puestas).
24,00 22,96 551,04
D41GA310 Ud TAPA PROVISIONAL PARA ARQUETA
Ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion (amortizacion en dos puestas).
2,00 10,71 21,42
D41GA314 Ud TAPA PROVISIONAL PARA POZO
Ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion (amortizacion en dos puestas).
2,00 13,87 27,74
D41GA400 Ud PLATAFORMA VOLADA DESCARGA
Ud. Plataforma metdlica portatil para descarga de materiales en planta con barandillas y compuertas
de seguridad de 1,80x1,56 m. de chapa estriada, (amortizable en 20 usos), fijada al forjado mediante
anclajes y puntales metdlicos telescopicos (amortizable en 10 usos). instalada i/desmontaje.
3,00 50,89 152,67
D41GA540 Ml CABLE DE ATADO TRAB. ALTURA
MI. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto madiante anclajes hormigonados y
separados cada 2ml.i/montaje y desmontaje.
PERIMETRO 1 76,00 76,00
76,00 3,32 252,32
D41GC001 Ml RED SEGU.PERIMETRO FORJ.12PUE
MI. Red de seguridad en perimetro de forjado de poliamida de hilo de D=4 mm. y malla de 75x75
mm. de 10 m. de altura, incluso pescante metalico tipo horca de 8 m. de altura, anclajes de red, pes-
cante y cuerdas de union de pafios de red, en primera puesta.
76,00 15,02 1.141,52
D41GC020 Ml RED VERTICAL PERIMETRO FORJADO
MI. Red vertical en todo el perimetro del forjado a desencofrar de poliamida de hilo de D=4 mm. y
malla de 75x75 mm. de 5 m. de altura incluso colocacién y desmontado.
1 76,00 76,00
76,00 3,59 272,84
D41GC025 Ml MALLA POLIETILENO SEGURIDAD
MI. Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas, color naranja
de 1 m. de altura'y doble zécalo del mismo material, i/colocacion y desmontaje. (Amortizacion en
dos puestas).
100,00 2,11 211,00
D41GC210 Ml BARANDILLA PUNTALES Y TABLON
MI. Barandilla con soporte de puntales telescopicos y tres tablones de 0,20x0,07 m., incluso coloca-
cion y desmontaje.
2 76,00 152,00
152,00 5,39 819,28
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cODIGO

D41GC226

D41GC420

D41GG001

D41GG101

D41GG300

D41GG310

D41GG405

<

SOCOTEC

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES CANTIDAD  PRECIO

Ml BARANDILLA DE PUNTALES Y TUBOS

MI. Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por puntales metalicos telescopi-
cos colocados cada 2,5 m. (10 usos), fijados por apriete al forjado, pasamanos y travesafio interme-
dio formado por tubo 50 mm. (10 usos), y rodapié de 15x5 cm. ( 3 usos), incluso colocacién y des-
montaje.

76,00 7,01
Ml MALLA GALV. ST 50/14 DE 2,00 M.

MI. Valla de cerramiento de obra con enrejado metalico galvanizado en caliente de malla simple tor-
sion, trama 50/14 de 2,00 m. de altura y postes de tubo de acero galvanizado por inmersion, de 48
mm. de diametro y tornapuntas de tubo de acero galvanizado de 32 mm. de diametro, totalmente
montada, i/recibido con mortero de cemento y arena de rio 1/4, tensores, grupillas y accesorios.
(Amortizacion una puesta).

75,00 14,30
Ml CABLE DE SEGUR.PARA ANCL. CINT

MI. Cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad.

76,00 5,03
Ml BAJANTE DE ESCOMBROS PLASTICO

MI. Bajante de escombros de plastico, incluso p.p. de bocas de vertido, arandelas de sujeccion y
puntales de acodalamiento, montaje y desmontaje.

12,00 31,78
Ud CUADRO GENERAL INT .DIF. 300 mA

Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de union de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practica-
ble; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U;
Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter [P 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447 3P+T 16A clc; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., i/p.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

1,00 1.860,93
Ud CUADRO SECUND. INT. DIF. 30 mA.

Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practica-
ble; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U;
Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter [P 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447 3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., i/p.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

2,00 21321
Ud EXTINTOR POL. ABC6Kg.EF 21A-113B

Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias sélidas, liqui-

das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor con soporte,
manometro y boquilla con difusor segun norma UNE-23110, totalmente instalado.Certificado por AE-
NOR.

TOTAL SUBCAPITULO 0232 PROTECCIONES COLECTIVAS ........cosievvvieessissssssissssssisssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssns

IMPORTE

532,76

1.072,50

382,28

381,36

1.860,93

426,42

184,60
8.395,99
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SUBCAPITULO 0233 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

cODIGO

D411A020

D411A040

D411A210

D411A220

TOTAL SUBCAPITULO 0233 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

Hr FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
Hr. Formacion de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.

12,00
Ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT.
Ud. Reconocimiento médico obligatorio.

12,00
Ud LIMPIEZA Y DESINFECCION CASETA
Ud. Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando una limpieza por cada dos semanas.

24,00
Hr CUADRILLA EN REPOSICIONES

Hr. Cuadrilla encargada del mantenimiento, y control de equipos de seguridad, formado por un ayu-
dante y un pedn ordinario, i/costes indirectos.
5 2,00 12,00 120,00

<

SOCOTEC
PRECIO IMPORTE
12,93 155,16
37,10 445,20
24,72 593,28
24,45 2.934,00
.......... 4.127,64

Presupuesto de Seguridad y Salud

Pag 9



<

) SOCOTEC
SUBCAPITULO 0234 INST. PROVISIONALES DE OBRA
coDIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES CANTIDAD  PRECIO IMPORTE
D41AG201 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Ud. Taquilla metdlica individual con llave de 1.78 m. de altura colocada.
12,00 13,48 161,76
D41AG210 Ud BANCO POLIPROPILENO 6 PERS
Ud. Banco de polipropileno para 6 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos)
2,00 22,17 44,34
D41AG620 Ud HORNO MICROONDAS DE 800 WAT.
Ud. Horno microondas de 800 wat. con plato giratorio incorporado. (5 usos)
1,00 26,09 26,09
D41AG630 Ud MESA MELAMINA 12 PERSONAS
Ud. Mesa metdlica para comedor con una capacidad de 12 personas, y tablero superior de melami-
na colocada. (10 usos)
1,00 22,91 22,91
D41AG700 Ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L.
Ud. Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietileno inyectado, acero y ban-
das de caucho, con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos)
1,00 18,49 18,49
D41AG801 Ud BOTIQUIN DE OBRA
Ud. Botiquin de obra instalado.
1,00 22,73 22,73
D41AG810 Ud REPOSICION DE BOTIQUIN
Ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
2,00 43,66 87,32
D41AE001 Ud ACOMET. PROV. ELECT. A CASETA
Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
1,00 102,43 102,43
D41AE101 Ud ACOMET. PROV. FONTAN. A CASETA
Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra.
1,00 90,38 90,38
D41AE201 Ud ACOMET. PROV. SANEAMT. A CASETA
Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.
1,00 74,98 74,98
D41AA212 Ud ALQUILER CASETA OFICINA+ASEO
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de oficina y un aseo con inodoro y la-
vabo de 6,00x2,45 m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento
chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de
vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melami-
nado en paredes. Puerta de 0,85x2,00 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliesti-
reno de 20 mm., pomo y cerradura. Ventana aluminio anodizado con hoja de corredera, contraven-
tana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., diferencial y automatico magnetotérmico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
12,00 123,60 1.483,20
D41AA310 Ud ALQUILER CASETA PREFA.COMEDOR
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 6x2.35 m., con estructura me-
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
12,00 108,15 1.297,80
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CODIGO

D41AA320

D41AA406

D41AA705

D41AA820
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DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES CANTIDAD  PRECIO

Ud ALQUILER CASETA P.VESTUARIOS

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructura
metdlica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con ter-
minacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex-
pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de alumi-
nio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion
interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
12,00 113,30
Ud ALQUILER CASETA ASEO 6,00X2,45

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 6,00x2,45 m., con estructura me-
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventana de 0,80x0,80 m.
de aluminio anodizado hoja de corredera, con reja y luna de 6 mm. Equipada con termo eléctrico de
50 1., dos placas turcas, cuatro platos de ducha, pila de cuatro grifos y un inodoro. Instalacion eléctri-
ca monofasica a 220 V. con automatico magnetotérmico.
12,00 154,50
Ud ALQUILER CONTENEDOR HERRAMIENTAS
Ud. Més de alquiler de contenedor para herramientas-almacén de obra de 3,00x2,45 m., con estruc-
tura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con
terminacion de pintura prelacada, incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y
fuerza con toma exterior a 220 V.
12,00 92,70
Ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICADA

Ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.

TOTAL SUBCAPITULO 0234 INST. PROVISIONALES DE OBRA .........ovoooensssiisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns

IMPORTE

1.359,60

1.854,00

1.112,40
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cODIGO

D41CC020

D41CC230

D41CE040

D41CA010

D41CA240

D41CA252

D41CA254

D41CA256

D41CA258

D41CA260

TOTAL SUBCAPITULO 0235 SENALIZACIONES

SUBCAPITULO 0235 SENALIZACIONES

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES CANTIDAD

Ud VALLA DE OBRA CON TRIPODE

Ud. Valla de obra de 800x200 mm. de una banda con tripode, terminacion en pintura normal dos co-
lores rojo y blanco, incluso colocacion y desmontado. (20 usos)

25,00
Ml CINTA DE BALIZAMIENTO R/B
MI. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja y blanca, incluso colocacion y
desmontado.
150,00

Ml MARQUESI.SOP.MET.Y PLAT. MADER

MI. Marquesina de proteccion de 1.20ml. de anchura formada por soportes metalicos de tubo de
40x40 de 3ml. de altura separados cada 1,50ml. y correas perimetrales para apoyo del material de
cubricion i/plataforma de madera con tablén de 0,20x0,07m. totalmente montada, incluso desmontaje.
como base y plataforma de madera con tablon de 0,20x0,07 m. totalmente montada, incluso desmon-
taje.

1 46,00 46,00

46,00

Ud SENAL STOP CON SOPORTE

Ud. Sefial de stop tipo octogonal de D=600 mm. normalizada, con soporte metalico de hierro galvani-
zado 80x40x2 mm. y 1,3 m. de altura incluso parte proporcional de apertura de pozo, hormigonado,
colocacion y desmontado. (3 usos)

1,00
Ud CARTEL INDICAT.RIESGO SIN SO.
Ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m., sin soporte metalico, incluso colocacién y desmon-
tado.

1,00
Ud CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO
Ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m. sin soporte metalico, incluso colo-
cacion y desmontado.

1,00
Ud CARTEL PROHIBICION DE PASO
Ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m. sin soporte metalico, incluso co-
locacién y desmontado.

1,00
Ud CARTEL USO OBLIGATORIO CINTURON
Ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de cinturén 6 amés de 0,40x0,30 m. sin soporte metalico, in-
cluso colocacion y desmontado.

1,00
Ud CARTEL PELIGRO ZONA OBRAS
Ud. Cartel indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m. sin soporte metalico, incluso co-
locacién y desmontado.

1,00
Ud CARTEL COMBINADO 100X70 CM.
Ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m. sin soporte metalico, incluso colo-
cacion y desmontado.

2,00

<

SOCOTEC
PRECIO IMPORTE
4,88 122,00
1,97 295,50
42,19 1.940,74
42,94 42,94
748 7,48
7,48 7,48
7,48 7,48
7,48 7,48
7,48 7,48
29,33 58,66
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

SOCOTEC

SUBCAPITULO 0231 Protecciones personales 4.432,67
SUBCAPITULO 0232 Protecciones colectivas 8.395,99
SUBCAPITULO 0233 Mano de obra de seguridad 4.127,64
SUBCAPITULO 0234 Instalaciones Provisionales de obra 8.542,67
SUBCAPITULO 0235 Seftalizacién 2.497,24
gécpggllﬁ?mgzs saLup | OTA- 27.996,21

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES

Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA

Zaragoza, Junio de 2008

@ - 4 JUL. 2008
S VISADO

El autor del estudio de seguridad y salud

b

Fdo.. SOCOTEC IBERIA
D. ANTONIO GIL MOMBIELA (Arquitecto Técnico)
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NOTA:

Para la realizacion de trabajos en
fachada, se hara uso de andamios
de fachada HD-1000, 6 en su caso,
podran ser sustituidos por
cualquier otro tipo de andamio,
cesta 6 plataforma de trabajo que
defina el plan del contratista.
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NOTA:

Para la realizacion de trabajos en
fachada, se hara uso de andamios
de fachada HD-1000, 6 en su caso,
podran ser sustituidos por
cualquier otro tipo de andamio,
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= — defina el plan del contratista.
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ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO (USADO COMO S+S) ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO (USADO COMO S+S) ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO (USADO COMO S+S)

SECCION DETALLE ELEMENTOS DE SEGURIDAD DETALLE AMARRE LATIGUILL_O ¥ TOPE
] L
7
. Wy, .Itﬂ Z I I i a
- E—— T‘& [\:’ ] y LATIGUILLO DE ALAMBRE % ] ]
e I ] TORNILLO DE FIJACION % ABRATADCRATICELE
/ Anmosm%nalgmo DE LA Z f A HUADE 4242
it CORONACION DE LA ANDA-
I MIADA SIN POSIBILIDAD Z
; C DE AMARRE A LA FACHADA Z :::‘1’, :J&P:OC;::;
/ PASAMANOS F A
BARANDILLA DE SEGURIDAD é e RS AB
% BARRA INTERMEDIA P SEGURIDAD
b e o % % T3
AR - | ey / TACO DE EXPANSION TIRG myd 2 mm
| iR % A _ DE 1 m. DE LONGITUD
i | CHAPA GALVANIZADA é Fos gﬁ s g
% = = PASAMANOS
% Bl 2
3 / ANCHO MIN. 60 cm.. g = '3 y BARRA INTERMEDIA
. : 7 e & &
TR —
J 7 SOPORTE DE VISERA % | - | - = I RODAPIE DE 15 cm
: : 7 A —rix
\: % # % RODAPIE DE 15 cm = | o PLATAFORMA DE ANDAMIO
R PLATAFORMA DE ANDAMIO “ CON CHAPA PERFORADA
et \_PLATAFORMA COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES ANTIDESLIZANTE
AL FASANMANGE Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA
: . BARRA INTERMEDIA
g\ AMARRE DE PUNTAL g Zaragoza = 4 JUL, 2008
Qi I Y!\ RASADDR BESEGURIPAD GEIRENCIA DE URBANISM( VI SADO
I RODAPIEDE 15cm
\ PLATAFORMA DE ANDAMIO e
EN CHAPA PERFORADA PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA
DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA
4 4 HUSILLO NIVELACION
i il | DIRECCION DE ARQUITECTURA
OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS Il
- LA EVACUACION DE EMERGENCIA SE PLANO : ANDAMIOS
REALIZARA A TRAVES DE UNA ESCALERA
CON BARANDILLAS Y RODAPIE
T —_— ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO : 1 2
ANTONIO GIL MOMBIELA
REFERENCIA:  EXPTE: FECHA : ESCALA
JUNIO 08 SIE




MODULOS PREFABRICADOS MODULOS PREFABRICADOS

COMEDOR 6,40 x 2,44 VESTUARIO 6,40 x 2,44
| 6.40 | . 6.40

FRIGORIFICO [ ] T

o o 8 8 i_

2 || MESA g Z || mesa |2 - TAQUILLAS BANCO
FRAGADERO o =] | o s - l

K X I |
CALIENTA COMIDAS [S3%)
(B3] - e r P y——f——

MODULOS PREFABRICADOS

ASEO 6,40 x 2,44
6.40

2.44

COLEGIO GFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA

ESQUEMA PARA USO DE GRUPO ELECTROGENO

-4 JyL, 200
PROVISIONAL Y DE EMERGENCIA POR CORTE ACCIDENTAL DEL FLUIDO ELECTRICO g Zaragoza JUL 2 8
J_;\ﬂ.ﬁ.HG'JERA PROTEGIDA F+N PARA ALIMENTAR CUADRO ELECTRICO AGYZN;‘;M:ZT; pE URBANIS i VHSADO
CONEXIGN EN ESTRELLA Sy, SIS TRISO >
Y\ — T PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA
il { s SSRGS R DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA
™ . . DIRECCION DE ARQUITECTURA
NEOTROATIERRA  — Ve OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS Il
CHASIS ATIERRA
(o) bR PLANO : CASETAS Y GRUPO ELECTROGENO
(TR, AACOR Nt L T
20:584:5%: RS N AR =
%g % 3%%’ 4‘%‘4 o ' - ' ;’é.,o’l ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :
= R0 ELEC TRODO DE TOMA DE TIERRA = MUA)QZMQ @ 1 3
ELEC TRIC AMENTE INDEPENDIENTE
| e o ANTONIO GIL MOMBIELA OCOTEC
REFERENCIA : EXPTE : FECHA : ESCALA :
JUNIO 08 S/E




BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS VERTICALES

—

oy .
2.50

= g 4o [ coteeio
L L L YARQUITECTg?%?ZE*J?CESg/gEE Jzﬁfgosm
g ; il g | Zaragoza
L g AGYUEN;;M;::?AEE URBANISMO ! VI bADO
L N 3
e | e PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA
JT % vl DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA
l —— ! [i DIRECCION DE ARQUITECTURA
——— N 1P 1" OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD ; GESTION DE PROYECTOS Il
PLANO : PROTECCIONES |
ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA r N° PLANO:1 4
" ANTONIO GIL MOMBIELA } .
REFERENCIA : EXPTE : FECHA : ESCALA :
JUNIO 08 SIE




SEGURO DE ANCLAJE MOVIL

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
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PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA

DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA

UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS Il
PLANO : PROTECCIONES II
ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :

4

(oot

ANTONIO GIL MOMBIELA
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REFERENCIA : EXPTE : FECHA: ESCALA :
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2.00

2.52

-

888]

&

VALLA CON POSTES Y MALLA GALVANIZADA

1.09

o —
B

1.62

e | e X
==l

054

2.50

VALLA MOVIL DE PROTECCION Y PROHIBICION DE PASO

CUERDA PERIMETRAL

DETALLE MALLA

ELEMENTO DE AMARRE MODULO DE RED
Lado de la malla = 100 mm. g
ELEMENTO DE ENSAMBLAJE 5
3 S
y — Nudo
ELEMENTO DE AMARRE
0\ -
Q4 N
)

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA
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' PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA

DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA

UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS Il
PLANO : PROTECCIONES I

ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :

ANTONIO GIL MOMBIELA ? @ 1 6

REFERENCIA : EXPTE: FECHA : ESCALA :
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AMARRE DE BIDONES

ta

2

2

PLANCHA LARGA

D07

GANCHO CON OJAL (ABERTURA EXTERIOR DE LA CARGA)

CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA
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DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS Il

PLANO : CARGA / AMARRES

ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :
OCOTEC
|ELA

ANTONIO GIL MOMB

REFERENCIA : EXPTE: FECHA : ESCALA :

JUNIO 08 S/E




COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA
(Metodo de instalacion de las grapas) El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacion la da la tabla siguiente:
DIAMETRO DEL CABLE (mm) Ne DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 6 diametros
de 12a20 4 6 diametros
de 20a25 5 6 diametros
de 252135 6 6 diametros
Z ;
o Forma correcta de construccion de una Gaza:
v
i
o
o
g
= APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada ST
o para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla. ] Py D
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO. s,
N o
>)))/\))\I\I.>\;:>I/I
=
o
v
=
w
o
(=]
g N
L2 N
% APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como ,;?9‘)»»}7\»)»»)/\) ’)‘/‘)/‘)Er\/\/\))‘/‘»)));??)}))»;\;/ﬂﬂ
§ sea posible.
La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado. COLEGIQ QFICIALDE APARHIADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA
g AYUNTAMIENTO g l
‘l‘
GERENCIA DE URBANISMO o VIbADQ :
8
[v] -
2 PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA
L
w ~
S DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA
v} APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua- n
ﬁ les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base DIRECCION DE ARQUITECTURA
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable. O F I CI NA D E P ROY ECTOS D E ARQU ITECTU RA
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco-
mendado. UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IlI

Normas a tener en cuenta:

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes
de cualquier tipo.

Una mala colocacién de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,

con lo que puede producir graves accidentes. ANTONIO GIL MOMBIELA
Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga. REFERENCIA -

PLANO : COLOCACION GRAPAS EN GAZAS
N° PLANO :

18

EXPTE : FECHA: ESCALA:
JUNIO 08 SIE

ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA




NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS
ENESLINGAS:Y ESTROBOS: S| SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.
: LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
Cuadro de ejemplo,

suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 30°.
RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
Angulo Carga en Kg.
30° 30° .| 1000
60° 850
90° 750
120°
60°
NO Sl 5

2007 ) ¢

7229
La carga maxima que puede soportar una eslinga
depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma.
A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga,

b |

\
}
N\

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE g0°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

i @
|
CARGAS HORIZONTALES I BD=Dc=AD
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA Maximo go®
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS) [
CA%IENA CA%I;NA CARGA UTIL Lengitud ESLABON F ESLABONES GH l[
CARGA | ARMSTRE | &=45" |ex=90° |c=120° dhadm (® 6 ©
teminada para )
Expesor TDNGE | R | @ : o COLYGIODFICIAL DE APAREJADORES
d e Kgs. Kgs. Kgs. X, Y1 L~| f1 d1 wy fz fﬁ-' Y ARQ 1tC 5 T[LN'COS DE ZARAGOZA
mm. mm. mm. | mm. | mm. |mm.|mm.|mm.| mm.| mh.| mm. -
5 62 150 110 8o 8o 77 1157 11 o 18 22 6 CRAE
6 62 230 180 125 83 92 1175 :: 13 ;6 21 26 7 q ZaragOZdﬁ&&s, . li JUL 2008
7 82 330 250 185 | 107 | 107 1214 | 77| 16| 42| 25| 30 9 SLETAMIENTD ﬂ@
8 82 500 400 275 | 110 | 122 1232 88 18 | 48 28 34 10 GERENCIA DE URBAN 4 % 4 AN mY
10 113 850 650 475 | 148 | 157 | 1305 [110] 22 | 60| 35| a7 | 13 i b
13 133 1450 1100 8oo | 179 | zo0 1379 |145 | 25 | 78 46 55 16 _ -
1: 167 2250 1750 1250 | 223 24: 1468 |[175 | 35 | 96 :6 7: 19 Eslingas ds cadenas dedo PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA
1 211 2700 2100 1500 | 274 | 27 1550 |200 | 40 | 108 7 21 ~
20 211 3400 2650 1900 | 281 | 305 1586 |220 | 45 | 120 7: 85 | 25 ramales, norma DIN 695 DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA
23 236 4500 | 3500 2500 | 317 | 354 1671 (255 | 51 (138 81| 99 | 27
26 265 5800 4500 3200 | 356 | 398 1754 |285 57 | 156 91| 113 | 31 DIRECCION DE ARQUITECTURA
28 299 6800 5200 3750 | 397 | 430 1827 |310 | 63 | 168 98 | 120 | 35
- T roe | e T e T os Tto T 186 Tosa [ et TataTog T T2 OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
33 334 | 9000 | 7000 | 5000 | 449 |503 | 1952 |360 | 72 |200 | 115 | 143 | 40 UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IlI
36 373 11000 8700 6250 | 499 | 536 2035 |380 | 78 [215 | 126 | 156 | 43
39 422 13500 | 10500 7500 | 559 | 570 | 2129 |g00 | 87 |235 | 137 | 170 | 47 N
42 422 15000 | 12000 8500 | 569 | 600 2169 |420 | 93 [250 | 147 | 180 | 49 PLANO u ESL'NGAS, ESTROBO, GAZAS
45 472 18000 | 14000 10000 | 632 | 635 2267 |440 [100 |270 | 160 | 195 | 54
48 528 20000 | 15400 11000 | 698 | 665 2363 |460 |105 |290 | 170 | 205 | 58
51 528 22500 | 17500 12500 | 708 | 700 2408 |480 | 110 |305 | 180 | 220 | 62
54 592 25000 | 19500 14000 | 782 | 730 2512 |500 |120 |325 | 190 | 230 | 65 ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :
57 592 28000 | 21700 15500 | 792 765 2557 |520 [125 [340 | 200 | 245 | 69
60 592 30000 | 24000 17000 | 802 800 2602 |540 |130 |360 | 210 | 260 | 73 1 9
Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766. ANTONIO GIL MOMBIELA OCOTEQG
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
REFERENCIA : EXPTE : FECHA : ESCALA :

Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.

JUNIO 08 S/E




1 LEVANTAR LA CARGA 5 IISIE.K?ANATAR EL AGUILON O LEVANTAR LA CARGA LEVANTAR EL AGUILON O LEVANTAR EL AGUILON O

3 LENTAMENTE 4 PLUMA LENTAMENTE 5 PLUMA Y BAJAR LA CARGA
€ 5
| ’ [ %
BAJAR LA CARGA BAJAR EL AGUILON O BAJAR EL AGUILON O PLUMA BAJAR EL AGUILON O PLUMA
BBAJAR LA cARGA 7  LENTAMENTE 8  pLUMA 9 LENTAMENTE 10 YLEVANTAR LA CARGA

DIRECCION INDICADA POR AVANZAR EN LA DIRECCION

EL DEDO 12 INDICADA POR EL SENALISTA 13 SACARPLUMA 14 METER PLUMA 15 PARAR

11 GIRAR EL AGUILON EN LA

—

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
—_— —_ Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA
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GERENCIA DE URBANISM

PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA

DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS DIRECCION DE ARQUITECTURA
OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
SI SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO EL MAQUINISTA UNIDAD GESTION DE PROYECTOS Il
O ENGANCHADOR CAMBIEN DE UNA MAQUINA A OTRAY CON MAYOR RAZON DE UN TALLER
A OTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON LAS . iz [
MISMAS SENALES. PLANO : SENALES MANIOBRA GRUA
NADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION SE
INSERTAN A CONTINUACION.
ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :
ANTONIO GIL MOMBIELA OCOTEC
REFERENCIA : EXPTE : FECHA : ESCALA :
JUNIO 08 S/E




SENALES DE PROHIBICION

®WO®O® _

color rojo
AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A )
CON AGUA FUEGO PERSONAS
DIMENSIONES EN mm
esquema D D1 e
594 420 44
420 297 31
297 210 17
\\\\‘xaﬁ____,«’//// 210 148 16
148 105 11
= i 105 74 8
D
PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDA LA ENTRADA PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO

PROHIBIDO ACCIONAR
A LOS PEATONES "

A TODA PERSONA
AJENA A LA [OBRA

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE ZARAGOZA
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ﬂ Zaragoza
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GERENCIA DE URBANI

ALTO NO PASAR  PROH ACOMPAYANTES PROHIBIDO DEPOSITAR PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO PISAR PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA
< LBJDCDAREEDTILLA MATERIALES, MANTENER A CARRETILLA SUELD NO SEGURD DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA

LIBRE EL PASO

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA

UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS Il
VR GHNEET PLANO : SENALIZACION PROHIBION, PELIGRO
ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :

NO CONECTAR NO MANIOBRAR NO CONECTAR

SE ESTA TRABAJANDI TRABAJOS EN TENSION

21

REFERENCIA : EXPTE: FECHA: ESCALA :
JUNIO 08 S/E
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SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

/oy
A

=

RIESGO INCENDIO

RIESGO INTOXICACION

/N
V4

CAIDA DE OBJETOS

RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION

>
>

RIESGO ELECTRICO

v
>

DESPRENDIMIENTOS MAQUINARIA PESADA

EN MOVIMIENTO

AN/

IVEL
CAIDAS AL MISMO

ALTA TEMPERATURA

BAJA TEMPERATURA

2>

RIESGO CARGAS
SUSPENDIDAS

PELIGRO INDETERMINADO

—<

CAIDAS A DISTINTO
NIVEL

ALTA PRESION

RADIACCIONES LASER PASO DE
CARRETILLAS

TIERRAS PUESTAS

ESQUEMA DIMENSIONES EN mm
L L1 m
REBORDE
COLOR NEGRO 594 494 30
420 348 21
fondo amarillo 297 243 15
210 174 11
148 121 8
L

1 8

[ - L o5 7 5

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
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PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA

DE PERSONAS MAYORES EN MONTANANA

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS III

PLANO :

SENALIZACION DE ADVERTENCIA

ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :

ANTONIO GIL MOMBIELA SOCOTEC
REFERENCIA : EXPTE: FECHA: ESCALA :

JUNIO 08 S/IE




SENALES DE OBLIGACION

USO MASCARILLA

UsO CASCO

USO GUANTES USO GUANTES

ELECTROSTATICOS

® G

UsO CINTURON
DE SEGURIDAD

ELIMINAR PUNTAS

USO DE GAFAS
O PANTALLAS

USO DE PANTALLA

UsSO PROTECTORES
AUDITIVOS

UsO BOTAS

@
&

usO CINTURON
DE SEGURIDAD

OBLIGACION LAVARSE
LAS MANOS

EMPUJAR
NO ARRASTRAR

UsSO DE PROTECTOR
F1Jo

UsO GAFAS

usO BOTAS
ELECTROSTATICOS

UsSO CALZADO
ANTIESTATICO

UsSO DE PROTECTOR
AJUSTABLE

ESQUEMA
Y REBORDE

Color blanco

DIMENSIONES EN mm

FONDO D Dy m

color azul
594 534 30
420 378 21

148 132 8

105 87 5

v 297 267 15
210 188 11
Dy
D

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
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' PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO CONVIVENCIA
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DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS lII

PLANO : SENALIZACION DE OBLIGACION

ARQUITECTO TECNICO : ASISTENCIA TECNICA N° PLANO :
ANTONIO GIL MOMBIELA OCOTEC‘
REFERENCIA : EXPTE: FECHA : ESCALA:
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